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В последнюю субботу октября российские спортсмены 

отмечают День гимнастики, учрежденный в 1999 году. С 
инициативой ввести в календарь эту дату выступила Федерация 
спортивной и художественной гимнастики России. 

Древнегреческий философ Платон писал: «Боги подарили 
людям два вида искусств — музыку и гимнастику». И у него, 
нужно сказать, были основания так полагать. В Древней Греции 
гимнастические упражнения входили в систему обязательного 
физического воспитания юношей и подготовки к Олимпийским 
играм. С конца 18 века гимнастика начала активно 
распространяться в России и Западной Европе, а к концу 19 века 
уже проводились специализированные соревнования. В июле 1881 
года в бельгийском городе Льеже была учреждена Международная 
федерация гимнастики. 

Первые в России состязания по гимнастике прошли в 1885 году 
в Москве. В 1896 году спортивную гимнастику включили в 
программу первых Олимпийских игр, а с 1903 года стали 
проводиться чемпионаты мира по гимнастике. Интересно, что всем 
известный и популярный сегодня гимнастический обруч — хула-хуп 
был запатентован только в июне 1964 года. 

Каждый год к Всероссийскому дню гимнастики приурочивают 
различные мероприятия — в первую очередь, конечно, 
соревнования по гимнастике и показательные выступления 
спортсменов. Кроме того, опытные гимнасты проводят мастер-
классы для начинающих, знакомя их с основами этого вида спорта.  
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