
 
 

15 октября 

 
 

Детский фонд ООН официально объявил 15 октября Всемирным 
днем мытья рук. 

 Казалось бы, вопрос о том, мыть ли собственные руки — это личное 
дело человека, и каждый может решать его в силу своей чистоплотности 
и воспитания. С другой стороны, как отмечают эксперты ООН и 
Всемирной организации здравоохранения, проблема немытых рук имеет 
катастрофические последствия, если рассматривать ее в мировом 
масштабе. 

Через немытые руки в организм человека попадают возбудители 
таких страшных заболеваний, как холера, вирусная пневмония, гепатит, 
грипп и ОРВИ. «Грязные руки» являются одной из главных причин 
высокой детской смертности в Азии и Африке. И столь простая 
гигиеническая процедура, как обычное мытье рук, спасает тысячи 
детских жизней ежедневно. Она не только помогает предупредить 
заражение организма вредоносными вирусами и инфекциями, но и 
делает нашу жизнь более комфортной, приятной и безопасной.  

Цель масштабных акций, организуемых в этот день при поддержке 
ООН во всем мире (особое внимание уделяется странам Азии, Африки и 
Южной Америки), — привлечь внимание общественности к 
необходимости этой простой, но очень важной гигиенической 
процедуры. 

Во многих странах в День мытья рук при помощи СМИ дается старт 
общенациональным гигиеническим кампаниям, школьникам раздают 
информационные брошюры. Не обходится и без своеобразных 
рекордов. Так, несколько лет назад 15 октября жители Бангладеш 
провели грандиозную по количеству участников акцию — по всей стране 
одновременно мыли руки 53 тысячи человек.  

В России этот день пока не получил столь широкого 
распространения. Тем не менее, вспомнив об этом празднике, 
родителям будет нелишне рассказать своим детям о причинах его 
возникновения и о том, почему необходимо мыть руки. 

http://www.calend.ru/day/6-26/
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