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Ежегодно в третий четверг ноября в большинстве стран 

мира отмечается Международный день отказа от курения. Он 
был установлен Американским онкологическим обществом в 
1977 году. 

Цель Международного дня отказа от курения — 
способствовать снижению распространенности табачной 
зависимости, вовлечение в борьбу против курения всех слоев 
населения и врачей всех специальностей, профилактика 
табакокурения и информирование общества о пагубном 
воздействии табака на здоровье.  

О существовании центров помощи в отказе от курения 
знают 30% респондентов, не знают 70%.  

 
Пассивными 

курильщиками 
становятся не только 

люди 

Следует отметить, что при 
хорошей осведомленности о вреде 
табакокурения для здоровья, 
немногие горожане стремятся 
избавиться от никотиновой 
зависимости. Либо человек не 
осознает всей тяжести последствий 
употребления табака для своего 
здоровья или считает, что болезнь его 
не коснется, либо привычка курить 
настолько сильна, что нет 
возможности от нее отказаться.  
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