
.{ля увелинени'{ скорости и эффективнооти чтени'| необходимо:
_ увели![ить 1шиРину поля зрени'{;
- умень1шить число фиксаций (отметок) на одну сщотку печатного текста' т.е. формировать

уме|{ие воспринимать в одщ фиксацило (отметку) больтпее число печатных знаков;
_ сощрат!гть вр9мя кащдой отдельной фиксашии;
_ избавнтьсяот ре{рессий (движение наз4д);
_ р.ввитие антиципаци|{ текота (предвосхищение собьгп:й).
1. }пражнение на увеличение пол'| зрени'!.
1) Работа по буквенным и числовымтаблицам цроводитьоя следу|ошим образом:
подготовительньгй этап - зафикоировать взгляд в центре таблицьт, видеть её целикомпнайтп все видимь:е буквы по алфавиц.
исполн1!тельпьпй этап - последовательнь:й поиск всех букв. Ёайденньте буквы указьтва}огг_ся кара}ща|цом.
||ри ра6оте о буквенной таблищей после вь1полне!{}{я основньтх упрФкне!{ий пред.ттагается

ища к||енат!|а'| матпинка) (Ёа уроках русского языка _ словарнь|е словъ на урокеом _ терминь1и т.д.).
9ченнки ук€}:}ыва'от кара}{да|,к}м буквы с-гк|ва по таблицс.

-2) 
|{о титу предьщущег0 упр{''кнения использу|отся слоговые таблит{ьт и таблит1ь: слов.

€начагла производштся работа над рас]ширением по]!'| зрения' а затем каранда]пом ук{вьтва|от_ся слоги из назьваемь|х слов, предложений'
.[[имон, панама. } Фли л[!мон. 9 [(оли панам8.
3) }пражнения' предусмащива|ощие поотепенное услож|{ение слоговой отрукцрь| читае_мьтх слов. |!редлагаготся образцьт 4 оерпйу''р'*''",'й.
2' .{ети охотно вь1пол}|я!0т ущрФк}{€}{ия на тренировку восцри'!т|+я т{)кого в|{да:
1) в ряду слов пред'|агается ттайти слово} идентит|ное тому' которое расположе1{но в началестроки и вьщелено жирным тприфтом.
2) Бътстро продт'иг{1'{сь по строчке ,1та{4т:1адва одинаковьгх слова.
3. 9прах<нение }1 }правленпые на сокращепЁе времени каждой отдельно* фиксации.1) Бь:сщое чтение слов в отолбцах по вергикали' когда каждое предьщущие слово

за|Фь|ваетоя картонкой
2) Ёазвать предмет' слово' словосочета!{ие' пок{ва}'ное 3а ми|{им!}льну|о единицу време}!и.4. йзбавле|{ие от рещессий.

.{пя избавлени'| рещесоий используется такой виА Работь:' к{}к чтение с карточкой (2х5 ом).1{артонка должна двигаться в одном заданном темпе' что сти1\,{улирует достаточно бысщый
тем.г{!ше|{и5[.

5. Развитие антиципации текста.
1) [{а доске написань| скороговорка, четверост|{1пье' 3агадка. ||осле предварительного про-чте}1т{'! фиратотоя окончап!{'{ нескольких слов. .{ети воост(|т1авлив-{1ют слова.
2) Босстановить сдова |{а ос}{ове зада|{|!ь'( камб:тнаций согласнь!(.
3) |{ротитать н{вваЁтия русских народньп( ск{вок' добавив гласнь!е.
4),.{описать прогущеннь|е слов:| в пословиц{!х' в предложениях.
||. Развптие внпп!а!|ия.

9тение - в}ц деятельности' в котором з!!ачение внимания особенно велико' т{1к как без уме_ния оосредоточиться' организовать в[{имание, бьтсщое чтение нево3можно. |{оэтому у'**'-кам предл.га}отся задаЁ'р|я, позво.т1 [}ощие повь!сить уровень в}|им€}ния' ра3вить ус:{д1!ивость'распределение' перекг||очение и уве.т1и!1ить объём внимани'{.
1) Аля рас|11ирени'{ объёма и распределе1{и'[ в||им{1ния использук)тся корректурньте пробьт.|{однеркнуть буквьл.
2) &тяр€ввитц'| избиртелы*ого внимаЁ}1я. Ёайти оБвда буквенного текета с.!1ова' поАч9Р_кнуть их.
3) Ёайти оп:ибки в тексте.


