
 

 
Проект  

«Здоровый дошкольник» 



Модуль 

«Мое здоровье» 

 

Проект 

«Здоровый дошкольник» 



Условия эффективной  
реализации модуля «Мое здоровье» 

Ежедневный учет  
заболеваемости детей 

Взаимодействие с  
детьми в представлениях  

о ЗОЖ 

Профессиональная  
компетентность педагогов 
по вопросам физического  

развития детей и приобщения  
дошкольников к ЗОЖ 

Компетентность  
родителей на предмет 

сформированности 
представлений о ЗОЖ 

Взаимодействие  
с социумом по вопросам 
 физического развития  

детей 



 

 

 

Профессиональная  
компетентность 

педагогов 
по вопросам 
физического  

развития детей и 
приобщения  

дошкольников к 
ЗОЖ 

 

 

* Педсоветы по теме 

* Консультации 

*Семинары – 

 практикумы 

*Оформление  

 родительских   

 уголков 

*Выставки       

нестандартного      

оборудования для 

физического  

развития детей 

*Закаливающие 

процедуры 

*Оформление паспортов 

здоровья детей 

 







 

 

 

Компетентность  
родителей на 

предмет 
сформированности 

представлений о 
ЗОЖ 

*Совместные с детьми  
занятия 

         * Семинары – практикумы 
     *Родительские собрания 

*Совместные походы и 
экскурсии 

        *Совместные праздники и 
развлечения 

 
 
 

 

 







 

 

 

Взаимодействие 
с  детьми в 

представлениях  
о ЗОЖ 

  *Утренняя гимнастика 

  *НОД в форме занятия по                                         

физической культуре 

  *НОД в форме занятий по  

познавательному развитию 

с тематикой о ЗОЖ 

 *Участие в конкурсах рисунков 

по теме 

 *Праздники и развлечения 

 *Прогулки, походы, экскурсии 

 

 







 

 

 

Взаимодействие  
с социумом по 

вопросам 
 физического 

развития  
детей 

  *Участие в спортивных 

праздниках города 

  *Экскурсии в спортивные 

комплексы 

  *Экскурсии в спортивные залы 

школ 

  *Встречи со спортивными 

инструкторами в саду 






