




  
• Информатизация российского 

образования 

• Расширение инновационной 
деятельности 

  
• Создание высокотехнологичной среды в 

образовательных учреждениях 

Условия возникновения и становления 

педагогического опыта 

  Проблема: здоровьесбережение и 
здоровьесозидание обучающихся   





Противоречие 

Потребностью начальной 
школы в создании 
условий, 
способствующих 
сохранению  и 
укреплению здоровья 
ребенка. 

Несоответствие 
методик и 
технологий обучения 
этого процесса. 



Методическая тема 



Цель: 

• развитие и внедрение эффективных 
здоровьесберегающих технологий в начальной 
школе в условиях высокотехнологичной среды 
образовательного учреждения 

 

Задачи: 

• Обеспечение школьнику возможности сохранения 
здоровья на период обучения в начальной школе в 
условиях высокотехнологичной среды образовательного 
учреждения; 

• Раскрыть принципы здоровьесберегающих технологий; 

• Определить какое место данные технологии занимают в 
современной школе. 





 Задача НОО: 
сохранение и 
укрепление здоровья 
детей.  

Задачи школы : 

- сохранить здоровье  
школьнику  за период 
обучения ;  

- сформировать у него 
необходимые знания, 
умения и навыки по 
здоровому образу жизни; 

- научить использовать эти 
знания в повседневной 
жизни.  

 Результат: 
создание 

комфортной 
развивающей 

образовательной  
среды. 





Арт-технологии 

Музыкотерапия Сказкотерапия Библиотерапия Изотерапия 



В здоровом теле – здоровый дух!  



Физкультурно-оздоровительные технологии 

Упражнения для 

 расслабления кистей рук 
Упражнения 

корректирующие осанку 

Упражнения для снятия общего 

 или локального утомления 



Учебно-воспитательные технологии 

Реализация программы «Разговор о правильном питании» 



          Результаты  

Минимизировано воздействие негативных 
факторов школы, в том числе от использования 

средств информатизации в образовательном 
процессе в условиях высокотехнологичной среды 

образовательного учреждения, отрицательно 
влияющих на здоровье обучающихся. 

Реализуются программы 
«Школьное молоко», 

«Разговор о правильном 
питании». 

Внедрение 
здоровьесберегающих 

технологий в 
образовательный процесс. 



Участие детей в олимпиадах и конкурсах 

Проект для одаренных детей «Алые паруса» 

Международная олимпиада «Здравствуй масленица» 

Международный конкурс- игра по русскому языку «ЁЖ» 

Международный конкурс «Лисенок» (окружающий мир, математика, литература) 

Межпредметная онлайн олимпиада Учи.ру 

Всероссийская математическая олимпиада «Золотой ключик» 



Результативность и эффекты: 
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 Развитие познавательного интереса к 

своему здоровью 
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76% 




