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Сагаан һарын амар мэндэ! 

 

Зорилго: Түрэл арадайнгаа Сагаалганай ёһо заншал һурагшадта гүнзэгыгөөр ойлгуулан, 

арадайнгаа аман зохёолдо дуратайгаар хүмүүжүүлэн, найр наада үнгэргэжэ, үндэһэн ёһо 

заншалаа һэргээн, сахижа ябахыень һургаха. 

Хэрэгсэлнүүд: презентация, Белый старец. 

I. Дуун «Сагаалган». 

I.Ведущий: Сайн байна, үхибүүд, айлшад! Амар мэндэ! Сагаан hараар! Сагаалганаар! 

Ведущий:Здравствуйте, дети , уважаемые наши гости! С праздником Вас!С Праздником 

Белого месяца! По восточному календарю наступил Новый год – год Огненной обезъяны. 

Праздник Белого месяца является самым радостным. Это возрождение нравственности, 

духовных начал в каждом из нас, с давних традицийиобычаев. 

Ведущий: Саһан дээгүүр сагаалжа  

                 Сагаан һара морилбо! 

                 Санзайн хоншуу үнэрөөр 

                 Сагаалхыетнай уринаб. 

Ведущий: Гостеприимна традиция наша, 

                Чтобы друзьями хорошими стать, 

                 Гостю подносится полная чаша 

                 С лучшим напитком, аршану под стать. 

 

Входят Белый Старец и Жабар Үбгэн и гости из далёких стран, которые приехали 

поздравить с праздником Сагаалган.  
Белый Старец: Амар мэндэ-э, дорогие дети, уважаемые гости! 

Мүнхэ наһаар,  

Мүнгэн  һараар, 

Сагаан хэшэгээр, 

Сагаалганаар! 

Поздравляю вас с наступившим Новым Годом, с праздником Белого Месяца! По-

хорошему и древнему обычаю от всей души хочу пожелать вам всего только самого 

хорошего! Пусть пребудут в вашем доме пять видов счастья: долголетие, счастье, 

плодовитость, почёт и богатство!  

Жабар Үбгэн: Здравствуйте! Шэнэ һараар! Шэнэ жэлээр! 

Сагаа һарын үдэрнүүдтэ үреэлээ хэлэжэ, бэе бэеэ золгодогбди.                                      

Тандаа баһа бүхы үреэлээ үреэнэбди. 

Баббо Натали (Итальянец): Сагаалганай эртэ үглөө 

                                          Минии зүгһөө халуун Амар мэндэ-э! 

Вайнахтсманн: Гутен таг! Немец арадай зүгһөө 

                                             Сагаалганаар таанадые! 

Санта-Клаус: Амар сайн! Шэнэ жэлдэ буряад арад зондо һайн һайханиие хүсэнэб! 

Пер Ноэль (Француз): Гут! Сайн байна! Сагаан зантай, сагаан сэдьхэлтэй буряад зонтой 

уулзаһандаа баяртай байнаб. Шэнын нэгэнээр, Сагаан һараар таанадые! Буянтай, 

хэшэгтэй, олзотой ябахатнай болтогой! 

 

Ведущий: Ребята, вы узнали кто это к нам в гости пришли?  

Ведущий: Мы очень рады нашему уважаемым гостям, что пришли к нам на праздник, 

спасибо за поздравления, садитесь пожалуйста. 

 

II. Ведущий: Сегодня мы расскажем Вам коротко историю Сагаалгана. 

Праздник Сагаалган родился на земле Монголии. Традиции и обряды праздника у бурят и 

монголов одинаковы. Если есть некоторые различия, то они незначительны.После 

холодных зимних месяцев великая степь просыпается под лучами весеннего солнца. 



Тудупова С.С. 

Почему этот месяц называется «белый»? Кто знает? Подскажите (ответы детей) В 

изобилии на столе появляется молочная белая пища (сагаан эдеэн). «Белая пища» - один 

из обязательных компонентов угощения и обрядов. Издавна молочная продукция у бурят 

считается традиционной пищей.  

Какую пищу ставят на стол? Ответы детей (молоко, кумыс, творог, пенки, 

сметана). Поэтому на столе в дни Сагаалгана обязательно должна быть «белая пища», 

именно ее как символ очищения гостю предлагают отведать первой со словами —

 «сагаалагты», знак того, что год начинается с обновления, чистые отношения с 

друзьями, родными, соседями. 

Ведущий: Следующая церемония называется: «Далга» - тарелка с угощениями. 

рассказывают и показывают дети, на столе стоит «Далга»)  
Церемония «Далга» - тарелка с угощениями. На большой по диаметру тарелке 

сооружалась пирамида из боов, которые готовятся из теста, как хворост, изюма, конфет и 

печенья. Пирамида состоит из нечетных слоев 3-5-7-9. Каждый слой имеет символическое 

значение в следующей последовательности:  

1слой-означает «жаргалан»(счастье),  

2слой-«зоболон»(страдание),  

3 слой -вновь «жаргалан». Пирамида из трех слоев сооружается для молодых (30лет), из 5 

- для родителей, которым 50 и больше лет, пирамида из 7 слоев посвящается дедушкам и 

бабушкам, 9 слой посвящен 9 духам, 9 небесным божествам - хранителям.  

Ведущий: Очень интересно рассказали, спасибо. 

Еще мы, познакомим вас, ребята, с красивым обычаем. Существует традиция дарить всем 

гостям разноцветные хадаки, где каждый цвет имеет свою символику и свое значение. - 

«Амар мэндэ-э! Сагаан һараар» 

-Буурал ахатамнай, 

Үреэлэйнгээ һайханиие үршөөжэ хайрлагты, 

Үндэр наһанайнгаа 

Орьёл, бодолые заяагты! 

 

-Хүбүүд, басагаднай эрдэмтэй, 

Хамтын ажалда эршэтэй, 

Орон нютагаа баяжуулан 

Олон нүхэдөө баясуулдаг лэ! 

 

Аба эжын үреэлтэй, 

Ашаг тэнюун нютагтай 

Ажалша бэрхэ зоноороо 

Ашата орондоо суурхаг лэ! 

 

Баабайнгаа нютагта 

Баян боложо, 

Эжынгээ нютагта 

Эрхим боложо ябагты!             

 

Выходят дети с хадаками 
1. Сагаан хадаг (белый) – цвет материнского молока.- Белому Старцу 

2. Хухэ хадаг (синий) – цвет синего неба. - директору 

3. Шара хадаг (желтый) – цвет солнца. - завучу 

4. Ногоон хадаг (зеленый) – цвет богатства. - Кл.рук. 

5. Улаан хадаг (красный) – цвет огня. - жюри 

ОБРЯД «Золгохо» (показывают дети, дарят хадаки гостям)  
Ведущий: Белый Старец, мы знаем, что ты самый добрый и веселый человек на свете.  
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Расскажи, нам пожалуйста, где бывал, что видал, что слыхал? 

 Белый Старец: Много видал, а еще больше слыхал: - говорят, что муравей – самый 

сильный из зверей. Правда, ребята? (дети отрицают)  

- говорят. Что серый кот дружно с мышками живет. (нет) 

- волк зубастый, говорят, испугался двух зайчат. (нет) 

- говорят, что в лесу, петух съел рыжую лису. (нет) 

- говорят, что ваш Алешка, любит мыть лицо и ушки. (?) 

 Ведущий: Вот и правда, посмотри, какие детки у нас чистые и опрятные, красивые. А 

еще они любят петь, танцывать, играть. 

 

Выходят дети Змея и Лошадь. У Лошади в руках хадак. 
 

Баран: Сайн байна! Сагаан һараар!  

Заплелись густые травы, закудрявились луга, 

Да и сам я весь кудрявый 

Даже завитком рога. (Баран - Хонин) 

Обезъяна: Лучшие качели – гибкие лианы, 

Это с колыбелизнают… (Обезьяны – Бишэн) 

Баран: Год мой окончен, настала пора, проститься мне с вами, друзья. (Передает хадак 

Обезъяне). 
Ведущий: Наступил год Огненной Обезъяны. 

Обезъяна: Амар мэндэ! Сагаан һараар!Сагаалганар! 

Ведущий: Ребята наш конкурс продолжается. Ответьте на следующие вопросы: 

1. В каких странах отмечают Новый год – Сагаалган в феврале (январе). (В странах Юго-

Восточной Азии – Индии, Китай, Монголия, Тувы, Калмыкия и.т.д. ). 

2. Какую пищу ставят на стол? Что говорят? (Белую пищу, сагаалагты). 

3. Сколько слоев имеет «Далга» (Пирамида состоит из нечетных слоев 3-5-7-9). 

4. Какой слой пирамиды для родителей? (5). 

5. Какой слой  пирамиды для дедушек и бабушек? (7) 

6.Какой год наступил по  восточному календарю?  Назовите на бурятском языке.  (Новый 

год – год красной, огненной обезъяны; Гал улаан бишэн жэл).  

  

1. Ведущий:   Ребята! Любой праздник- это радость, смех, шутки, игры, веселье, 

поздравление, сюрпризы, чудеса. А сейчас, нам классы покажут домашнее задание. (5а, 

5б, 6а, 6б.), (7а, 7б, 8а,8б). 

 2. Ведущий: Конкурсная программа  «Дангина и Гэсэр» в номинации 

а)  «Визитная карточка» все участники выступают по жеребьевке. 

б) 1.Шугы соо                                              2.  Шугы соо шог-шог гээ, 

     Шуумар хулгайшан. (шоно)                 Шуһан  бэень баг-баг гээ. (Шандаган) 

 

 

3. Аргамжагүйгөөр орёодог,                       4. Шамһаа бага аад, 

Амагүйгөөр хазадаг. (могой)                         Шамайе уйлуулхаб. (Һонгино) 

 

1. Далаад дэгэл                                            2. Уулын модод  

Нэгэшье тобшогүй.(капуста)                      Уруугаа ургаа. (Үһэн) 

 

3. Амагүй аад, абяа гарадаг. (Радио)        4. Ябахагүй аад, дүрбэн хүлтэй. (стол) 

 

5. Унтаагүй аад, хурхирдаг,                       6.Хон-хон дуутай, 

   Үбдөөгүй аад, ёолодог,                              Хондолой дээрээ дэгээтэй. (Нохой) 

   Гээгээгүй аад, бэдэрдэг. (гахай) 
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7.Годи-бэди гүйдэлтэй,                              8. Мүльһэн дээрэ – мүнгэн тобшо. (Һара-месяц) 

  Гоё шара дэгэлтэй. (үнэгэн) 

 

 

  

1. Ведущий:  Свое мастерство в танцах нам покажут  в номинации «Хатар» 

а) Дангины. 

б) Бааторы  

Ведущий: Приглашаем всех на Еохор, не сидите и не ждите, становитесь лучше в круг, ты 

мой друг и я твой друг! 

Белый Старец: С Белым месяцем, с Белым месяцем! Поздравляем всех вокруг, 

становитесь дружно в круг! 

Народный танец-хоровод с детьми и родителями «Еохор» 

 

 

Таблица для жюри. 

№ конкурсы 7 «а» 7 «б» 8 «а» 8 «б»  

I. Художественный номер      

II. Викторина:      

1. В странах Юго-Восточной 

Азии – Индии, Китай, 

Монголия, Тувы, Калмыкия 

и.т.д.  

     

2. Белую пищу, сагаалагты      

3. Пирамида состоит из 

нечетных слоев 3-5-7-9 

     

4. 5      

5. 7      

6. Новый год – год красной, 

огненной обезъяны; Гал 

улаан бишэн жэл 

     

       

III. Конкурс «Дангина и 

Гэсэр» 

     

1. Визитная карточка      

2. Танец      

3. Загадка      

 Итого:      

 Место:      

 

Таблица для жюри. 

№ конкурсы 5 «а» 5 «б» 6 «а» 6 «б»  

I. Художественный номер      

II. Викторина:      

1. В странах Юго-Восточной 

Азии – Индии, Китай, 

Монголия, Тувы, Калмыкия 

и.т.д.  

     

2. Белую пищу, сагаалагты      
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3. Пирамида состоит из 

нечетных слоев 3-5-7-9 

     

4. 5      

5. 7      

6. Новый год – год красной, 

огненной обезъяны; Гал 

улаан бишэн жэл 

     

       

III. Конкурс «Дангина и 

Гэсэр» 

     

1. Визитная карточка      

2. Танец      

3. Загадка      

 Итого:      

 Место:      

 

 

 

 

 

 

 

Таблица для жюри. 

№ конкурсы 3 «а» 3 «б» 4 «а» 4 «б» место 

I. Художественный номер      

II. Конкурс «Дангина и 

Гэсэр» 

     

1. Визитная карточка      

2. Танец      

3. Загадка      

 Итого:      

       

 

 

Таблица для жюри. 

№ конкурсы 3 «а» 3 «б» 4 «а» 4 «б» место 

I. Художественный номер      

II. Конкурс «Дангина и 

Гэсэр» 

     

1. Визитная карточка      

2. Танец      

3. Загадка      

 Итого:      

       

 

 

 

Таблица для жюри. 

№ конкурсы 3 «а» 3 «б» 4 «а» 4 «б» место 

I. Художественный номер      
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II. Конкурс «Дангина и 

Гэсэр» 

     

1. Визитная карточка      

2. Танец      

3. Загадка      

 Итого:      

       

 

 

 


