MB/IOY Y oHCKHiA JeTckuM cay «CONHBIIIKO»

J/leHb 310pOBbS B SIC€JIbHOU
rpyImnmne

BeinosiHua BocnuTaTeb: XopraHoBa 3.b




Henn 3n0poBes B SceabHoii rpynne

3agaun:

%
I. npeocTaBUTh NeTSAM BO3MOXKHOCTD IPUMEHSTE IBUTATEbHbIE YMEHUS H
HaBbIKH, NPHOOPETEHHBIE HABBIKH,

2. yKpennsTh (pU3HIeCcKoe 310pOBbE [eTeil;

3. BOCIIUTHIBATS JIIOGOBD K (GH3KYIBTYpE M CTpeMileHHe K 3JIEMEHTAPHbLIM MTPHEMAaM
3/10pOBOro 00paza XH3HHU.

Yrpo: [lpuém nerei. MSYHK-NONPBITYHYHK BECETUT HAeTel.

[enb: Moauats petsam HacTpOE€HHe; pa3BHBATh JIOBKOCTh; YYUTh JIOBUThH MSIY.
DIEMEHT NICUXOTMMHACTHKH. Y TOBOPYILKA:

Bee urpymku tebs xayt

Becenarcs netku Ty,

[Ipoxonu u nourpaii

Msiu Becénbiit mokaraii!

YTpeHHss rMMHACTHKa:

Komnneke ynpaxnenuii

BBOJHASI YACTH

Xo/1b0a B NPOU3BOJILHOM HaIpaBieHUH; JerKHii Oer; xonbba Ha MecTe;
MOBEPHYTHCS K B3POCIIOMY; MOJOHTH K CTYJILUHKY.

1. <dACUKHN»

M. n.: cros okono CTYJIBYHKA, HOTH CJIeTKa paccTaBJ/I€HbI, pYKH OITYLLEHKBI, BUCAT
BIOJIb TeJia.

Beinonnenne: packaunBanue pyk Briepen-Hasan «THK-TaKy»

[ToBTOpHTE: 4 paza.

2. «OKOLIKO»



H. n.: CH/1s1 Ha CTYJIBYUKE, HOT'H NapajllIC]IbHO, PYKH Ha KOJICHAX.

BrinonHeHue: HaKJIOH BIIEPCA, PYKH HCMHOI'O COTHYTb B JIOKTAX; ITOBOPOTHI
rojIOBOH BIIPpAaBO-BJICBO — «CMOTPHM B OKOILKO»,; BBIIIPAMHTBLCA.

IloBTOpUTH: 4-5 pas.

3. «<MAYHUK»

WM. n.: npousBosibHOE.
BbinosHeHHe: NOICKOKH Ha MecTe.

[ToBTOpHuTh: 6-8 pas, yepenys ¢ XoabOOH.

HNuaauBuayanbHas padoTa no pa3BHTHIO peYH
«IIoMOIIHHUKH»

uEﬂbI I[IPHBJICKATDb JeTed K MNpOTrOoBapUBaHHIO H JOTOBapUBAHHIO; 3dKPCIJIATh
3HaHWUA JeTeH O 4acTAX T€Ja, O HX 3HA4YCHHH.

Jlureparypa: « 100 ctuxoB mansimam» E. Kapranosa,
3ansTve. Yactu Testa, SMOIUH.
3apaun:

1. bopMupoBaTh yMEHHE COOTHOCHTE IPEIMET C €TI0 CIIOBECHBIM 0003HaYeHUEM;
(opMUpOBaTh CJIOBAPh M0 TeMe; 00y4aTh OPHEHTHPOBKE B CXeMe COOCTBEHHOro
TENa; YYUTh Pa3inyarh MOHATUA «AEBOYKA-MaJIbUUK»;

2. (popMHpOBaTh rPaMMATUYECKHUH CTPOH pevn; pa3BUBATh PEYECTYXOBOE
BHUMaHUeE; NPOJOIKATh YUUTh BHITIOIHATD JIEHCTBHE MO CIIOBECHONH HHCTPYKIIUH,

IHoasuxxkuan urpa «CoJHBIIIKO U JOKIHK»

Iesn: yuuTh AeTei XoquTh U Oerath BpacChiIHYIO, HE HATAJIKMBASCh APYT Ha
Ipyra; Ipuy4aTh HX [eHCTBOBATh [0 CUTHANLy BOCIIMTATENs.

ITporyinxa.
Habnronenue. BecHa

Henab: BEIy4YUTE CTUXOTBOPEHBE A. bapTo « MaunK»; 00paTUTh BHUMaHHE JETEH
Ha BHEUIHUH BUJ MIOJEH, X OJIeXKIY; YTOUYHKHTH HA3HAYEHHE OJEKIBI H €€
3Jl0poBbecOeperarlue GyHKIHH.



IHoasmwxnan urpax IToGpoaum no ayxam»
Ilens: pacIuupeHue CIIOBapHOro 3anaca, pa3Burhe HI'POBBIX HABBLIKOB.
(T.B. I'ananoga «Pa3BuBatomme HIPBI 7Sl MaJIbILIEH ),

BbiHocHO# MaTepuan: KyOuKH

II nonoBuHa THS

I'mmuacTHka noce CHa.

«Ilerymxm»
I. B kpoBarkax
1. «IToGyniax»
Kto cniut B nocrenu clnagko?
HaBno nopa Bcrasats.
INoinére Ha 3apsKy,
[Moiiném co muoii TYJISTb.

«Ilorpeem kpbLibImIKK Ha COJIHBIIIKE - NEXa Ha CIIUHE, PYKH BAOJD TYJIOBHIIIA.
[ognumaem pyku BBEPX CO CIOBAMH «ITOTPeEM», OIyCTHUTS.

«CHpﬂ‘Ib HOXKH» - 1€Xa Ha CIIHHE HOT'H NOOHATH BBEPX CO CJIOBaMH «CNpsAYL
HOXKH», ONYCTUTE HO KpOBaTk.

Camomaccax

Ilets, ners, NeTYLIOK —

3onoroii rpeGewrok,

Macnena rOJIOBYIIIKa,

HI€nkoBa Oopoayuika.

KTo paHo BcTaér ronocuero MOET

HeTkam cnats He naér.



I1. Bosne kpoBaTok

1. Xoanba

Bort waraer [letymoxk,
30J10THCThIH rpeberoK.
OH UBIMJIATOK JOTOHSET
W1 B KypSTHHK 3aroHser.
2. Ilpbixkn

TMoackoku Ha IBYX HOrax Ha MeCTe U ¢ IPOJABHXEHUEM Briepén. Pyku nepxats
csoboaHo «Becénble ITerykn» ( 20 cekyHx).

1. Xoxar6a no nopoxke «310poBbs» «IleTymIoK rynser» (KOBPUK «EXHK»,
Macca)KHble KOBPHKH, pebpucTas JocKa, JOpoXKa CO ClIeJlaMH C KPYIIOii)

HupakTudeckasn urpa «Kykia geaer 3apsiaky»

IeJsib: npuBKBaTE PeGEHKY MOTOKUTENBHOE OTHOIIEHHE K YMBIBAHHIO,
¢uznyeckol KyabType, 03HAKOMHTD ¢ MOCIE0BATEILHOCTBIO ICHCTBHIA.

Martepuai: Kykia, IPHHAIJIEKHOCTH Il YMBIBAHHUS.

T.B. I'ananoBa «Pa3BUBarOIHE HIPHI AJIS MalibILIe»).

[NonemxHas urpa « IlogHuMaeT Kykiia pyku» (KapToTeka, KapTOUKH).
Xonp6a no pedpucToii TOpoxkKe.

YnpaxHeHde ¢ MI4OM: OpocaHue ABYMsI pyKaMH OT IPYJH YEpe3 CETKY.

[Ie.m,: NMOBbIMATE JBUIaTEJIELHYKO aKTHBHOCTh HeTeﬁ, YUHUTH CIIYIIATh
BOCIIUTATEIA, HMUTHPOBATh ABHKEHHUS COTJIACHO TEKCTY.

Yrosopymixa:

WNms xopomnii

HUmsa npuroxunii

Tlpoiinu mo 1opoxeHbKe :

Tonuu UMa HoOXeHbKOI!



Pa6ora no KT'H.

«Y4YHMCH 0eBaThCH»
Hesn: yunuts neteii yacTuuHo OneBaTHCS Npyd MUHHUMAJIBHOM MOMOLLM B3pOCOro.
Uro6 He MEP3TH HOXKKH '
Hatsny canoxkn,
PykaBuuku Hatsny
Msrkue, nyxossie,
Hrobkl MBI He 3aMep3aiy,
Mawmebl Ham wapds! ceszanu
Hlanky u kypTKy

Hocuts BecHoro 6yny!

Pabora ¢ popurensmu. Pasmemenne B poautensckom yToJike HH(pOopMallky Ha
TeMy: « IIpo6Gnems! pusmyeckoro passurus nereii PaHHero BO3pacTa U CIoco0sbl
MX peLIeHHsl.



