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Сценарий праздник «Я и папа - спортсмены!» 

Цель  праздника: 

Расширение знаний детей о государственных праздниках. 

Задачи: 

 знакомить детей с традицией празднования Дня защитника Отечества; 

 закреплять знания о военных профессиях, названиях военной техники; 

 воспитывать патриотические чувства; 

 совершенствовать координацию движений, формировать ловкость и 

меткость у детей; 

 способствовать гармонизации детско-родительских отношений. 

Материалы и оборудование:   воздушные шары на резинке; 3 пары калош;  

ориентиры; 3 – ведра, 3 ложки, 3 – яйца; 3 – фитбола; канат; призы; 

фонограммы; презентация «Брейн-ринг».  

Под спортивный марш дети входят в зал и становятся возле стульчиков. 

 

Воспитатель: Здравствуйте дорогие друзья! Сегодня 23 февраля мы 

отмечаем день защитника отечества. Это праздник дедушек, пап, мальчиков 

и тех, кто связан с военной службой и имеет отношение к защите отечества. 

И мне хочется поздравить всех вас, и пожелать всего самого наилучшего и 

успехов в дальнейшем. 

Ребенок: 

Мой папа главный самый, 

Он у нас главнее мамы! 

Только это не всегда, 
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Главнее мамы папа, 

В день – 23 февраля! 

 

Ребенок: 

Потому что в этот день  

Праздник папа отмечает, 

День защитника отечества, 

Этот праздник называется! 

 

Песня:  «Бескозырка белая».  

(муз. И Галкина, сл., З.Александровой) 

Ребенок: 

В нашей армии служили 

Наши деды и отцы. 

Станут мальчики большими 

Будут тоже молодцы. 

 

Ребенок: 

Я пойду служить танкистом 

Научусь в мишень стрелять! 

 

Ребенок: 

У меня мечта простая - 

Покорить бы высоту. 

Лётчиком я стать мечтаю, 

Но сначала подрасту. 

 

Ребенок: 

Я пошел бы в капитаны 

Плавать в реках и морях, 

Охранять Россию стану 

На военных кораблях. 

 

Ребенок: 

Будем сильными расти, 

Чтобы Родине цвести, 

И не знать ни войн, ни бед 

Только мир и солнца свет! 

Песня:  «У меня матроска...»  

(муз.М. Протасова, сл. Е. Шкловского). 
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Ведущий: Ребята, а теперь, отгадайте загадки. 

 

1. Ползет черепаха-стальная рубаха, 

Не знает ни боли она и ни страха. 

Враг в овраг, и она, где враг. 

Что это за черепаха? (Танк). 

 

2. Словно небывалые чудесные цветы, 

Прилетели зонтики с небесной высоты. (Парашютисты). 

 

3. Железная рыба плывет под водой 

Врагу, угрожая огнём и бедой, 

Железная рыба ныряет до дна, 

Родные моря охраняет она. (Подводная лодка). 

 

4. Смело в небе проплывает, 

Обгоняя птиц полет. 

Человек им управляет. 

Что такое? (Самолет.) 

 
 

5.Без разгона ввысь взлетаю, 

Стрекозу напоминаю. 

Отправляется в полет 

Наш российский... (вертолет). 

 

Ведущий: 

Молодцы! Дорогие ребята, Ваши дедушки, папы служили в армии или на 

флоте. Наши славные воины защищают нашу страну, чтобы все мы могли 

спокойно жить под мирным небом Родины.  

Танцевально-ритмическая композиция «Я рисую этот мир» 

 

Ведущий: А сейчас вы если сможете, то продолжите предложение 

«Продолжи предложение»  
 

 «Танком управляет...» 

«Из пушки стреляет...» 

«За штурвалом самолета сидит...» 

«Из пулемета строчит...» 

«В разведку ходит...» 

«Границу охраняет...» 
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«На подводной лодке несет службу...» 

«С парашютом прыгает...» 

«На кораблях служат...» 

 

Ведущий: И мы сейчас покажем, какими вы вырастете сильными, крепкими, 

ловкими, чтобы стать достойной сменой. 

 Команды занять свои места! 

 

 
Передай эстафету! Ваша задача добежать до ориентира и вернуться назад и 

передать другому вымпел 

 

 
Ведущий: Конкурс «Переход через минное поле». 
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На голеностопы детей надеваются резинки с привязанными воздушными 

шарами. Участники должны добежать до ориентира и обратно, не наступив 

на шар. Задевание шара рассматривается как взрыв. 

 

 
Ведущий: Следующий конкурс « Переправа». 

В калошах обежать ориентир и вернуться в команду, передать эстафету 

Конкурс «Кавалеристы» 

Допрыгать до ориентира, и назад 

 

Конкурс «Дежурный по кухне» 
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Дети бегут одна нога в ведре, другая на полу в одной руке ложка с яйцом. 

Обежать ориентир, передать эстафету. 

 
Конкурс «Кто сильней» (перетягивание каната) 
Ведущий: Танцевально-ритмическая композиция «Золотая рыбка» 
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Соревнования между командами родителей мы начинаем  с брейн - ринга. 

Дорогие родители перед вами 3 номинации, вы выбираете одну и них, 

называете номер вопроса. 

Конкурс «Передай эстафету». 
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Конкурс «Переход через минное поле». 

 

Конкурс « Переправа». 
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Конкурс «Дежурный по кухне» 

 

Конкурс «Кто сильней» 

Ведущий: Молодцы! И пока жюри оценивает каждый этап ваших 

соревнований, мы предлагаем посмотреть  Танец «Морячка» в исполнении 

детей подготовительной группы. 

 

Жюри озвучивает результаты. 

Ведущая: Вот и подошел к концу наш праздник. Дорогие папы и дедушки! 

Мы поздравляем Вас с праздником! Желаем Вам здоровья и всего 

наилучшего! 

Под музыку «Прощание славянки» дети строем выходят из зала.  

 


