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"Доброта для души то же, что 

здоровье для тела..." 
(из опыта работы: дидактические материалы, творческие работы, 

игры, квесты на уроках русского языка и во внеурочной 

деятельности учащихся).



Здоровьесберегающая технология 

это система мер, включающая взаимосвязь и 

взаимодействие всех факторов образовательной среды, 

направленных на сохранение здоровья ребенка на всех 

этапах его обучения и развития



Здоровье

— это состояние полного физического, духовного

и социального благополучия, а не только

отсутствие болезни и физических дефектов.



4 основные компонента 

здоровья

1. физическое здоровье;

2. психическое здоровье;

3. репродуктивное здоровье;

4. психо-социальное здоровье.



Пример текста

«Здоровье не купишь – его разум дарит»

«В здоровом теле – здоровый дух»

«Здоровье дороже богатства»

«Здоров будешь  - всего добудешь»

«Здоровому все здорово»

«Кто любит спорт – тот здоров и бодр»



«Доброта для души то же, что 

здоровье для тела...»

Л.Н. Толстой



Результат ОЭР
Методическое пособие



Примеры работ

Фольклорные сборники



Летописи, поучения, хождения 



Умение быть благодарными.
Письма ветеранам, письма благодарности



Из опыта работы

Интегрированные проекты



Квесты и экскурсии по городу



Литературные выезды и 

литературные киногостиные



Театральные постановки и 

театрализованные уроки 



Школьная газета «Эпиграф»



Благодарим за внимание!
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