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Иɝɪɵ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɚɞɨɜɨɝɨ ɱɭɜɫɬɜɚ 

 

ɋɥɭɲɚɟɦ ɦɭɡɵɤɭ 

ɐɟɥɶ: Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ. 

ɂɝɪɨɜɨɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ: 4—5 ɤɚɪɬɢɧɨɤ, ɢɥɥɸɫɬɪɢɪɭɸɳɢɯ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɡɧɚɤɨɦɵɯ 
ɞɟɬɹɦ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɣ (ɷɬɨ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɩɶɟ-
ɫɵ), ɦɚɝɧɢɬɨɮɨɧ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: Ⱦɟɬɢ ɪɚɫɫɚɠɢɜɚɸɬɫɹ ɩɨɥɭɤɪɭɝɨɦ, ɩɟɪɟɞ ɧɢɦɢ ɧɚ ɫɬɨɥɟ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚ-
ɸɬ ɤɚɪɬɢɧɤɢ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɯɨɪɨɲɨ ɛɵɥɢ ɜɢɞɧɵ ɜɫɟɦ ɢɝɪɚɸɳɢɦ. ɉɪɨɢɝɪɵ-
ɜɚɸɬ ɤɚɤɨɟ-ɥɢɛɨ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɟ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɟ. ȼɵɡɜɚɧɧɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ 
ɧɚɣɬɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɤɚɪɬɢɧɤɭ, ɧɚɡɜɚɬɶ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɤɨɦɩɨɡɢɬɨɪɚ, 

ɧɚɩɢɫɚɜɲɟɝɨ ɷɬɭ ɦɭɡɵɤɭ. ȿɫɥɢ ɨɬɜɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ, ɜɫɟ ɯɥɨɩɚɸɬ. 

Иɝɪɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫя ɧɚ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɦ ɡɚɧяɬɢɢ ɢ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɨɬ ɡɚɧяɬɢɣ ɜɪɟɦя. 

 

ɇɚɲɢ ɩɟɫɧɢ 

ɐɟɥɶ: ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤ ɭɡɧɚɜɚɧɢɹ ɡɧɚɤɨɦɵɯ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɣ. 

ɂɝɪɨɜɨɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ: Ʉɚɪɬɨɱɤɢ-ɤɚɪɬɢɧɤɢ (ɩɨ ɱɢɫɥɭ ɢɝɪɚɸɳɢɯ),   ɢɥɥɸɫɬɪɢɪɭ-
ɸɳɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɡɧɚɤɨɦɵɯ ɞɟɬɹɦ ɩɟɫɟɧ,  ɦɟɬɚɥɥɨɮɨɧ, ɩɪɨɢɝɪɵɜɚɬɟɥɶ, ɮɢɲ-
ɤɢ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: Ⱦɟɬɹɦ ɪɚɡɞɚɸɬ ɩɨ 2-3 ɤɚɪɬɨɱɤɢ. ɂɫɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɦɟɥɨɞɢɹ ɩɟɫɧɢ ɧɚ 
ɦɟɬɚɥɥɨɮɨɧɟ ɢɥɢ ɜ ɡɚɩɢɫɢ. Ⱦɟɬɢ ɭɡɧɚɸɬ ɩɟɫɧɸ ɢ ɡɚɤɪɵɜɚɸɬ ɮɢɲɤɨɣ ɧɭɠɧɭɸ 
ɤɚɪɬɨɱɤɭ. ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɬɨɬ, ɤɬɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɡɚɤɪɨɟɬ ɜɫɟ ɤɚɪɬɨɱɤɢ. 

Иɝɪɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫя ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɨɬ ɡɚɧяɬɢɣ ɜɪɟɦя. 

 

Вɨɥɲɟɛɧɵɣ ɜɨɥɱɨɤ 

ɐɟɥɶ: ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤ ɭɡɧɚɜɚɧɢɹ ɡɧɚɤɨɦɵɯ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɣ. 

ɂɝɪɨɜɨɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ: ɇɚ ɩɥɚɧɲɟɬɟ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɢ ɤ ɩɪɨɝɪɚɦɧɵɦ 

ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹɯ ɩɨ ɫɥɭɲɚɧɢɸ ɢɥɢ ɩɟɧɢɸ, ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɜɪɚɳɚɸɳɚɹɫɹ ɫɬɪɟɥɤɚ. 



ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ȼɚɪɢɚɧɬ 1. ȼ ɡɚɩɢɫɢ ɢɥɢ ɧɚ ɮɨɪɬɟɩɢɚɧɨ ɢɫɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɡɧɚɤɨɦɨɟ ɞɟ-
ɬɹɦ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɟ. ȼɵɡɜɚɧɧɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɬɪɟɥɤɨɣ ɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭ-
ɸɳɭɸ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɸ, ɧɚɡɵɜɚɟɬ ɤɨɦɩɨɡɢɬɨɪɚ, ɧɚɩɢɫɚɜɲɟɝɨ ɦɭɡɵɤɭ. 

ȼɚɪɢɚɧɬ 2. ȼɟɞɭɳɢɣ ɢɫɩɨɥɧɹɟɬ ɧɚ ɦɟɬɚɥɥɨɮɨɧɟ ɦɟɥɨɞɢɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɣ ɩɟɫ-
ɧɢ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɫɬɪɟɥɤɨɣ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɤɚɪɬɢɧɤɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɩɨ ɫɨɞɟɪɠɚ-
ɧɢɸ ɤ ɞɚɧɧɨɣ ɦɟɥɨɞɢɢ 

ȼɚɪɢɚɧɬ 3. Ɋɟɛɟɧɨɤ-ɜɟɞɭɳɢɣ ɫɬɪɟɥɤɨɣ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɤɚɤɭɸ-ɥɢɛɨ ɤɚɪɬɢɧɤɭ, 
ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɞɟɬɢ ɩɨɸɬ ɩɟɫɧɸ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɷɬɨɣ ɤɚɪɬɢɧɤɢ. 

ɉɟɪɜɵɣ ɢ ɜɬɨɪɨɣ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɢɝɪɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɧɚ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɜ 
ɪɚɡɞɟɥɟ ɫɥɭɲɚɧɢɹ ɢ ɩɟɧɢɹ. Ɍɪɟɬɢɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɨɛɵɝɪɵɜɚɟɬɫɹ ɞɟɬɶɦɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹ-
ɬɟɥɶɧɨ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɨɬ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜɪɟɦɹ. 

ɂɝɪɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ ɢ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

 

ɑɬɨ ɞɟɥɚɸɬ ɜ ɞɨɦɢɤɟ? 

ɐɟɥɶ: Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟ-
ɧɢɣ, ɢɯ ɠɚɧɪɵ. 

ɂɝɪɨɜɨɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ: ɇɚ ɩɥɚɧɲɟɬɟ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɵ ɫɤɚɡɨɱɧɵɟ ɞɨɦɢɤɢ ɫ ɨɬɤɪɵɜɚ-
ɸɳɢɦɢɫɹ ɫɬɚɜɧɹɦɢ. ȼ ɨɤɨɲɤɚɯ ɞɨɦɢɤɨɜ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɪɢɫɭɧɤɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸ-
ɳɢɟ ɦɭɡɵɤɟ: ɬɚɧɟɰ, ɦɚɪɲ ɢ ɤɨɥɵɛɟɥɶɧɚɹ. ɉɪɨɢɝɪɵɜɚɬɟɥɶ ɢ ɩɨɨɳɪɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɡɧɚɱɤɢ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɉɟɞɚɝɨɝ-ɜɟɞɭɳɢɣ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɞɟɬɹɦ ɩɨɫɥɭɲɚɬɶ ɦɭɡɵɤɭ ɢ ɭɝɚɞɚɬɶ, 
ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɞɨɦɢɤɟ. Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɪɭɤɨ¬ɜɨɞɢɬɟɥɶ ɢɝɪɚɟɬ ɧɚ ɮɨɪɬɟɩɢɚ-
ɧɨ (ɢɥɢ ɡɜɭɱɢɬ ɦɟɥɨɞɢɹ ɜ ¬ɡɚɩɢɫɢ). ɉɨ ɦɭɡɵɤɟ ɞɟɬɢ ɭɡɧɚɸɬ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, «Ⱦɟɬ-
ɫɤɭɸ ɩɨɥɶɤɭ» Ɇ. Ƚɥɢɧɤɢ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɝɨɜɨɪɢɬ: «ȼ ɞɨɦɢɤɟ ɬɚɧɰɭɸɬ». Ⱦɥɹ ɩɪɨ-
ɜɟɪɤɢ ɟɦɭ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɨɬɤɪɵɬɶ ɫɬɚɜɧɢ ɞɨɦɢɤɚ, ɜ ɨɤɨɲɤɟ ɪɢɫɭɧɨɤ ɫ ɢɡɨɛɪɚ-
ɠɟɧɢɟɦ ɬɚɧɰɭɸɳɢɯ ɞɟɬɟɣ. Ɂɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɨɬɜɟɬ ɨɧ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɩɨɨɳɪɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɡɧɚɱɨɤ. ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɬɨɬ, ɤɬɨ ɩɨɥɭɱɢɬ ɛɨɥɶɲɟɟ ɱɢɫɥɨ ɡɧɚɱɤɨɜ. 

ɂɝɪɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ ɢ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɨɬ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜɪɟɦɹ. 

ɇɚɡɨɜɢ ɤɨɦɩɨɡɢɬɨɪɚ ɦɭɡɵɤɢ 

ɐɟɥɶ: ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤ ɭɡɧɚɜɚɧɢɹ ɡɧɚɤɨɦɵɯ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɣ. 

ɂɝɪɨɜɨɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ: ɉɪɨɢɝɪɵɜɚɬɟɥɶ, ɡɚɩɢɫɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦ¬ɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɣ Ɇ. 
Ƚɥɢɧɤɢ, ɉ. ɑɚɣɤɨɜɫɤɨɝɨ, Ⱦ. Ʉɚɛɚɥɟɜɫɤɨɝɨ. 



ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɉɟɞɚɝɨɝ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɞɟɬɹɦ ɩɨɪɬɪɟɬɵ ɤɨɦɩɨɡɢɬɨɪɨɜ ɉ. ɑɚɣɤɨɜɫɤɨ-
ɝɨ, Ɇ. Ƚɥɢɧɤɢ, Ⱦ. Ʉɚɛɚɥɟɜɫɤɨɝɨ, ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɧɚɡɜɚɬɶ ɡɧɚɤɨɦɵɟ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ 
ɷɬɢɯ ɤɨɦɩɨɡɢɬɨɪɨɜ. Ɂɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɨɬɜɟɬ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɨɱɤɨ. Ɂɚɬɟɦ ɦɭ-
ɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɩɪɨɢɝɪɵɜɚɟɬ ɬɨ ɢɥɢ ɢɧɨɟ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɟ (ɢɥɢ ɡɜɭɱɢɬ 
¬ɡɚɩɢɫɶ). ȼɵɡɜɚɧɧɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɡɜɚɬɶ ɷɬɨ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ 
ɨ ɧɟɦ. Ɂɚ ɩɨɥɧɵɣ ɨɬɜɟɬ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɞɜɚ ɨɱɤɚ. ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɬɨɬ, ɤɬɨ ɩɨ-
ɥɭɱɢɬ ɛɨɥɶɲɟɟ ɱɢɫɥɨ ɨɱɤɨɜ. 

ɂɝɪɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶ¬ɡɨɜɚɧɚ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɹ. 

Ʉɚɤɚɹ ɦɭɡɵɤɚ? 

ɐɟɥɶ: ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɦɭɡɵɤɢ, ɨɩɪɟɞɟ-
ɥɹɬɶ ɜɢɞɵ ɬɚɧɰɟɜ. 

ɂɝɪɨɜɨɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ: ɉɪɨɢɝɪɵɜɚɬɟɥɶ, ɡɚɩɢɫɢ ɜɚɥɶɫɚ, ɩɥɹɫɤɢ, ɩɨɥɶɤɢ; ɤɚɪɬɨɱɤɢ 
ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɬɚɧɰɭɸɳɢɯ ɜɚɥɶɫ, ɧɚɪɨɞɧɭɸ ɩɥɹɫɤɭ ɢ ɩɨɥɶɤɭ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: Ⱦɟɬɹɦ ɪɚɡɞɚɸɬ ɤɚɪɬɨɱɤɢ. Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɢɫɩɨɥɧɹɟɬ 
ɧɚ ɮɨɪɬɟɩɢɚɧɨ (ɜ ɡɚɩɢɫɢ) ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɟ ɩɶɟɫɵ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ 
ɪɢɫɭɧɤɨɜ ɧɚ ɤɚɪɬɨɱɤɚɯ. Ⱦɟɬɢ ɭɡɧɚɸɬ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɩɨɞɧɢɦɚɸɬ ɧɭɠɧɭɸ 
ɤɚɪɬɨɱɤɭ. 

Ɇɚɠɨɪ - ɦɢɧɨɪ 

ɐɟɥɶ: ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɦɭɡɵɤɢ, ɡɚɤɪɟɩ-
ɥɹɬɶ ɩɨɧɹɬɢɹ «ɦɚɠɨɪ – ɦɢɧɨɪ». 

ɂɝɪɨɜɨɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ: ɉɪɨɢɝɪɵɜɚɬɟɥɶ, ɡɚɩɢɫɢ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɣ, ɤɚɪɬɨɱɤɢ ɠɟɥɬɨɝɨ 
ɰɜɟɬɚ ɫ ɭɥɵɛɚɸɳɢɦɫɹ ɥɢɰɨɦ, ɱɟɪɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ ɫ ɝɪɭɫɬɧɵɦ ɥɢɰɨɦ (ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭ-
ɸɳɢɟ ɦɚɠɨɪɭ ɢ ɦɢɧɨɪɭ). 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɉɟɞɚɝɨɝ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɡɧɚɤɨɦɢɬ ɞɟɬɟɣ ɫ ɬɟɪɦɢɧɚɦɢ «ɦɚɠɨɪ – 

ɦɢɧɨɪ». Ⱦɟɬɹɦ ɪɚɡɞɚɸɬ ɤɚɪɬɨɱɤɢ. Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ 
«ɩɨɢɝɪɚɬɶ, ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ ɭɡɧɚɬɶ», ɢɫɩɨɥɧɹɟɬ ɧɚ ɮɨɪɬɟɩɢɚɧɨ (ɜ ɡɚɩɢɫɢ) ɦɭɡɵ-
ɤɚɥɶɧɵɟ ɩɶɟɫɵ. Ⱦɟɬɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɣ ɩɨɞɧɢɦɚɸɬ 
ɭɫɥɨɜɧɨ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɤɚɪɬɨɱɤɢ. 

 

 

 



Ɍɪɢ ɬɚɧɰɚ 

ɐɟɥɶ: Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟ-
ɧɢɣ, ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ  ɬɚɧɰɟɜ. 

ɂɝɪɨɜɨɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ:  ɉɪɨɢɝɪɵɜɚɬɟɥɶ; ɚɭɞɢɨɡɚɩɢɫɢ ɩɨɥɟɤ, ɜɚɥɶɫɨɜ, ɧɚɪɨɞɧɵɯ 
ɩɥɹɫɨɜɵɯ ɦɟɥɨɞɢɣ; ɤɚɪɬɨɱɤɢ ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɞɟɪɟɜɹɧɧɨɝɨ ɛɚɲɦɚɤɚ, ɬɭɮɟɥɶ-
ɤɢ, ɫɚɩɨɝɚ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɞɟɬɢ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɵ ɫ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɹɦɢ ɬɚɧɰɟɜ, ɢɯ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ. ɉɟɞɚɝɨɝ-ɜɟɞɭɳɢɣ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɞɟɬɹɦ ɩɨɫɥɭɲɚɬɶ 
ɦɭɡɵɤɭ ɢ ɭɝɚɞɚɬɶ, ɤɚɤɨɣ ɡɜɭɱɢɬ ɬɚɧɟɰ. Ⱦɟɬɢ ɩɨɞɧɢɦɚɸɬ ɭɫɥɨɜɧɨ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧ-
ɧɵɟ ɤɚɪɬɨɱɤɢ (ɫɚɩɨɝ – ɩɥɹɫɨɜɚɹ, ɛɚɲɦɚɤ – ɩɨɥɶɤɚ, ɬɭɮɟɥɶɤɚ – ɜɚɥɶɫ). ɉɪɚ-
ɜɢɥɶɧɨ ɨɬɜɟɬɢɜɲɢɟ ɞɟɬɢ, ɢɫɩɨɥɧɹɸɬ ɢɦɩɪɨɜɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɬɚɧɟɰ ɩɨɞ ɪɚɧɟɟ 
ɡɜɭɱɚɜɲɭɸ ɦɭɡɵɤɭ. 

 

                                   Кɬɨ ɩɨɞɨɲёɥ ɤ ɬɟɪɟɦɤɭ? 

ɐɟɥɶ: Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɡɚɩɨɦɢɧɚɬɶ ɢ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ. 

ɂɝɪɨɜɨɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ: Ʉɚɪɬɢɧɤɚ ɢɡ ɤɚɪɬɨɧɚ ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɬɟɪɟɦɤɚ. ɇɚ ɜɵ-
ɞɜɢɠɧɨɣ ɛɭɦɚɠɧɨɣ ɥɟɧɬɟ ɫɛɨɤɭ ɨɬ ɬɟɪɟɦɤɚ ɧɚɪɢɫɨɜɚɧɵ ɫɤɚɡɨɱɧɵɟ ɩɟɪɫɨɧɚ-
ɠɢ: ɥɢɫɚ, ɦɟɞɜɟɞɶ, ɜɨɥɤ, ɥɹɝɭɲɤɚ, ɡɚɣɤɚ ɢ ɞɪ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ȼɡɪɨɫɥɵɣ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɫɤɚɡɤɭ: «ɋɬɨɢɬ ɜ ɩɨɥɟ ɬɟɪɟɦɨɤ-ɬɟɪɟɦɨɤ, ɨɧ ɧɟ 
ɧɢɡɨɤ, ɧɟ ɜɵɫɨɤ, ɧɟ ɜɵɫɨɤ». Ɉɛɪɚɳɚɹɫɶ ɤ ɪɟɛёɧɤɭ, ɩɪɨɫɢɬ ɩɨɫɥɭɲɚɬɶ ɦɟɥɨ-
ɞɢɸ ɢ ɭɝɚɞɚɬɶ, ɤɬɨ ɩɨɞɛɟɠɢɬ ɤ ɬɟɪɟɦɤɭ ɢ ɩɨɩɪɨɫɢɬɫɹ ɜ ɧɟɝɨ ɜɨɣɬɢ. Ɋɟɛёɧɨɤ 
ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨɬɜɟɬ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɵɞɜɢɠɧɨɣ ɥɟɧɬɵ. 

 

                                               ɇɚɪɢɫɭɣ ɩɟɫɧɸ. 

ɐɟɥɶ: ɍɱɢɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɦɭɡɵɤɢ ɢ ɩɪɟɞɚɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹ ɜ ɪɢ-
ɫɭɧɤɟ. 

ɂɝɪɨɜɨɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ: Ʌɸɛɚɹ ɩɟɫɧɹ, ɚɥɶɛɨɦɧɵɣ ɥɢɫɬ, ɤɚɪɚɧɞɚɲɢ ɢɥɢ ɮɥɨɦɚɫɬɟ-
ɪɵ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɞɟɬɹɦ ɩɟɪɟɞɚɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɥɸɛɢɦɨɣ ɩɟɫɧɢ ɩɪɢ ɩɨ-
ɦɨɳɢ ɪɢɫɭɧɤɚ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɢɫɨɜɚɧɢɹ, ɡɜɭɱɢɬ ɷɬɚ ɩɟɫɧɹ.  

 



                                             Пɟɫɧɹ – ɬɚɧɟɰ – ɦɚɪɲ 

ɐɟɥɶ: Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɠɚɧɪɚɯ ɦɭɡɵɤɢ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 
ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɩɟɫɧɸ, ɬɚɧɟɰ, ɦɚɪɲ. 

ɂɝɪɨɜɨɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ: 1-ɣ ɜɚɪɢɚɧɬ: Ⱦɥɢɧɧɵɟ ɛɟɥɵɟ ɤɚɪɬɨɱɤɢ, ɪɚɡɞɟɥёɧɧɵɟ ɧɚ 
ɬɪɢ ɤɜɚɞɪɚɬɚ. ɇɚ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɤɚɪɬɨɱɤɚɯ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ:  ɮɥɟɣɬɚ, ɛɭɛɟɧ, ɛɚɪɚɛɚɧ 
(ɩɟɫɧɹ, ɬɚɧɟɰ, ɦɚɪɲ). 

2-ɣ ɜɚɪɢɚɧɬ: ɇɚ ɤɜɚɞɪɚɬɚɯ ɛɨɥɶɲɨɣ ɤɚɪɬɨɱɤɢ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɵ: ɩɨɸɳɚɹ ɞɟɜɨɱɤɚ, 
ɩɥɹɲɭɳɚɹ ɞɟɜɨɱɤɚ, ɦɚɪɲɢɪɭɸɳɢɣ ɦɚɥɶɱɢɤ ɫ ɛɚɪɚɛɚɧɨɦ.  

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: Ⱦɟɬɢ ɫɥɭɲɚɸɬ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ ɬɪɢ ɩɶɟɫɵ ɪɚɡɧɵɯ ɠɚɧɪɨɜ. ɉɨɫɥɟ ɩɪɨ-
ɫɥɭɲɢɜɚɧɢɹ ɛɟɪɭɬ ɤɜɚɞɪɚɬ ɫ ɪɢɫɭɧɤɨɦ (ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɠɚɧɪɭ) ɢ ɤɥɚɞɭɬ 
ɟɝɨ ɧɚ ɨɞɢɧ ɢɡ ɩɭɫɬɵɯ ɤɜɚɞɪɚɬɨɜ ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɨɣ ɤɚɪɬɨɱɤɢ ɢɥɢ ɡɚɤɪɵɜɚɸɬ 
ɮɢɲɤɨɣ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɪɢɫɭɧɨɤ. 

Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ: «Ɍɪɭɛɚ» Ɍɢɥɢɱɟɟɜɨɣ ɢɥɢ «Ⱦɜɟ ɬɟɬɟɪɢ» ɪ.ɧ.ɩ., «ɉɨɞ 
ɹɛɥɨɧɟɣ ɡɟɥёɧɨɣ» ɪ.ɧ.ɦ., «Ɇɚɪɲ» ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ. 

 

                                               Пɨɞɛɟɪɢ ɦɭɡɵɤɭ 

ɐɟɥɶ: ɍɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɦɭɡɵɤɢ (ɥɢɪɢɱɟɫɤɢɣ, ɝɟɪɨɢɱɟɫɤɢɣ, ɤɨ-
ɦɢɱɟɫɤɢɣ). 

ɂɝɪɨɜɨɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ: Ɍɪɢ ɤɚɪɬɨɱɤɢ, ɧɚ ɧɢɯ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɵ ɲɚɩɨɱɤɚ ɤɥɨɭɧɚ, ɤɨɪɨ-
ɧɚ, ɩɢɥɨɬɤɚ, ɮɢɲɤɢ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: Ⱦɟɬɢ ɩɪɨɫɥɭɲɢɜɚɸɬ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɟ ɩɶɟɫɵ: «Ʉɚɜɚɥɟɪɢɣɫɤɚɹ», 
«ȼɚɥɶɫ», «Ʉɥɨɭɧɵ» ɭɡɧɚɸɬ ɢɯ, ɧɚɡɵɜɚɸɬ. Ɂɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ ɨɬɜɟɬɵ ɩɨɥɭɱɚɸɬ 
ɮɢɲɤɢ. 

 

                                              ɋɨɥɧɵɲɤɨ ɢ ɬɭɱɤɚ 

ɐɟɥɶ: Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɪɚɡɥɢɱɧɨɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ ɦɭɡɵɤɢ (ɜɟɫёɥɚɹ, ɠɢɡ-
ɧɟɪɚɞɨɫɬɧɚɹ; ɫɩɨɤɨɣɧɚɹ, ɤɨɥɵɛɟɥɶɧɚɹ; ɩɟɱɚɥɶɧɚɹ, ɝɪɭɫɬɧɚɹ). 

ɂɝɪɨɜɨɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ: Ʉɚɪɬɨɱɤɢ ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɭɥɵɛɚɸɳɟɝɨɫɹ ɫɨɥɧɵɲɤɚ, ɫɨɥ-
ɧɵɲɤɚ, ɩɪɢɤɪɵɬɨɝɨ ɬɭɱɤɨɣ, ɬɭɱɤɚ ɫ ɞɨɠɞёɦ. ɇɚɛɨɪ ɩɨ ɱɢɫɥɭ ɞɟɬɟɣ ɢɡ ɬɪёɯ 
ɤɚɪɬɨɱɟɤ. 



ɏɨɞ ɢɝɪɵ: Ⱦɟɬɹɦ ɪɚɡɞɚɸɬ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɧɚɛɨɪɭ ɤɚɪɬɨɱɟɤ ɢ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɩɪɨɫɥɭ-
ɲɚɬɶ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɟ ɩɶɟɫɵ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ. Ⱦɟɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɯɚɪɚɤ-
ɬɟɪ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɧɢɯ, ɡɚɤɪɵɜɚɹ ɩɭɫɬɵɟ ɤɜɚɞɪɚɬɵ ɧɚ ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɨɣ ɤɚɪɬɨɱɤɟ 
ɤɜɚɞɪɚɬɚɦɢ ɫ ɭɫɥɨɜɧɵɦ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ. 

Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ: «Ɋɨɧɞɨ-ɦɚɪɲ» Ⱦ.Ʉɚɛɚɥɟɜɫɤɨɝɨ, «ɏɨɞɢɬ ɦɟɫɹɰ ɧɚɞ 
ɥɭɝɚɦɢ» ɋ.ɉɪɨɤɨɮɶɟɜɚ, «Ɂɢɦɚ» Ɇ.Ʉɪɭɬɢɰɤɨɝɨ. 

 

                                               ɐɜɟɬ-ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ 

ɐɟɥɶ: Ɋɚɡɥɢɱɚɬɶ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɦɭɡɵɤɢ, ɜɵɪɚɠɚɬɶ ɟɝɨ ɱɟɪɟɡ ɰɜɟɬ. 

ɂɝɪɨɜɨɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ: Ʉɚɪɬɨɱɤɢ ɪɚɡɧɵɟ ɩɨ ɰɜɟɬɭ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɸ 
ɜ ɦɭɡɵɤɟ: 

ɋɢɧɢɣ – ɫɩɨɤɨɣɧɨɟ, ɭɜɟɪɟɧɧɨɟ; 

Ɂɟɥёɧɵɣ – ɝɨɪɞɨɟ, ɬɨɪɠɟɫɬɜɟɧɧɨɟ, ɫɢɥɚ; 

Ʉɪɚɫɧɵɣ – ɛɨɞɪɨɟ, ɷɧɟɪɝɢɱɧɨɟ, ɠɢɡɧɟɪɚɞɨɫɬɧɨɟ; 

ɀёɥɬɵɣ – ɥёɝɤɨɟ, ɫɜɟɬɥɨɟ, ɬёɩɥɨɟ, ɥɚɫɤɨɜɨɟ, ɧɟɠɧɨɟ; 

Ɏɢɨɥɟɬɨɜɵɣ – ɦɟɱɬɚɬɟɥɶɧɨɟ, ɞɪɭɠɟɥɸɛɧɨɟ, ɱɭɜɫɬɜɟɧɧɨɟ; 

ɑёɪɧɵɣ – ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɟ, ɦɪɚɱɧɨɟ, ɩɟɱɚɥɶɧɨɟ, ɫɤɨɪɛɧɨɟ, ɬɪɟɜɨɠɧɨɟ; 

Ȼɟɥɵɣ – ɧɚɞɟɠɞɚ, ɜɟɪɚ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: Ⱦɟɬɹɦ ɪɚɡɞɚɸɬ ɤɚɪɬɨɱɤɢ ɢ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɩɨɫɥɭɲɚɬɶ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɟ 
ɮɪɚɝɦɟɧɬɵ. Ⱦɟɬɢ ɩɨɨɱɟɪёɞɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ ɜ ɦɭɡɵɤɟ. 

 

                                       Кɚɤɭɸ ɥɢɧɢɸ ɜɵɛɪɚɬɶ? 

ɐɟɥɶ: Ɉɬɨɛɪɚɡɢɬɶ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɟ ɨɬ ɦɭɡɵɤɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɥɢɧɢɣ. 

ɂɝɪɨɜɨɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ: Ɏɥɨɦɚɫɬɟɪɵ, ɛɭɦɚɝɚ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ȼɡɪɨɫɥɵɣ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɪɟɛёɧɤɭ ɩɨɞ ɡɜɭɱɚɧɢɟ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡ-
ɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚɱɟɪɬɢɬɶ ɥɢɧɢɢ: ɩɥɚɜɧɵɟ, ɜɨɥɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɩɨɞ ɦɟɞɥɟɧɧɭɸ ɢ ɫɩɨ-
ɤɨɣɧɭɸ; ɩɪɹɦɵɟ, ɢɡɨɝɧɭɬɵɟ - ɩɨɞ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɭɸ; ɩɪɟɪɵɜɢɫɬɵɟ – ɩɨɞ ɥёɝɤɭɸ, 
ɨɬɪɵɜɢɫɬɭɸ ɦɭɡɵɤɭ. Ʌɢɧɢɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɬɚɤɨɝɨ ɰɜɟɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ 
ɪɟɛёɧɤɚ, ɛɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɤ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɸ ɢɫɩɨɥɧɹɟɦɨɝɨ ɮɪɚɝɦɟɧɬɚ. 



 

                                                         Ɇɨɪɟ 

ɐɟɥɶ: Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟ-
ɧɢɣ . 

ɂɝɪɨɜɨɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ: Ɍɪɢ ɤɚɪɬɨɱɤɢ ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɦɨɪɹ – ɫɩɨɤɨɣɧɨɝɨ, ɜɡɜɨɥ-
ɧɨɜɚɧɧɨɝɨ, ɛɭɲɭɸɳɟɝɨ; ɡɚɩɢɫɶ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɩɨɫɥɭɲɚɬɶ ɞɟɬɹɦ ɩɶɟɫɭ Ɋɢɦɫɤɨɝɨ-

Ʉɨɪɫɚɤɨɝɨ «Ɇɨɪɟ» ɢ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɤɨɦɩɨɡɢɬɨɪ ɹɪɤɨ ɜɵɪɚɡɢɥ ɤɚɪɬɢɧɵ 
ɦɨɪɹ, ɤɚɤɨɟ ɨɧɨ ɛɵɜɚɟɬ ɬɢɯɨɟ, ɫɩɨɤɨɣɧɨɟ, ɜɡɜɨɥɧɨɜɚɧɧɨɟ, ɛɭɲɭɸɳɟɟ. ɉɪɢ 
ɩɨɜɬɨɪɧɨɦ ɩɪɨɫɥɭɲɢɜɚɧɢɢ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɞɟɬɹɦ ɪɚɡɥɨɠɢɬɶ ɤɚɪɬɢɧɤɢ ɜ ɬɨɣ ɩɨ-
ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɧɢ ɡɜɭɱɚɥɢ. 

 

                                             Вɟɫɟɥɨ-ɝɪɭɫɬɧɨ 

ɐɟɥɶ: Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ ɦɭɡɵɤɢ: ɜɟɫёɥɚɹ, ɫɩɨɤɨɣ-
ɧɚɹ, ɝɪɭɫɬɧɚɹ. 

ɂɝɪɨɜɨɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ: Ʉɚɪɬɨɱɤɚ ɢɡ ɩɥɨɬɧɨɝɨ ɤɚɪɬɨɧɚ ɢɥɢ ɞɟɪɟɜɚ ɪɚɡɞɟɥɟɧɚ ɧɚ 
ɬɪɢ ɤɜɚɞɪɚɬɚ: ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɢɡɨɛɪɚɠёɧ ɪɟɛёɧɨɤ ɫ ɜɟɫёɥɵɦ ɜɵɪɚɠɟɧɢɟɦ ɥɢɰɚ; ɧɚ 
ɜɬɨɪɨɦ – ɫɩɨɤɨɣɧɵɦ; ɧɚ ɬɪɟɬɶɟɦ – ɝɪɭɫɬɧɵɦ. Ɍɪɢ ɮɢɲɤɢ ɫ ɰɢɮɪɚɦɢ 1, 2, 3. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: Ⱦɟɬɢ ɫɥɭɲɚɸɬ ɩɶɟɫɭ ɜɟɫёɥɨɝɨ, ɫɩɨɤɨɣɧɨɝɨ ɢɥɢ ɝɪɭɫɬɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟ-
ɪɚ ɢ ɡɚɤɪɵɜɚɸɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɤɚɪɬɢɧɤɭ. Ɇɨɠɧɨ ɩɪɨɫɥɭɲɚɬɶ ɞɜɟ ɢɥɢ ɬɪɢ 
ɩɶɟɫɵ, ɡɚɤɪɵɜɚɹ ɤɚɪɬɢɧɤɢ ɜ ɬɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɚɤɨɣ ɨɧɢ ɡɜɭɱɚɥɢ. 

Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ: «Ɍɪɢ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ» Ʌɟɜɤɨɞɢɦɨɜɚ. 

 

Иɝɪɵ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨ-ɫɥɭɯɨɜɵɯ ɩɪɟɞ-
ɫɬɚɜɥɟɧɢɣ 

 

Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɨɟ ɥɨɬɨ 

ɐɟɥɶ: Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ  ɭ ɞɟɬɟɣ ɡɜɭɤɨɜɵɫɨɬɧɵɣ ɫɥɭɯ. 



ɂɝɪɨɜɨɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ: Ʉɚɪɬɨɱɤɢ ɩɨ ɱɢɫɥɭ ɢɝɪɚɸɳɢɯ, ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ ɧɚɪɢɫɨɜɚɧɵ 
ɩɹɬɶ ɥɢɧɟɟɤ (ɧɨɬɧɵɣ ɫɬɚɧ), ɤɪɭɠɨɱɤɢ-ɧɨɬɵ, ɞɟɬɫɤɢɟ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɟ ɢɧɫɬɪɭ-
ɦɟɧɬɵ ( ɦɟɬɚɥɥɨɮɨɧ, ɬɪɢɨɥɚ). 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɉɟɞɚɝɨɝ-ɜɟɞɭɳɢɣ ɢɝɪɚɟɬ ɦɟɥɨɞɢɸ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɢɡ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ 
ɜɜɟɪɯ, ɜɧɢɡ ɢɥɢ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɡɜɭɤɟ. Ⱦɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚ ɤɚɪɬɨɱɤɟ ɜɵɥɨɠɢɬɶ ɧɨɬɵ-

ɤɪɭɠɨɱɤɢ ɨɬ ɩɟɪɜɨɣ ɥɢɧɟɣɤɢ ɞɨ ɩɹɬɨɣ, ɢɥɢ ɨɬ ɩɹɬɨɣ ɞɨ ɩɟɪɜɨɣ, ɢɥɢ ɧɚ ɨɞɧɨɣ 
ɥɢɧɟɣɤɟ. 

ɂɝɪɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɯɨɞɟ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɜ  
ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɨɬ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜɪɟɦɹ. 

 

ɋɬɭɩɟɧɶɤɢ 

ɐɟɥɶ: ɍɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɡɜɭɤɨɜ ɜɜɟɪɯ ɢ ɜɧɢɡ. 

ɂɝɪɨɜɨɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ: Ʌɟɫɟɧɤɚ ɢɡ ɩɹɬɢ ɫɬɭɩɟɧɟɤ, ɢɝɪɭɲɤɢ (ɦɚɬ¬ɪɟɲɤɚ, ɦɢɲɤɚ, 
ɡɚɣɱɢɤ), ɞɟɬɫɤɢɟ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ (ɚɤɤɨɪɞɟɨɧ, ɦɟɬɚɥɥɨɮɨɧ, ɝɭɛɧɚɹ 
ɝɚɪɦɨɲɤɚ). 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɋɧɚɱɚɥɚ ɩɟɞɚɝɨɝ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɢ ɪɟɛɟɧɨɤ-ɜɟɞɭɳɢɣ ɢɫɩɨɥɧɹɟɬ ɧɚ ɥɸɛɨɦ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧ¬ɬɟ ɦɟɥɨɞɢɸ, ɞɪɭɝɨɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɦɟɥɨɞɢɢ 
ɜɜɟɪɯ, ɜɧɢɡ ɢɥɢ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɡɜɭɤɟ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɟɬ ɢɝɪɭɲɤɭ 
(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɡɚɣɱɢɤɚ) ɩɨ ɫɬɭɩɟɧɶɤɚɦ ɥɟɫɟɧɤɢ ɜɜɟɪɯ, ɜɧɢɡ ɢɥɢ ɩɨɫɬɭɤɢɜɚɟɬ ɧɚ 
ɨɞɧɨɣ ɫɬɭɩɟɧɶɤɟ. ɋɥɟɞɭɸɳɢɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɞɪɭɝɨɣ ɢɝɪɭɲɤɨɣ. 

ȼ ɢɝɪɟ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɟɬɟɣ. 

 

ɍɝɚɞɚɣ ɤɨɥɨɤɨɥɶɱɢɤ 

ɐɟɥɶ: ɍɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɡɜɭɱɚɧɢɟ ɬɪɟɯ ɡɜɭɤɨɜ ɩɨ ɜɵɫɨɬɟ. 

ɂɝɪɨɜɨɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ: Ʉɚɪɬɨɱɤɢ ɩɨ ɱɢɫɥɭ ɢɝɪɚɸɳɢɯ, ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ ɧɚɪɢɫɨɜɚɧɵ ɬɪɢ 
ɥɢɧɟɣɤɢ; ɰɜɟɬɧɵɟ ɤɪɭɠɨɱɤɢ (ɤɪɚɫɧɵɣ, ɠɟɥɬɵɣ, ɡɟɥɟɧɵɣ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɨɬɜɟɬ-
ɫɬɜɭɸɬ ɤɚɤ ɛɵ ɜɵɫɨɤɢɦ, ɫɪɟɞɧɢɦ ɢ ɧɢɡɤɢɦ ɡɜɭɤɚɦ; ɬɪɢ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɤɨɥɨ-
ɤɨɥɶɱɢɤɚ (ɩɨ ɬɢɩɭ «ȼɚɥ¬ɞɚɣ») ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɡɜɭɱɚɧɢɹ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɋɧɚɱɚɥɚ ɩɟɞɚɝɨɝ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɢ ɪɟɛɟɧɨɤ-ɜɟɞɭɳɢɣ ɡɜɟɧɢɬ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɬɨ 
ɨɞɧɢɦ, ɬɨ ɞɪɭɝɢɦ ɤɨɥɨɤɨɥɶɱɢɤɨɦ, ɞɟɬɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬ ɤɪɭɠɤɢ ɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬ-

ɫɬɜɭɸɳɟɣ ɥɢɧɟɣɤɟ: ɤɪɚɫɧɵɣ ɤɪɭɠɨɤ - ɧɚ ɧɢɠɧɟɣ, ɟɫɥɢ ɡɜɟɧɢɬ ɛɨɥɶɲɨɣ ɤɨɥɨ-



ɤɨɥɶɱɢɤ; ɠɟɥɬɵɣ - ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɣ, ɟɫɥɢ ɡɜɟɧɢɬ ɫɪɟɞɧɢɣ ɤɨɥɨɤɨɥɶɱɢɤ; ɡɟɥɟɧɵɣ - 
ɧɚ ɜɟɪɯɧɟɣ, ɟɫɥɢ ɡɜɟɧɢɬ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɤɨɥɨɤɨɥɶɱɢɤ. 

ɂɝɪɚɸɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɟɬɟɣ. ɂɝɪɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɞɟɹ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɨ ɜɬɨɪɭɸ ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɞɧɹ. 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ. ɂɝɪɭ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɫ ɦɟɬɚɥɥɨɮɨɧɨɦ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ 
ɢɝɪɚɟɬ ɜɟɪɯɧɢɣ, ɫɪɟɞɧɢɣ, ɧɢɠɧɢɣ ɡɜɭɤɢ. Ⱦɟɬɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬ ɤɪɭɠɤɢ-ɧɨɬɵ ɧɚ 
ɬɪɟɯ ɥɢɧɟɣɤɚɯ. 

 

Пɨɜɬɨɪɢ ɡɜɭɤɢ 

ɐɟɥɶ:  ɍɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɡɜɭɱɚɧɢɟ ɬɪɟɯ ɡɜɭɤɨɜ ɩɨ ɜɵɫɨɬɟ. 

ɂɝɪɨɜɨɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ: Ʉɚɪɬɨɱɤɢ (ɩɨ ɱɢɫɥɭ ɢɝɪɚɸɳɢɯ) ɫ ɢɡɨɛɪɚ¬ɠɟɧɢɟɦ ɬɪɟɯ ɛɭ-
ɛɟɧɱɢɤɨɜ: ɤɪɚɫɧɵɣ - «ɞɚɧ», ɡɟɥɟɧɵɣ - «ɞɨɧ», ɠɟɥ¬ɬɵɣ - «ɞɢɧɶ»; ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ 
ɤɚɪɬɨɱɤɢ ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɬɚɤɢɯ ɠɟ ɛɭɛɟɧɱɢɤɨɜ (ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ); ɦɟ-
ɬɚɥɥɨɮɨɧ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɉɟɞɚɝɨɝ-ɜɟɞɭɳɢɣ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɞɟɬɹɦ ɛɨɥɶɲɭɸ ɤɚɪɬɨɱɤɭ ɫ ɛɭɛɟɧɱɢ-
ɤɚɦɢ: «ɉɨɫɦɨɬɪɢɬɟ, ɞɟɬɢ, ɧɚ ɷɬɨɣ ɤɚɪɬɨɱɤɟ ɧɚɪɢɫɨɜɚɧɵ ɬɪɢ ɛɭɛɟɧɱɢɤɚ. Ʉɪɚɫ-
ɧɵɣ ɛɭɛɟɧɱɢɤ ɡɜɟɧɢɬ ɧɢɡɤɨ, ɦɵ ɧɚɡɨɜɟɦ ɟɝɨ «ɞɚɧ», ɨɧ ɡɜɭɱɢɬ ɬɚɤ (ɩɨɟɬ «ɞɨ» 
ɩɟɪɜɨɣ ɨɤɬɚɜɵ): ɞɚɧ-ɞɚɧ-ɞɚɧ. Ɂɟɥɟɧɵɣ ɛɭɛɟɧɱɢɤ ɡɜɟɧɢɬ ɧɟɦɧɨɝɨ ɜɵɲɟ, ɦɵ 
ɧɚɡɨɜɟɦ ɟɝɨ «ɞɨɧ», ɨɧ ɡɜɭɱɢɬ ɬɚɤ (ɩɨɟɬ «ɦɢ» ɩɟɪɜɨɣ ɨɤɬɚɜɵ): ɞɨɧ-ɞɨɧ-ɞɨɧ. 
ɀɟɥɬɵɣ ɛɭɛɟɧɱɢɤ ɡɜɟɧɢɬ ɫɚɦɵɦ ɜɵɫɨɤɢɦ ɡɜɭɤɨɦ, ɦɵ ɧɚɡɨɜɟɦ ɟɝɨ «ɞɢɧɴ», ɢ 
ɡɜɭɱɢɬ ɨɧ ɬɚɤ (ɩɨɟɬ «ɫɨɥɶ» ɩɟɪɜɨɣ ɨɤɬɚɜɵ): ɞɢɧɶ - ɞɢɧɶ-ɞɢɧɶ». ɉɟɞɚɝɨɝ ɩɪɨ-
ɫɢɬ ɞɟɬɟɣ ɫɩɟɬɶ, ɤɚɤ ɡɜɭɱɚɬ ɛɭɛɟɧɱɢɤɢ: ɧɢɡɤɢɣ, ɫɪɟɞɧɢɣ, ɜɵɫɨɤɢɣ. Ɂɚɬɟɦ ɜɫɟɦ 
ɞɟɬɹɦ ɪɚɡɞɚɸɬ ɩɨ ɨɞɧɨɣ ɛɨɥɶɲɨɣ ɤɚɪɬɨɱɤɟ. 

Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɦɚɥɟɧɶɤɭɸ ɤɚɪɬɨɱɤɭ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫ 
ɠɟɥɬɵɦ «ɛɭɛɟɧɱɢɤɨɦ. Ɍɨɬ, ɤɬɨ ɭɡɧɚɥ, ɤɚɤ ɡɜɭɱɢɬ ɷɬɨɬ ɛɭɛɟɧɱɢɤ, ɩɨɟɬ «ɞɢɧɶ-

ɞɢɧɶ-ɞɢɧɶ» («ɫɨɥɶ» ɩɟɪɜɨɣ ɨɤɬɚɜɵ). ɉɟɞɚɝɨɝ ɞɚɟɬ ɟɦɭ ɤɚɪɬɨɱɤɭ, ɢ ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɡɚɤɪɵɜɚɟɬ ɟɸ ɠɟɥɬɵɣ ɛɭɛɟɧɱɢɤ ɧɚ ɛɨɥɶɲɨɣ ɤɚɪɬɨɱɤɟ. 

Ɇɟɬɚɥɥɨɮɨɧ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɨɬɜɟɬɨɜ ɞɟɬɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɬɨɦ 
ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬɫɹ ɫɩɟɬɶ (ɨɧ ɫɚɦ ɢɝɪɚɟɬ ɧɚ ɦɟɬɚɥɥɨɮɨɧɟ). 

ȼ ɢɝɪɟ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɥɸɛɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɟɬɟɣ (ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɦɚɬɟ-
ɪɢɚɥɚ). ɇɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚɞɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɤɚɠɞɵɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɩɨɥɭɱɢɬ ɦɚɥɟɧɶɤɭɸ 
ɤɚɪɬɨɱɤɭ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɫɩɨɟɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɡɜɭɤ ɢɥɢ ɫɵɝɪɚɟɬ ɟɝɨ ɧɚ 
ɦɟɬɚɥɥɨɮɨɧɟ. 



 

ɇɚɣɞɢ ɧɭɠɧɵɣ ɤɨɥɨɤɨɥɶɱɢɤ 

ɐɟɥɶ: ɍɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɜɵɫɨɬɭ ɡɜɭɤɨɜ. 

ɂɝɪɨɜɨɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ: ɉɹɬɶ ɧɚɛɨɪɨɜ ɤɨɥɨɤɨɥɶɱɢɤɨɜ ɩɨ ɬɢɩɭ «ȼɚɥɞɚɣ». 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ȼ ɢɝɪɟ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɩɹɬɶ ɞɟɬɟɣ, ɨɞɢɧ ɢɡ ɧɢɯ-ɜɟɞɭ¬ɳɢɣ. Ɉɧ ɫɚɞɢɬɫɹ 
ɡɚ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɲɢɪɦɨɣ ɢɥɢ ɫɩɢɧɨɣ ɤ ɢɝɪɚɸ¬ɳɢɦ ɢ ɡɜɟɧɢɬ ɬɨ ɨɞɧɢɦ, ɬɨ ɞɪɭ-
ɝɢɦ ɤɨɥɨɤɨɥɶɱɢɤɨɦ. Ⱦɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɜ ɫɜɨɟɦ ɧɚɛɨɪɟ ɧɚɣɬɢ ɤɨɥɨɤɨɥɶɱɢɤ, ɫɨɨɬ-
ɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɞɚɧɧɨɦɭ ɡɜɭɱɚɧɢɸ, ɢ ɩɪɨɡɜɟɧɟɬɶ ɢɦ. ɉɪɢ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɢ ɢɝɪɵ ɜɟ-
ɞɭɳɢɦ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɬɨɬ, ɤɬɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥ ɡɜɭɱɚɧɢɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɤɨɥɨɤɨɥɶ-
ɱɢɤɚ. 

ɂɝɪɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɨɬ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜɪɟɦɹ. 

 

ɍɱёɧɵɣ ɤɭɡɧɟɱɢɤ 

ɐɟɥɶ: Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ  ɭ ɞɟɬɟɣ ɡɜɭɤɨɜɵɫɨɬɧɵɣ ɫɥɭɯ. 

ɂɝɪɨɜɨɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ: Ʉɚɪɬɢɧɤɚ ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɰɜɟɬɨɜ ɢ ɭɱɟɧɨɝɨ ɤɭɡɧɟɱɢɤɚ, 
ɦɟɬɚɥɥɨɮɨɧ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ȼɨɬ ɭɱɟɧɵɣ ɤɭɡɧɟɱɢɤ. Ɉɧ ɩɪɵɝɚɟɬ ɩɨ ɰɜɟɬɚɦ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɟɦɭ ɭɤɚɡɵ-
ɜɚɸɬ. ɇɭ-ɤɚ, ɤɭɡɧɟɱɢɤ, ɩɪɵɝɚɣ ɞɨ ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɰɜɟɬɤɚ, ɚ ɨɬɬɭɞɚ – ɜɧɢɡ. Ⱥ ɬɟɩɟɪɶ 
ɞɨ ɩɹɬɨɝɨ ɰɜɟɬɤɚ – ɢ ɨɩɹɬɶ ɜɧɢɡ. Ⱥ ɬɟɩɟɪɶ ɧɚ ɜɬɨɪɨɣ ɰɜɟɬɨɤ – ɢ ɜɧɢɡ. 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɉɟɧɢɟ ɫɥɨɜ «ɋɤɨɤ, ɫɤɨɤ, ɫɤɨɤ!» ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɣɬɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɪɭ-
ɤɢ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɤɭɡɧɟɱɢɤɚ ɩɨ ɰɜɟɬɚɦ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɧɚ ɦɟɥɨɞɢɱɟɫɤɨɦ ɢɧ-
ɫɬɪɭɦɟɧɬɟ. Ɋɟɛёɧɨɤ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɫɦɨɬɪɢɬ ɧɚ ɤɚɪɬɢɧɤɢ ɢ ɜɵɛɢɪɚɟɬ 
ɩɨɞɯɨɞɹɳɭɸ ɬɨɣ ɦɭɡɵɤɟ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɫɵɝɪɚɥ ɜɡɪɨɫɥɵɣ. Ʉɭɡɧɟɱɢɤɚ ɦɨɠɧɨ ɜɵɪɟ-
ɡɚɬɶ ɢɡ ɤɚɪɬɨɧɚ ɢ ɩɪɢɤɪɟɩɢɬɶ ɟɝɨ ɤ ɤɨɧɱɢɤɭ ɭɤɚɡɤɢ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɧɢɹ ɪɟɛёɧɨɤ 
ɫɦɨɠɟɬ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɤɭɡɧɟɱɢɤɨɦ, ɩɪɨɩɟɜɚɹ ɫɥɨɜɚ «ɋɤɨɤ, ɫɤɨɤ…». 

 

Ɍɪɢ ɩɨɪɨɫɟɧɤɚ 

ɐɟɥɶ: ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɜɵɫɨɬɭ ɡɜɭɤɨɜ. 

ɂɝɪɨɜɨɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ: ɇɚ ɩɥɚɧɲɟɬɟ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɵ ɥɟɫ ɢ ɫɤɚɡɨɱɧɵɣ ɞɨɦ. ȼ ɧɟɦ ɜɵ-
ɪɟɡɚɧɨ ɨɞɧɨ ɨɤɨɲɤɨ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɜɪɚɳɚɸɳɢɣɫɹ ɞɢɫɤ ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɬɪɟɯ ɩɨ-



ɪɨɫɹɬ: ɇɭɮ-ɇɭɮ ɜ ɫɢɧɟɣ ɲɚɩɨɱɤɟ, ɇɚɮ-ɇɚɮ ɜ ɤɪɚɫɧɨɣ ɲɚɩɨɱɤɟ, ɇɢɮ-ɇɢɮ 
ɠɟɥɬɨɣ ɲɚɩɨɱɤɟ. ȿɫɥɢ ɞɢɫɤ ɜɪɚɳɚɬɶ ɫ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɥɚɧɲɟɬɚ, ɬɨ ɜ 
ɨɤɨɲɤɟ ɞɨɦɢɤɚ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɜɫɟ ɩɨɪɨɫɹɬɚ. ȼɜɟɪɯɭ ɧɚ ɢɝɪɨɜɨɦ ɩɨ-
ɥɟ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɵ ɬɪɢ ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ ɨɬ ɦɟɬɚɥɥɨɮɨɧɚ. ɉɨɞ ɩɥɚɫɬɢɧɤɨɣ «ɮɚ» ɩɟɪɜɨɣ 
ɨɤɬɚɜɵ ɧɚɪɢɫɨɜɚɧɚ ɦɨɪɞɨɱɤɚ ɩɨɪɨɫɟɧɤɚ ɜ ɫɢɧɟɣ ɲɚɩɨɱɤɟ -ɇɭɮ-ɇɭɮɚ, ɩɨɞ 
ɩɥɚɫɬɢɧɤɨɣ «ɥɹ» ɩɟɪɜɨɣ ɨɤɬɚɜɵ - ɩɨɪɨɫɟɧɨɤ ɜ ɤɪɚɫɧɨɣ ɲɚɩɨɱɤɟ -ɇɚɮ-ɇɚɮ, 
ɩɨɞ ɩɥɚɫɬɢɧɤɨɣ «ɞɨ» ɜɬɨɪɨɣ ɨɤɬɚɜɵ - ɩɨɪɨɫɟɧɨɤ ɜ ɠɟɥɬɨɣ ɲɚɩɨɱɤɟ -ɇɢɮ-

ɇɢɮ. Ɂɞɟɫɶ ɠɟ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧ ɦɨɥɨɬɨɱɟɤ ɨɬ ɦɟɬɚɥɥɨɮɨɧɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɢ 
ɥɟɝɤɨ ɜɵɧɢɦɚɟɬɫɹ ɢɡ ɩɟɬɟɥɶɤɢ. 8-12 ɛɨɥɶɲɢɯ ɤɚɪɬ (ɩɨ ɱɢɫɥɭ ɢɝɪɚɸɳɢɯ), ɤɚɠ-
ɞɚɹ ɪɚɡɞɟɥɟɧɚ ɧɚ ɬɪɢ ɱɚɫɬɢ (ɬɪɢ ɨɤɨɲɤɚ) ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɲɚɩɨɱɟɤ ɬɪɟɯ ɩɨɪɨ-
ɫɹɬ: ɫɢɧɟɣ, ɤɪɚɫɧɨɣ ɢ ɠɟɥɬɨɣ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: Ⱦɟɬɢ ɪɚɫɫɚɠɢɜɚɸɬɫɹ ɩɨɥɭɤɪɭɝɨɦ. «ɉɨɫɦɨɬɪɢɬɟ, ɞɟɬɢ, ɤɚɤɨɣ ɤɪɚ-
ɫɢɜɵɣ ɞɨɦ, - ɝɨɜɨɪɢɬ ɩɟɞɚɝɨɝ. - ɀɢɜɭɬ ɜ ɧɟɦ ɡɧɚɤɨɦɵɟ ɜɚɦ ɩɨɪɨɫɹɬɚ ɇɭɮ-

ɇɭɮ, ɇɚɮ-ɇɚɮ, ɇɢɮ-ɇɢɮ. ɉɨɪɨ¬ɫɹɬɚ ɨɱɟɧɶ ɥɸɛɹɬ ɩɟɬɶ. Ɉɧɢ ɫɩɪɹɬɚɥɢɫɶ ɜ 
ɞɨɦɢɤɟ ɢ ɜɵɣɞɭɬ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɜɵ ɫɩɨɟɬɟ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɩɨɸɬ ɨɧɢ. ɍ ɇɢɮ-

ɇɢɮɚ ɫɚɦɵɣ ɜɵɫɨɤɢɣ ɝɨɥɨɫ: «ə ɇɢɮ-ɇɢɮ» (ɩɨɟɬ ɢ ɢɝɪɚɟɬ ɧɚ ɩɥɚɫɬɢɧɤɟ «ɞɨ» 
ɜɬɨɪɨɣ ɨɤɬɚɜɵ). ɍ ɇɭɮ-ɇɭɮɚ ɫɚɦɵɣ ɧɢɡɤɢɣ ɝɨɥɨɫ (ɩɨɟɬ ɢ ɢɝɪɚɟɬ ɧɚ ɩɥɚɫɬɢɧ-
ɤɟ «ɮɚ» ɩɟɪɜɨɣ ɨɤɬɚɜɵ). ɍ ɇɚɮ-ɇɚɮɚ ɧɟɦɧɨɝɨ ɩɨɜɵɲɟ» (ɩɨɟɬ ɢ ɢɝɪɚɟɬ ɧɚ 
ɩɥɚɫɬɢɧɤɟ «ɥɹ» ɩɟɪɜɨɣ ɨɤɬɚɜɵ). Ɂɚɬɟɦ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ 
ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ. Ⱦɟɬɢ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ ɜɪɚɳɚɸɬ 
ɞɢɫɤ. ȼ ɨɤɨɲɤɟ ɞɨɦɢɤɚ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɪɨɫɟɧɨɤ ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɠɟɥɬɨɣ ɲɚɩɨɱɤɟ. 
Ɋɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɫɩɟɬɶ: «ə ɇɢɮ-ɇɢɮɚ» - ɧɚ ɡɜɭɤɟ ɞɨ ɜɬɨɪɨɣ ɨɤɬɚɜɵ ɢ, ɟɫɥɢ ɨɧ 
ɫɩɟɥ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɤɚɪɬɨɱɤɭ ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɠɟɥɬɨɣ ɲɚɩɨɱɤɢ ɢ ɡɚ-
ɤɪɵɜɚɟɬ ɟɸ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɧɚ ɫɜɨɟɣ ɤɚɪɬɨɱɤɟ. ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬɫɹ ɫɩɟɬɶ, ɨɧ ɢɝɪɚɟɬ ɧɚ ɩɥɚɫɬɢɧɤɟ. ɉɨɛɟɠɞɚɟɬ ɬɨɬ, ɤɬɨ ɪɚɧɶɲɟ ɡɚ-
ɤɪɨɟɬ ɜɫɟ ɬɪɢ ɱɚɫɬɢ ɫɜɨɟɣ ɤɚɪɬɵ. 

 

ɂɝɪɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɨɬ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜɪɟɦɹ ɢ ɧɚ ɦɭɡɵ¬ɤɚɥɶɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ 
(ɛɟɡ ɪɚɡɞɚɱɢ ɤɚɪɬɨɱɟɤ). 

 

 

                                             


