BeIylIel PyKH; I') YAEP)KHBATh HECKOJIBKO OPEXOB MEXIy MajbLaMH
obeux pyk.
4. Maccax IIeCTUTPaHHBIMU KapaHaaliaMu. I paHu kapaHaaiia JIErko
«YKaJIBIBAIOT» JIAJOHM M AaKTUBM3MPYIOT HEPBHBIE OKOHYaHUS,
CHHUMAIOT Hampsbkenue. JleTedl yuaT NpomycKaTh KapaHIaml MExIy
OIHMM M IBYMs-TPeMS NaJbLaMH; YACPKHBATh €ro B ONpPEXEICHHOM
MIOJIOXKEHHH B MIPaBOM U JIEBOM PYKE.
5. Maccax «deTkamm». llepeOupanue «4eTok» (Oyc) pasBuBaeT
MaNbIBl, YCHOKAUBAET HEPBH.. B 3T0 BpemMss MOXKHO CYHMTATh
KOJIMYECTBO «UETOK» (B MPSIMOM U OOPAaTHOM MOPSIKE).
Ha crynHe Tak ke, Kak M Ha pyKe, HAXOAATCA BaKHEWIINE TOUKH,
KOTOpHIE BIUAIOT Ha (U3MYECKOE U TICHXUYECKOe COCTOSHHE
4eJIOBEKa.

OueHb BaXKHO HAyYMTh JeTel CHUMATh HaNpPSHKEHUE CO CTYMHEH
C MOMOIIBIO Becebix yrpaxHeHui. [IpuBeneM HeCKONBKO MPUMEPOB.
«CnenKy CTymHen» - MX IENA0T Ha NeCKe WK Ha TiuHe. Jljis 3Toro B
 IpymlIe HYXHO HMeTh MOMNOH (IMOJHOC) C COOTBETCTBYIOIIHM
MaTepHaJIOM.
*Vrazail, ueii cieny. Xoxnenue 60CUKOM 10 pyJioHy Oymaru (000eB)
MOKpPBIMH HOraMH, OKpalmIeHHBIMH B CJlabOM pacTBOpe 3€JIEHKH.
MOXKHO COYMHMTD U JETEKTUBHYIO McToputo «Kyna BeayT ciieibD».
«ColOepu nucThs>. Urpoku cuaaT Ha cTyibsx. Ha momy pasnoieHEI
«mmcThs, (13 Gymaru, TKaHM HJIM TOHKOro meHomiacta). MIx Hamo
co6paTh NajbllaMH HOr. BeMrpbiBaeT TOT, KTO cobGeper Ooinbiie

JINCTBHEB.



