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 Белый цвет соотносится с 
духовностью. Психологи 
и целители часто 
прибегают к помощи 
белого цвета в работе с 
пациентами.
Белый заряжает 
энергией и очищает

 Желтый цвет. Приводит 
чувства в движение, 
освобождает от негатива, 
который подрывает 
уверенность в своих 
силах. Помогает легче 
воспринимать новые идеи 
и принимать различные 
точки зрения. Он 
способствует лучшей 
самоорганизации и 
концентрации мысли. Для 
детей: повышает 
познавательный интерес



 Изумрудный цвет. Это 
один из самых 
положительных цветов 
спектра, он наделяет 
ощущением 
материального 
благополучия и чувством 
благодарности за все, 
что мы имеем. 
Соотносится с умением 
брать и отдавать 
свободно, чтобы 
постоянно находиться в 
гармонии

 Зеленый цвет. Когда мы 
думаем о зеленом цвете, 
мы представляем лес, 
деревья, траву. В силу 
того, что зеленый 
объединяет нас с 
природой, он помогает 
нам быть ближе друг к 
другу.



 Голубой цвет. Этот цвет 
связан с интеллектом и 
умением умиротворять с 
помощью слов. 
Честность и искренность 
также связаны с голубым
цветом.С помощью 
голубого можно 
отрешиться от внешнего 
мира и , оставшись 
наедине со своими 
мыслями, созерцать и 
спокойно размышлять.

 Коричневый цвет. Это 
цвет надежности, 
прочности, практичности 
и здравого смысла. 
Помогает не тратить 
время и силы зря в 
процессе достижения 
поставленной цели. Если 
вы зависите от чужого 
мнения и вам это мешает, 
воспользуйтесь 
коричневым цветом.



 Красный цвет. Наделяет 
чувством безопасности, 
уверенностью в 
завтрашнем дне, помогает 
проще справиться с 
неприятностями. 
Формирует лидера.



 Оранжевый цвет. Если вы 
находитесь в тупике и 
боитесь перемен, которые 
откроют новые горизонты в 
жизни, обратитесь к 
оранжевому цвету.

 Розовый цвет. Снижает 
агрессию, расслабляет. 
Вызывает чувство 
комфорта,



 Серый цвет. Серый - это 
цвет "серого вещества", то 
есть мозга. Это цвет 
интеллекта

 Цвет индиго. Очищает 
мышление, освобождает от 
тревог и страхов, позволяет 
услышать внутренний голос 
и принять правильное 
решение (интуиция)



 Фиолетовый цвет.
Величественный цвет, 
всегда присутствовавший в 
одежде королей и 
духовенства. Это цвет 
вдохновения, который 
свойственен целителям и 
творческим личностям. Он 
поможет научиться 
принимать все 
происходящее с вами со 
спокойным сердцем, 
успокоить душу и напитать 
ее энергией вдохновения

 Цвет маджента находится 
между красным и 
фиолетовым цветами. Сила 
этого цвета - в мощи 
красного и духовности 
фиолетового. Это 
цвет перемен. Если у вас 
появляется желание внести 
этот цвет в свою жизнь, 
значит, вы готовы изменить 
свой привычный образ 
жизни и начать что-то новое



 Черный одаривает чувством собственного 

достоинства и власти. Черный обладает и 

защитными свойствами. Когда мы чувствуем 

свою уязвимость и нам нужна защита или 

когда мы ощущаем потребность 

в одиночестве, мы прибегаем к помощи 

черного цвета.






