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ЦЕЛЬ: 
формирование основ здорового образа жизни; 
представление о туризме, как средстве активного 
отдыха, оздоровления организма 
 
 
 



Задачи : 
Образовательные:  
- формирование представления детей о туристическом походе; 
- расширение представлений о предметном мире, знакомство с назначением и   
  использованием таких предметов, как маршрутная карта, рюкзак, палатка; 
-формировать и сплачивать детский коллектив через совместную  деятельность; 
- совершенствовать навык ориентировки на местности, разбираться в карте-  
  схеме маршрута 
- закрепить знания правила поведения в походе 
Развивающие: 
- развивать интерес к туристической деятельности, здоровому образу жизни 
-развивать ловкость, координацию движений, пространственное мышление,  
  умение ориентироваться по карте. 
-развитие связной речи; пополнение словарного запаса 
Воспитательные: 
-вызвать положительный эмоциональный настрой у детей. 
-воспитывать чувство ответственности, самостоятельности. 
-воспитывать чувство товарищества, уверенности в себе; доброе отношение  
 друг к другу и чувство взаимопомощи.     
-воспитывать любознательность, ответственное отношение к природе 
 



дать начальные знание о туризме 
познакомить с разными видами 
туризма 
(кто такие туристы; вещах, которые кладет в рюкзак 
турист) 

знакомство с правилами  
поведения в природе 

знакомство с лекарственными 
травами 

знакомство с видами 
ориентирования, с 
компасом 

знакомство с видами 
костров, их назначением 



«ЗАВЯЖИ УЗЕЛОК» 

Цель – научить детей завязывать узелки 
разными способами 

«ОКАЗАНИЕ ПОМОЩИ» 

Цель – развитие компетентности детей старшего 
дошкольного возраста в решении задач, связанных 
с оказанием элементарной медицинской, 
психологической самопомощи и помощи. 



Художественная деятельность 
           «Я иду в поход» 

«СОБЕРИ РЮКЗАК» 

«игры с лэпбуком»» 



«СОБЕРИ ПАЛАТКУ» 

В группе 

Цель – научить детей правильно устанавливать палатку 

На улице 



Игра по станциям «Посвящение в юные туристы» 




