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Возрастная группа: подготовительная  

Тема НОД: «Народный праздник «Сороки». 

Направление образования и развития (образовательная область): 

познавательное развитие. 

Цель: Воспитание социально-активной личности в духе возрождения 

духовно-культурных традиций России, через знакомство детей с русским 

народными традициями, связанными с прилётом птиц и приходом весны. 

Задачи:  

Обобщить  представление о том как в старину на Руси отмечали праздник 

«Сороки»; 

Совершенствовать навыки нетрадиционной лепки из  теста.  

Развивать связную речь, логическое мышление, интонационную 

выразительность речи, познавательную активность, мелкую моторику. 

Воспитывать уважительное отношение к старинным русским традициям, 

заботливое отношение к природе, умение радоваться успехам друг друга. 

Виды деятельности: игровая, двигательная, коммуникативная, 

познавательно-исследовательская, изобразительная. 

Формы организации: групповая, подгрупповая, индивидуальная. 

Формы реализации детских видов деятельности: игры с речевым 

сопровождением, отгадывание загадок, экспериментирование, изготовление 

продукта детского творчества (жаворонки). 

Оборудование: Образец птицы «Жаворонок», тесто, салфетки на каждого 

ребенка, протвень, сухие ягоды, стеки, дощечки, магнитофон, шесты с 

лентами и жаворонками, письмо. календарик 

 

Ход НОД 

Деятельность воспитателя Деятельность детей 

I. Вводная часть      

- Кто-то бросил мне в окошко, 

Посмотрите, письмецо. 

Может, это лучик солнца, 

Что щекочет мне лицо? 

Может, это воробьишко пролетая, обронил? 

- Ребята, вам хочется узнать, от кого пришло 

 

 

 

 

 

 

Ответы детей 
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письмо? 

Из конверта достаю маленький календарик. 

- Что это? Какие календари вы знаете? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Зачем нужен календарь? 

 

 

II основная 

А в народном календаре 22 марта день 

весеннего равноденствия – это значит день 

равен ночи, а в народе  называется Сороки, и 

известен как встреча наступающей весны, 

которую несут на своих крыльях 

возвращающиеся домой перелетные птицы. 

Каких прелестных птиц вы знаете?  

 

Считается, что в этот день прилетают 

жаворонки и кулики. В этот день хозяйки 

пекли из ржаной или овсяной муки сорок 

шариков и по одному выбрасывали каждый 

день за окошко, приговаривая:  

«Мороз, красный нос 

Вот тебе хлеб да овес, 

А теперь убирайся 

Подобру – поздорову!» 

Верили, что мороз, наевшись хлебных 

шариков, уйдет до следующего года  и 

не станет мешать людям в их весенних 

работах.  

 

А вы знаете народные приметы? 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Большие настенные, украшенные 

картинками, портретами знаменитых 

артистов; настольные для деловых 

людей, специальные ежедневники 

блокноты, тематические для детей, 

женщин, маленькие карманные, 

отрывные настенные 

Современный человек всю свою 

жизнь сверяет с календарем учеба, 

работа, праздники, дни рождения, 

отпуск 

 

 

 

 

 

 

жаворонки, кулики, трясогузки, 

иволга, соловей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

На Сороки день с ночью меряются, 

зима кончается, весна начитается. 

Сорок сороков птиц на сороки 

прилетают. 

На Сороки сорока  кладет на гнездо 

40 палочек. 

Если на Сороки был морозный день – 

нужно ждать впереди сорок морозов. 

Да, люди считали, что этот день из 

теплых краев прилетают из них – 

жаворонок. Тому, кто первый увидит 



 

 

 

 

 

Да, люди считали, что этот день из теплых 

краев прилетают из них – жаворонок. Тому, 

кто первый увидит его и услышит его 

песню, дарили булку – птицу. 

 

Пекли «Жаворонков» из ржавой муки, 

глазки делали  из сушеных ягод. Насаживали 

«Жаворонков» на колышки, поднимали 

повыше и кричали заклички. 

«Жаворонки, прилетите,  

Студену зиму унесите, 

Теплую весну принесите». 

Взрослые закликали весну на пригорках, 

пели веснянки. Дети с «жаворонками» 

залезали на крыши, на деревья. 

После печеных птичек  съедали или 

отдавали детям. Дети печенье крошили,  

разбрасывали на 4 стороны птицам на корм. 

Давайте и мы весну поторопим, вылепим 

своих жаворонков. У меня тесто готово. 

Надевайте фартуки и посмотрите как нужно 

лепить «жаворонков». А  дома научите 

своих  мам и бабушек  состряпать вкусных, 

съедобных жаворонков, в конце  занятия 

раздам  рецепты приготовления жаворонков. 

 «Жаворонков» можно лепить разными 

способами – сидящий жаворонок, летящий 

жаворонок. 

У вас на столах кусочки теста, их нужно 

скатать в шарик. 

1 способ.  Шарик теста раскатать в длинную 

колбаску. Колбаску завязать узлом. У конца, 

которым оказался наверху, вытянуть носик и 

вставить глаз – изюминку. Второй – нижний 

конец расплющить пальцами и нарезать, что 

будет обозначать перышки на хвосте. 

2 способ. Шарик теста раскатать в короткую 

толстую колбаску. На одном конце вытянуть 

клюв и вставить глаз. С другого конца 2/3 

длины колбаски расплющить пальцами или 

раскатать. При раскатывании нужно 

растянуть тесто в ширину, а не в длину. 

его и услышит его песню, дарили 

булку – птицу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дети работают с тестом 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Посередине раскатываемой части, вдоль 

валика, сделать разрез. Затем, сделать обе 

получившиеся половинки надрезать более 

короткими разрезами. Одну часть поднять и 

уложить поверх другой, что эти части были 

перпендикулярны друг другу.  

Пальчиковая гимнастика 

«Жаворонки» 

Давайте немного поиграем. Переплетите 

большие пальцы, как бы зацепите друг за 

друга. Это будет голова жаворонка. 

Остальные пальцы сомкните. Это будут 

крылья.. Готовы ваши жаворонки? Тогда 

взлетаем и поем: «цир-лир-лир-лю, цир-лю-

лю-люююююю». 

Хочет – прямо полетит, 

Хочет – в воздухе висит, 

Камнем падает с высот 

И поет, поет, поет. 

 

А теперь приступили к работе 

Звучит фонограмма «Голоса птиц»  

Каждый ребенок лепит одну большую 

птицу. Даю оценку каждой работе. Когда 

работа закончена, птиц укладывают на 

протвень, передаю для выпечки  на кухню.  

 

 

А сейчас, давайте и мы с вами будем весну 

закликать.  

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Дети выполняют движения руками в 

соответствии с текстом). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дети берут шесты с яркими цветными 

ленточками и  жаворонками и идут 

закликать весну 

 

Мы Сороки птичек лепили, 

Цветные ленты купили, 

Птичек снарядили, 

На столб посадили. 

 

Ой, кулики жаворонушки, 

Прилетели к нам водонушки 

 

Жаворонок, дуда, 

Прилетай к нам сюда. 

Нам зима – то надаела, 

Всю солому переела. 

 

Чувиль-виль-виль, жаворонушки, 



 

 

 

 

 

 

 

 

Хоровод «Ручеек» 

Нужно встать парами, взяться за 

руки и поднять их вверх, чтобы 

получился ручеёк. Под пение 

(музыку) ведущий входит в 

ручеёк и берёт себе пару. Кто 

остался один, тот и водит, 

выбирая себе кого захочет. 

Так и бежит ручеёк вперёд и 

вперёд. И вместе с этим бегом 

приближается Весна… 

 

 

 

 

 

III заключительная 

Ой, да и правда, стоит на окошке, а ведь это 

не порядок! Самовар должен всегда на столе 

стоять, да пыхтеть, к чаю приглашать 

Пока мы пели и играли, наши повара 

испекли наших «жаворонков» ,которые мы 

лепили 

По старому обычаю давайте и мы угостимся 

сами и крошками угостим птиц, чтобы 

громче пели, весну несли. 

 

 

 

Красна весна на двор пришла. 

 

Весна, весна красная, 

Приди, весна, с радостью, 

С радостью великою, 

Да с милость богатою 

 

Дети играют в хоровод -игру 

«Ручеек» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Жаворонки – жаворонушки 

Вы скорее летите, тепло принесите! 

Нам зима надоела –  

Весь хлеб она поела. 

Нет ни хлеб, на картошки, 

Самовар стоит на окошке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чаепитие детей 

 

 

 


