
Роль музыки в жизни 
вашего ребенка. 

 



• Музыка – самое яркое, а потому и самое 
эффективное средство воздействия на детей. 
Музыкальная деятельность в детском саду – источник 
особой радости для малышей. Их жизнь без музыки 
невозможна, как невозможна она без игры и сказки. 
Без музыки недостижимо и полноценное умственное 
развитие: доказано, что чем больше развита сфера 
чувств, тем ребёнок одарённее. 

• Восприятие различных звуков, ритмов, мелодий 
оказывает психологическое и физиологическое 
воздействие на человеческий организм. Именно 
поэтому будет не лишним послушать вместе с крохой 
правильно подобранную музыку – это окажет 
благоприятное влияние на его развитие. 

 

 



Музыкальная терапия. 
 

• В современной психологии существует отдельное 
направление – музыкотерапия. Она представляет собой метод, 
использующий музыку в качестве средства коррекции 
нарушений в эмоциональной сфере, поведении, при 
проблемах в общении, страхах, а также при различных 
психологических заболеваниях. Музыкотерапия строится на 
подборе необходимых мелодий и звуков, с помощью которых 
можно оказывать положительное воздействие на 
человеческий организм. Это способствует общему 
оздоровлению, улучшению самочувствия, поднятию 
настроения, повышению работоспособности. Такой метод 
дает возможность применения музыки в качестве средства, 
обеспечивающего гармонизацию состояния ребенка: снятие 
напряжения, утомления, повышение эмоционального тонуса, 
коррекцию отклонений в личностном развитии ребенка и его 
психоэмоциональном состоянии. 

 



Как слушать? 

• Продолжительность – 15-30 минут. 

• Лучше всего прослушивать нужные произведения утром после 
пробуждения или вечером перед сном. 

• Во время прослушивания старайтесь не сосредотачиваться на чем-
то серьезном, можно выполнять обычные бытовые дела (уборка 
игрушек, сбор учебников, подготовка постели). А еще лучше 
занимайтесь чем-нибудь приятным, например просмотром 
фотографий, поливкой цветов. Конечно, не обязательно слушать 
только классику, можно выбирать и другие стили. Но, как 
показывает опыт психологов, работающих с музыкотерапией, 
«именно классическая музыка влияет «базово», глубоко и надолго, 
существенно ускоряя процесс лечения», а значит, гораздо лучше 
помогает добиться необходимого эффекта и при обычном 
«домашнем» применении. 



Как охранять детский голос, 
детские голосовые связки? 

 
• Нельзя петь на улице в сырую и холодную погоду. В детском 

саду мы учим говорить детей спокойным тоном, без крика – 
что тоже важно для предохранения голосовых связок от 
перенапряжения. Кроме того, это требование культурного 
поведения. Поэтому дома надо требовать от детей того же. Не 
следует поощрять пение детьми взрослых песен, особенно 
эстрадных, так как они не подходят для детского голоса и 
обычно не могут быть правильно поняты детьми. 

• Многие дети поют не достаточно чисто, иногда «гудят» на 
одном звуке. Это не всегда зависит от недостаточно развитого 
музыкального слуха. Иногда это является следствием 
недостаточно развитого голосового аппарата. 

 



Как развить слух и голос у 
ребенка? 

• Для развития слуха и голоса ребенку полезно больше читать стихи 
вслух, при этом стараться говорить звонко, ясным голосом. Хорошо, 
если дома ребенок поет попевки-потешки – народные мелодии, очень 
простые,  состоящие из 2-3-х звуков. 

• Также необходима охрана детского слуха. Обязательно надо следить, 
чтобы в жизни ребенка было достаточно тишины. Не следует 
включать радио надолго или слишком громко – это отрицательно 
влияет на нервную систему, притупляет слух. Использовать радио и 
телевидение нужно очень разумно, не перегружая ребенка. Пусть 
лучше ребенок послушает или посмотрит меньше передач, но зато 
поймет и запомнит их. 

• Каждый ребенок должен иметь детскую библиотечку. И было бы 
неплохо, если бы вы собрали небольшую фонотеку – кассеты, диски – 
записи доступных детям музыкальных произведений, детских песен. 
Этот репертуар и будет основой формирования хорошего 
музыкального вкуса. 

 



• Во времена наших предков роль музыки была огромна. 
Музыкальному воспитанию придавалось общегуманитарное 
значение, за ним признавалась одна из ведущих ролей в 
нравственном и интеллектуальном совершенствовании личности. С 
одной стороны, это может быть связано с особенностями средств 
музыкальной выразительности, их влиянием на психику, с другой – 
со способностью музыки моделировать сложнейшие процессы 
духовного мира человека на уровне сознания и подсознания, 
говорят российские музыковеды. 

• Музыкальное воспитание развивает воображение, фантазию, 
концентрацию внимания. Наука приходит к выводу, что существует 
специфическое музыкальное воображение. Развитие всех этих 
психических функций (в совокупности с эмоциональной сферой и 
интеллектом) активизирует творческий потенциал личности. 

 


