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Цель: закрепление двигательных умений и навыков, уточнение знаний о 

ближайшем окружении, малой Родине.   

Задачи:  

-формировать потребность в осознанной двигательной активности, 

физическом совершенствовании как основы здоровья; 

-развивать координацию движений и ориентировку в пространстве;  

-обогащать двигательный опыт, умение обращаться с различными 

спортивными снарядами; 

-содействовать гармоничному развитию детей; 

-уточнить экологические представления; 

-расширять представления о родном городе; 

-воспитывать патриотические чувства. 

Место проведения: территория ДОУ. 

Маршрут движения: пункты назначения: оборудованные уголки 

территории дошкольного учреждения с обозначением пункта: парк львов 

«Тайган», Белая Скала АК-Кая, Суворовский дуб, водохранилище «Тайган»;  

Оборудование: карточки-ориентиры, фото объектов, обручи 8 шт, игрушки 

зверей, дуги 2 шт., оборудование спортплощадки, игровой тоннель, надувной 

бассейн, сачки для 4 шт., защитные шлемы, султанчики-ромашки; дорожка 

здоровья, коврики. 



 

Ход игры-путешествия: 

Дети выстраиваются в полукруг напротив стоит инструктор по 

физической культуре. 

Инструктор: здравствуйте, ребята! Какое настроение у вас сегодня?  

Дети: хорошее, весёлое. 

Инструктор: тогда, поделитесь этим настроение со всеми и подарите улыбки 

и хорошее настроение друг другу (дети поворачиваются друг к другу и 

улыбаются, смеются). 

Инструктор: сегодня я приглашаю Вас отправиться в увлекательное 

путешествие по нашему родному городу – Белогорску. Мы посетим самые 



известные достопримечательности малой Родины. Путешествие будет не 

легким, на пути нас будут ждать препятствия, которые вы с легкостью 

преодолеете. Готовы? 

Дети: Да! 

Инструктор: Начало нашего путешествия – это детский сад…. 

Дети: «Солнышко» 

Инструктор: Правильно. Прежде чем отправиться в путь, я предлагаю 

выполнить зарядку. 

Под песню«Морячка» исп. О. Газманов дети выполняют комплекс 

упражнений. 

 

Инструктор: А теперь можно и отправляться в путешествие. Город 

Белогорск у нас не большой, места, которые мы посетим, находятся не 

далеко, поэтому путь наш будет пешим. Чтобы добраться к первому пункту 

назначения, необходимо пройти по мосту через реку «Карасевка». 

- Дети проходят через мост, перепрыгивают через «пенёчки» 

Пункт прибытия Белая Скала.  



Инструктор:Белая Скала одна из самых 

известных достопримечательностей Белогорска в Крыму, другое название 

(Ак-Кая) – это величественная скальная стена, высотою в 100 метров. Она 

создана морем и на ее откосах по сей день можно найти большие 

окаменевшие раковины, зубы доисторических акул. 

Золотая нора – так называется хорошо заметная и практически недоступная 

пещера под самым обрывом Белой Скалы. Это название объяснялось не 

цветовыми переливами скалы, а легендой о том, что в этой пещере когда-то 

были спрятаны груды золотых сокровищ. 

С самой вершины стены Ак-Кая  открывается широкий вид на окрестность.  

Дети пролазят в «пещеру», поднимаются на «Белую скалу» и спускаются 

вниз. 

Инструктор: отправляемся дальше. Вперед шагом марш! Нам предстоит 

пройти по очень узенькой дорожке и поскакать на лошадях, чтобы добраться 

к следующей достопримечательности Белогорска.  

-Дети идут след в след друг за другом. Затем скачут на «Лошадках». 

Пункт прибытия Суворовский дуб.  

Инструктор:Суворовский дуб в Белогорске просто поражает своими 

размерами! Крымский царь лесов, так можно услышать о нем. Окружность 

ствола около 12 метров, а его высота – 18. Считается, что дереву около 800 

лет. Четыре могучих ветви часто также именуются «Четыре брата». Вокруг 

дуба можно увидеть поле, в котором цветут ромашки. Я предлагаю вам 

насладиться ароматом ромашкового поля вокруг Суворовского дуба. 

Дыхательная гимнастика «Ромашковое поле» 

Инструктор: Как бы хорошо не было у Суворовского дуба, наше 

путешествие продолжается. Шагом марш! 

- Дети проходят через тоннели, прыгают из обруча в обруч. 

Пункт прибытия водохранилище «Тайган». 

Инструктор:Тайганское водохранилище в Крыму относится к самым 

запоминающимся водоемам. Запоминается же оно ни с чем несравнимой 

рыбалкой, а также возможностью освежится в этом водоеме в дни жаркого 

лета. Есть люди, которые оставляют мусор после отдыха на берегу 

водохранилища. Такую картину мы, к сожалению, очень часто наблюдаем. Я 

предлагаю вам, оказать помощь водоему. 



Дети с помощью совочка вылавливают «мусор» (цветные шарики из 

бассейна). Закаливающие процедуры. 

 

Инструктор: ребята, вам понравилось? (ответы детей). Можем продолжать 

путешествие? (ответы детей). Вперед! Шагом марш. 

- Дети проходят змейкой между кеглей, затем пролезают под дугами, 

ходьба по канату. 

Пункт прибытия сафари-парк «Тайган». 

Инструктор: Это первый парк львов в Европе, подобных парков раньше 

никогда не создавалось. Около 50 африканских львов свободно живут в 

крымском предгорье. Парки львов располагается неподалеку от 

живописного водохранилища «Тайган», в честь которого и назван парк. 

Для создания парка львов пришлось приложить немало усилий. 

Животные более пяти лет собирались из различных зоопарковых 

коллекций России, Украины, Европы, а некоторые были специально 

привезены из Южно-Африканской республики. А теперь давайте 

поиграем в подвижную игру «Кто живёт в Сафари-парке?». Я буду 

показывать картинку, вы должны дать мне ответ «Кто изображен на ней?» 

Сделать это нужно не с помощью слов, а с помощью мимики и жестов. 

Подвижная игра «Кто живёт в Сафари- парке?» 



Инструктор: Вот и подошло к концу наше путешествие. Пора возвращаться 

в детский сад. 

- Дети выполняют подскоки и медленный бег. 

Возвращение в детский сад «Солнышко». Подведение итогов путешествия.  

 



 


