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Способы уменьшить стресс ребенка:
- приучайте ребенка к детскому саду постепенно;

- создайте дома для ребенка режим дня (сон, игры, прием

пищи), соответствующий режиму ДОУ;

- время пребывания в детском саду нужно увеличивать

постепенно (индивидуально);

- после прихода из детского сада необходимо спрашивать

ребенка о том, как прошёл день, какие он получил

впечатления;

- акцентируйте внимание на положительных моментах

пребывания ребенка в детском саду;

- если малыш плачет, возьмите его на руки, успокойте -

вероятно, ему не хватает вашей ласки, которой совсем

недавно было намного больше;

- разговаривайте с ребенком о детском садике как можно

больше.








