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ИНСТРУКЦИЯ № 8 

по охране труда при проведении образовательной  

деятельности с детьми дошкольного возраста 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К самостоятельной работе по воспитанию детей дошкольного возраста 

допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую 

подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. При  работе  с  детьми  дошкольного  возраста  соблюдать  правила 

внутреннего трудового распорядка, установленный режим труда и отдыха. 

1.3. При работе в организации возможно воздействие на работающих и 

детей следующих опасных факторов: 

– нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности групповых 

комнат, а также при неправильном пользовании телевизором;  

– нарушение осанки, искривления позвоночника, развитие близорукости у 

детей при неправильном подборе размеров детской мебели; 

– поражение электрическим током при неисправном электрооборудовании 

групповых и других помещений. 

1.4. В групповой комнате должна быть медаптечка с набором необходимых 

медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при 

травмах. 

1.5. В помещениях групповых и спальных комнат должны быть вывешены 

комнатные термометры для контроля температурного режима. 

1.6. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать 

места расположения первичных средств пожаротушения и направления 

эвакуации при пожаре. 



1.7. При несчастном случае немедленно сообщить об этом администрации 

организации. 

1.8. В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в 

чистоте рабочее место. 

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по 

охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии 

с правилами внутреннего трудового распорядка и при необходимости 

подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Включить полностью освещение и убедиться в исправной работе 

светильников. Наименьшая освещенность должна быть: в групповой комнате – 

не менее 300 лк (20 Вт/м
2
) при люминесцентных лампах и не менее 150 лк (48 

Вт/м
2
) при лампах накаливания; в спальном помещении – не менее 75 лк (5 

Вт/м
2
)  при  люминесцентных  лампах  и  не менее 30 лк (9,6 Вт/м

2
) при лампах 

накаливания. 

2.2. Убедиться в исправности электрооборудования в групповых, спальных 

и других помещениях: светильники должны быть надежно подвешены к 

потолку и иметь светорассеивающую арматуру; коммутационные коробки 

должны быть закрыты крышками, а электророзетки – фальшвилками; корпуса и 

крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также 

оголенных контактов. 

2.3. Убедиться в правильной расстановке детской мебели в групповой 

комнате: 4-местные столы должны быть установлены не более чем в два ряда, 2-

местные столы – не более чем в три ряда; расстояние между рядами столов – не 

менее 0,5 м; расстояние первого ряда столов от наружной стены – не менее 1,0 

м. 

2.4. Проверить санитарное состояние всех помещений и проветрить их, 

открыв окна или фрамуги и двери. Окна в открытом положении фиксировать 

крючками, а фрамуги должны иметь ограничители. Проветривание помещений 

закончить за 30 мин до прихода детей. 

2.5. Убедиться в том, что температура воздуха в помещениях соответствует 

установленным санитарным нормам. 

2.6. Убедиться в том, что все стационарное детское оборудование 

закреплено во избежание его падения и травмирования детей. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Рассаживать за столы детей необходимо в соответствии с их ростом и 

маркировкой мебели. 



3.2. Длительность просмотра диафильмов должна составлять в младшей и 

средней группах – не более 20 мин, в старшей и подготовительной группах не 

более 30 мин. 

3.3. Для просмотра телепередач использовать телевизор с размером экрана 

59–69 см. Телевизор должен быть установлен на высоте 1,0–1,3 м от пола. Детей 

рассаживать на расстоянии 2,0–5,5 м от экрана телевизора. Длительность 

просмотра телепередач должна составлять в младшей и средней группах – не 

более 20 мин, в старшей и подготовительной группах – не более 30 мин.  

3.4. Максимально допустимое количество учебных занятий в первой 

половине дня в младшей и средней группах не должно превышать двух занятий, 

а в старшей и подготовительной группах – трех. Их продолжительность для 

детей четвертого года жизни – не более 15 мин, для детей пятого года жизни – 

не более 20 мин, для детей шестого года жизни – не более 25 мин, а для детей 

седьмого года жизни – не более 30 мин. В середине занятий необходимо 

проводить физкультминутку. Перерывы между занятиями должны быть не 

менее 10 мин. 

3.5. Прогулки детей на открытом воздухе должны проводиться не реже двух 

раз в день общей продолжительностью не менее 4–4,5 часа. 

3.6. Выдачу готовой пищи детям проводить только после снятия пробы и 

записи медработником в бракеражном журнале оценки готовых блюд и 

разрешения их к выдаче. Температура горячей пищи при выдаче детям не 

должна превышать 70° С. Во время приема пищи следить за правильным 

использованием детьми столовых приборов. Столовая посуда при выдаче пищи 

детям не должна иметь трещин и сколов. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При возникновении пожара немедленно эвакуировать детей из здания, 

сообщить о пожаре администрации организации и в ближайшую пожарную 

часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств 

пожаротушения. 

4.2. При получении травмы немедленно оказать первую помощь 

пострадавшему, сообщить об этом администрации организации, при 

необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. Выключить все демонстрационные и электронагревательные приборы. 

5.2. Проветрить помещение, закрыть окна, фрамуги и выключить свет. 

 

Руководитель СП Н.А. Ерхова 
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ИНСТРУКЦИЯ № 9 

по охране труда при проведении с детьми логопедических 

и коррекционных занятий 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К самостоятельной работе по проведению с детьми логопедических и 

коррекционных занятий допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, 

прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, 

медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. При работе по проведению с детьми логопедических и коррекционных 

занятий соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленный 

режим труда и отдыха. 

1.3. При работе в кабинете возможно воздействие на работающих и детей 

следующих опасных факторов: 

– нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности кабинета; 

– нарушения осанки, искривления позвоночника, развитие близорукости у 

детей при неправильном подборе размеров детской мебели; 

– поражение электрическим током при неисправном электрооборудовании 

кабинета и технических средств обучения. 

1.4. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать 

места расположения первичных средств пожаротушения и направления 

эвакуации при пожаре. 

1.5. При несчастном случае немедленно сообщить об этом администрации 

организации. 

1.6. В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в 

чистоте рабочее место. 

1.7. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по 

охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии 



с правилами внутреннего трудового распорядка и при необходимости 

подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Включить полностью освещение кабинета и убедиться в исправной 

работе светильников. Наименьшая освещенность должна быть: при 

люминесцентных лампах не менее 300 лк (20 Вт/кв. м), при лампах накаливания 

не менее 150 лк (48 Вт/кв. м). 

2.2. Убедиться в исправности электрооборудования кабинета: светильники 

должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую 

арматуру; электрические коммутационные коробки должны быть закрыты 

крышками, а электророзетки – фальшвилками; корпуса и крышки выключателей 

и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов. 

2.3. При использовании на занятиях технических средств обучения 

убедиться в их исправности и целостности подводящих кабелей и электровилок. 

2.4. Проверить санитарное состояние кабинета и проветрить его, открыв 

окна или фрамуги и двери. Окна в открытом положении фиксировать крючками, 

а фрамуги должны иметь ограничители. Проветривание кабинета закончить за 

30 мин до прихода детей. 

2.5. Убедиться в том, что температура воздуха в кабинете соответствует 

установленным санитарным нормам. 

2.6. Стекла окон и светильники в кабинете должны очищаться от пыли и 

грязи не реже двух раз в год. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Рассаживать за столы детей необходимо в соответствии с их ростом. 

3.2. При проведении групповых и индивидуальных занятий с детьми 

соблюдать установленную их продолжительность в зависимости от возраста 

детей. 

3.3. Поддерживать дисциплину и порядок на занятиях, следить за тем, чтобы 

дети выполняли все указания руководителя. 

3.4. Не разрешать детям самовольно покидать место проведения занятий без 

разрешения руководителя. 

3.5. С целью обеспечения надлежащей естественной освещенности в 

кабинете не расставлять на подоконниках цветы. 

3.6. В случае применения на занятиях технических средств обучения 

руководствоваться «Инструкцией по охране труда при использовании 

технических средств обучения». 



3.7. В перерывах между занятиями в отсутствие детей периодически 

осуществлять проветривание кабинета, при этом рамы окон фиксировать в 

открытом положении крючками. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При возникновении пожара немедленно эвакуировать детей из кабинета, 

сообщить о пожаре администрации организации и в ближайшую пожарную 

часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств 

пожаротушения. 

4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при 

необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об 

этом администрации организации. 

4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить 

напряжение и в случае отсутствия у пострадавшего дыхания и пульса сделать 

ему искусственное дыхание или провести непрямой (закрытый) массаж сердца 

до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее 

лечебное учреждение. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. Отключить от электросети технические средства обучения. 

5.2. Проветрить кабинет, закрыть окна, фрамуги и выключить свет. 

 
СОГЛАСОВАНО 

Руководитель структурного подразделения Н.А. Ерхова ________________ 

 

Ф. И. О. Подпись  Дата ознакомления 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 



структурное подразделение ГБОУ СОШ пос. Ленинский – детский сад «Журавушка» 
(наименование образовательной организации) 

СОГЛАСОВАНО 

Председатель профсоюзного комитета 

______________________Л.Ф. Яннаева_ 

         (подпись) (инициалы, фамилия) 

Протокол № _____ от ________________ 

Дата согласования ___________________ 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБОУ СОШ пос. 

Ленинский  

___________С. М. Аппакова 

  (подпись) (инициалы, фамилия) 

Дата утверждения _____________ 

 

М. П. 

 

ИНСТРУКЦИЯ № 10 

по охране труда при проведении занятий по физической культуре 

с детьми дошкольного возраста 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К самостоятельной работе по проведению занятий по физической 

культуре с детьми дошкольного возраста допускаются лица в возрасте не 

моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по 

охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по 

состоянию здоровья. 

1.2. При проведении занятий по физической культуре с детьми дошкольного 

возраста соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленный 

режим труда и отдыха. 

1.3. При проведении занятий в физкультурном зале возможно воздействие 

на работающих и детей следующих опасных факторов: 

– нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности зала для 

гимнастических занятий; 

– травмы при падении детей во время проведения подвижных игр и 

гимнастических упражнений; 

– поражение электрическим током при использовании неисправных 

электрических звуковоспроизводящих музыкальных аппаратов. 

1.4. В зале для гимнастических занятий должен быть вывешен комнатный 

термометр для контроля температурного режима. 

1.5. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать 

места расположения первичных средств пожаротушения и направления 

эвакуации при пожаре. 

1.6. При несчастном случае немедленно сообщить об этом администрации 

организации. 



1.7. В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в 

чистоте рабочее место. 

1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по 

охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии 

с правилами внутреннего трудового распорядка и при необходимости 

подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Включить полностью освещение зала для гимнастических занятий и 

убедиться в исправной работе светильников. Наименьшая освещенность должна 

быть: при люминесцентных лампах не менее 200 лк (13 Вт/м
2
), при лампах 

накаливания не менее 100 лк (32 Вт/м
2
). 

2.2. Убедиться в исправности электрооборудования зала для 

гимнастических занятий: светильники должны быть надежно подвешены к 

потолку и иметь светорассеивающую арматуру; электрические коммутационные 

коробки должны быть закрыты крышками, а электророзетки – фальшвилками; 

корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, 

а также оголенных контактов. 

2.3. При использовании на занятиях электрических звуковоспроизводящих 

музыкальных аппаратов необходимо убедиться в их исправности и целостности 

подводящих кабелей и электровилок. 

2.4. Проверить санитарное состояние зала для гимнастических занятий и 

проветрить его, открыв окна или фрамуги и двери. Окна в открытом положении 

фиксировать крючками, а фрамуги должны иметь ограничители. Проветривание 

закончить за 30 мин до прихода детей. 

2.5. Убедиться в том, что температура воздуха в зале для гимнастических 

занятий не ниже 19° С. 

2.6. Во избежание падения и травмирования детей убедиться в том, что 

ковры и дорожки надежно прикреплены к полу, а спортивный инвентарь 

исправен и надежно закреплен. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Поддерживать дисциплину и порядок во время занятий, следить за тем, 

чтобы дети выполняли все указания инструктора. 

3.2. Не  разрешать  детям  самовольно  покидать  место  проведения занятия. 

3.3. Перед выполнением гимнастических упражнений обязательно провести 

с детьми небольшую разминку. 

3.4. При выполнении упражнений на шведской лестнице, других 

спортивных снарядах на высоте от пола обязательно страховать детей от 



падения, не разрешать им самостоятельно, без разрешения инструктора 

подниматься на высоту. 

3.5. При выполнении упражнений поточным способом (один за другим) 

соблюдать достаточные интервалы между детьми, чтобы не было столкновений. 

3.6. При выполнении прыжков и соскоков следить за тем, чтобы дети 

приземлялись мягко на носки ступней, пружинисто приседая, осуществлять 

страховку. 

3.7. При проведении подвижных игр и соревнований следить за тем, чтобы 

не было столкновений между детьми, толчков и ударов по рукам и ногам. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При возникновении пожара немедленно эвакуировать детей из зала для 

гимнастических занятий, сообщить о пожаре администрации организации и в 

ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с 

помощью первичных средств пожаротушения. 

4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при 

необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об 

этом администрации организации. 

4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить 

напряжение и в случае отсутствия у пострадавшего дыхания и пульса сделать 

ему искусственное дыхание или провести непрямой (закрытый) массаж сердца 

до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее 

лечебное учреждение. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. Выключить электрические звуковоспроизводящие аппараты. 

5.2. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и оборудование. 

5.3. Проветрить зал для гимнастических занятий, закрыть окна, фрамуги и 

выключить свет. 
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ИНСТРУКЦИЯ № 11 

по охране труда при проведении музыкальных занятий 

с детьми дошкольного возраста 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К самостоятельной работе по проведению музыкальных занятий с 

детьми дошкольного возраста допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, 

прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, 

медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. При работе по проведению музыкальных занятий с детьми дошкольного 

возраста соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленный 

режим труда и отдыха. 

1.3. При проведении занятий в музыкальном зале возможно воздействие на 

работающих и детей следующих опасных факторов: 

– нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности 

музыкального зала; 

– травмы при падении детей во время проведения танцевальных и других 

подвижных упражнений; 

– поражение электрическим током при использовании неисправных 

электрических звуковоспроизводящих музыкальных аппаратов и инструментов. 

1.4. В музыкальном зале должен быть вывешен комнатный термометр для 

контроля температурного режима. 

1.5. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать 

места расположения первичных средств пожаротушения и направления 

эвакуации при пожаре. 

1.6. При несчастном случае немедленно сообщить об этом администрации 

организации. 



1.7. В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в 

чистоте рабочее место. 

1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по 

охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии 

с правилами внутреннего трудового распорядка и при необходимости 

подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда. 

2. Требования охраны труда перед началом работы 

2.1. Включить полностью освещение музыкального зала и убедиться в 

исправной работе светильников. Наименьшая освещенность должна быть: при 

люминесцентных лампах не менее 200 лк (13 Вт/м
2
), при лампах накаливания не 

менее 100 лк (32 Вт/м
2
). 

2.2. Убедиться в исправности электрооборудования музыкального зала: 

светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь 

светорассеивающую арматуру; коммутационные коробки должны быть закрыты 

крышками, а электророзетки – фальшвилками; корпуса и крышки выключателей 

и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов. 

2.3. При использовании на занятиях электрических звуковоспроизводящих 

музыкальных аппаратов и инструментов убедиться в их исправности и 

целостности подводящих кабелей и электровилок. 

2.4. Проверить санитарное состояние музыкального зала и проветрить его, 

открыв окна или фрамуги и двери. Окна в открытом положении фиксировать 

крючками, а фрамуги должны иметь ограничители. Проветривание закончить за 

30 мин до прихода детей. 

2.5. Убедиться в том, что температура воздуха в музыкальном зале не ниже 

19 °С. 

2.6. Во избежание падения детей убедиться в том, что ковры и дорожки 

надежно прикреплены к полу. 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Строго соблюдать методику проведения музыкального занятия. 

3.2. Соблюдать установленную продолжительность музыкального занятия: 

– для младшей и средней групп – 15–20 мин; 

– для старшей группы – 25 мин; 

– для подготовительной группы – 30 мин. 

3.3. При проведении занятия поддерживать дисциплину и порядок, следить 

за тем, чтобы дети выполняли все указания музыкального руководителя и 

воспитателя. 

3.4. Не  разрешать  детям  самовольно  покидать  место  проведения занятия. 



3.5. При использовании на музыкальном занятии электрических 

звуковоспроизводящих аппаратов и инструментов (магнитофон, проигрыватель, 

телевизор и др.) руководствоваться «Инструкцией по охране труда при 

использовании технических средств обучения». 

3.6. При поднятой крышке музыкального инструмента (рояль, фортепиано и 

др.) следить за тем, чтобы крышка надежно и устойчиво опиралась на упор, не 

подставлять под поднятую крышку руки. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При возникновении пожара немедленно эвакуировать детей из 

музыкального зала, сообщить о пожаре администрации организации и в 

ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с 

помощью первичных средств пожаротушения. 

4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при 

необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об 

этом администрации организации. 

4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить 

напряжение и в случае отсутствия у пострадавшего дыхания и пульса сделать 

ему искусственное дыхание или провести непрямой (закрытый) массаж сердца 

до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее 

лечебное учреждение. 

5. Требования охраны труда по окончании работы 

5.1. Выключить электрические звуковоспроизводящие аппараты и 

инструменты. 

5.2. Убрать в отведенное место инвентарь и оборудование. 

5.3. Проветрить музыкальный зал, закрыть окна, фрамуги и выключить свет. 

Музыкальный руководитель _______________________________________ 
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ИНСТРУКЦИЯ № 12 

по охране труда при проведении прогулок, 

туристских походов, экскурсий 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К прогулкам, туристским походам, экскурсиям допускаются дети 

дошкольного возраста, прошедшие инструктаж, медицинский осмотр и не 

имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. При  проведении  прогулок,  туристских  походов,  экскурсий соблюдать 

правила поведения, установленный режим передвижения и отдыха. 

1.3. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий возможно 

воздействие на их участников следующих опасных факторов: 

– изменение установленного маршрута движения, самовольное оставление 

места расположения группы; 

– потертости ног при неправильном подборе обуви; 

– травмирование ног при передвижении без обуви, а также без брюк или 

чулок; 

– укусы ядовитыми животными, пресмыкающимися и насекомыми; 

– отравления ядовитыми растениями, плодами и грибами; 

– заражение желудочно-кишечными болезнями при употреб-лении воды из 

непроверенных открытых водоемов. 

1.4. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий группу 

воспитанников должны сопровождать двое взрослых. 

1.5. Для оказания первой медицинской помощи при травмах обязательно 

иметь медаптечку с набором необходимых медикаментов и перевязочных 

средств. 



1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая 

обязан немедленно сообщить об этом руководителю прогулки, туристского 

похода, экскурсии и по возможности – руководителю ДОО. 

2. Требования охраны труда перед проведением прогулки, 

туристского похода, экскурсии, экспедиции 

2.1. Пройти соответствующую подготовку, инструктаж, медицинский 

осмотр и представить справку о состоянии здоровья. 

2.2. Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движений и 

соответствующую сезону и погоде. Для предотвращения травм и укусов ног 

надеть брюки или чулки. 

3. Требования охраны труда во время проведения 

прогулки, туристского похода, экскурсии, экспедиции 

3.1. Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителя и его 

заместителя, самостоятельно не изменять установленный маршрут движения и 

не покидать место расположения группы. 

3.2. Во время привалов во избежание ожогов и лесных пожаров не разводить 

костры. 

3.3. Не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы. 

3.4. Не трогать руками ядовитых и опасных животных, пресмыкающихся, 

насекомых, растений и грибов, а также колючих растений и кустарников. 

3.5. При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком. 

3.6. Во избежание заражения желудочно-кишечными заболеваниями не пить 

воду из открытых непроверенных водоемов, использовать для этого питьевую 

воду из фляжки, которую необходимо брать с собой, или кипяченую воду. 

3.7. Соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать 

руководителя прогулки, туристского похода, экскурсии об ухудшении 

состояния здоровья или травмах. 

3.8. Уважать  местные  традиции  и  обычаи,  бережно  относиться  к 

природе, памятникам истории и культуры, к личному и групповому имуществу. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися, насекомыми 

немедленно оказать первую медицинскую помощь, отправить пострадавшего в 

ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации 

организации. 



4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при 

необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об 

этом администрации организации. 

5. Требования охраны труда по окончании прогулки, 

туристского похода, экскурсии, экспедиции 

5.1. Проверить по списку наличие воспитанников в группе. 

5.2. Проверить наличие и сдать на хранение туристское снаряжение. 

5.3. Принять душ или вымыть лицо и руки с мылом. 
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ИНСТРУКЦИЯ № 13 

по охране труда при проведении массовых мероприятий 

(вечеров, утренников, концертов, фестивалей, конкурсов) 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К проведению массовых мероприятий допускаются лица в возрасте не 

моложе 18 лет, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. 

1.2. К участию в массовых мероприятиях допускаются воспитанники, 

прошедшие инструктаж. 

1.3. При проведении массовых мероприятий возможно воздействие на их 

участников следующих опасных факторов: 

– возникновение пожара при неисправности электропроводки, 

использовании открытого огня (факелы, свечи, фейерверки, бенгальские огни, 

хлопушки, петарды и т. п.), воспламенении новогодней елки, использовании 

световых эффектов с применением химических и других веществ, способных 

вызвать возгорание; 

– травмы при возникновении паники в случае пожара и других 

чрезвычайных ситуаций. 

1.4. Помещения, где проводятся массовые мероприятия, должны быть 

обеспечены медаптечкой, укомплектованной необходимыми медикаментами и 

перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах. 

1.5. Участники массового мероприятия обязаны соблюдать правила 

пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения.  Этажи  и  помещения,  где  проводятся  массовые  

мероприятия, должны иметь не менее двух эвакуационных выходов с 

указателями и надписями «Выход», обеспечены первичными средствами 

пожаротушения (не менее двух огнетушителей), быть оборудованы 



автоматической системой пожарной сигнализации и приточно-вытяжной 

вентиляцией. 

1.6. Окна помещений, где проводятся массовые мероприятия, не должны 

иметь глухих решеток. 

1.7. О  каждом  несчастном  случае  с  участниками  массового  мероприятия 

немедленно сообщить руководителю мероприятия и администрации 

организации, принять меры по оказанию первой помощи пострадавшему. 

1.8. На время проведения массового мероприятия должно быть обеспечено 

дежурство работников в составе не менее двух человек. 

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по 

охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии 

с правилами внутреннего трудового распорядка и при необходимости 

подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда. 

2. Требования охраны труда перед проведением 

массового мероприятия 

2.1. Приказом руководителя назначить ответственных лиц за проведение 

массового мероприятия. Приказ довести до ответственных лиц под роспись. 

2.2. Провести целевой инструктаж по охране труда назначенных 

ответственных лиц с записью в журнале регистрации инструктажа на рабочем 

месте. 

2.3. Провести инструктаж по охране труда участников массового 

мероприятия с записью в журнале установленной формы. 

2.4. Тщательно проверить все помещения, эвакуационные пути и выходы на 

соответствие их требованиям пожарной безопасности, а также убедиться в 

наличии и исправности первичных средств пожаротушения, связи и пожарной 

автоматики. 

2.5. Проветрить помещения, где будут проводиться массовые мероприятия, 

и провести влажную уборку. 

3. Требования охраны труда во время проведения 

массового мероприятия 

3.1. В помещении, где проводится массовое мероприятие, должны 

неотлучно находиться назначенные ответственные лица. 

3.2. Строго выполнять все указания руководителя при проведении 

массового мероприятия, самостоятельно не предпринимать никаких действий. 

3.3. Все эвакуационные выходы во время проведения массового 

мероприятия закрываются на легкооткрывающиеся запоры, световые указатели 

«Выход» должны быть во включенном состоянии. 



3.4. Новогодняя елка должна быть установлена на устойчивом основании с 

таким расчетом, чтобы не затруднялся выход из помещения. Ветки елки должны 

находиться на расстоянии не менее 1 м от стен и потолков. Запрещается 

применять для украшения елки самодельные электрические гирлянды, игрушки 

из легковоспламеняющихся материалов, вату. 

3.5. При проведении массового мероприятия запрещается применять 

открытый огонь (факелы, свечи, фейерверки, бенгальские огни, хлопушки, 

петарды и т. п.), устраивать световые эффекты с применением химических и 

других веществ, способных вызвать загорание. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При возникновении пожара немедленно без паники эвакуировать 

воспитанников из здания, используя все имеющиеся эвакуационные выходы, 

сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению 

пожара с помощью первичных средств пожаротушения. 

4.2. При получении участником массового мероприятия травмы немедленно 

сообщить об этом руководителю мероприятия и администрации организации, 

оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости отправить его в 

ближайшее лечебное учреждение. 

5. Требования охраны труда по окончании 

массового мероприятия 

5.1. Убрать в отведенное место инвентарь и оборудование. 

5.2. Тщательно проветрить помещение и провести влажную уборку. 

5.3. Проверить противопожарное состояние помещений, закрыть окна, 

форточки, фрамуги и выключить свет. 

 
СОГЛАСОВАНО 

Руководитель структурного подразделения Н.А. Ерхова ______________________ 

С инструкцией ознакомлены: 

Ф. И. О. Подпись  Дата ознакомления 

   

   

   

   

   

   

   

   

   



   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



структурное подразделение ГБОУ СОШ пос. Ленинский – детский сад «Журавушка» 
(наименование образовательной организации) 

СОГЛАСОВАНО 

Председатель профсоюзного комитета 

_______________________Л.Ф. Яннаева                   

(подпись) (инициалы, фамилия) 

Протокол № _____ от ________________ 

Дата согласования ___________________ 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБОУ СОШ пос. 

Ленинский  

___________С. М. Аппакова  

(подпись) (инициалы, фамилия) 

Дата утверждения _____________ 

 

М. П. 

 

ИНСТРУКЦИЯ № 14 

по охране труда при перевозке воспитанников 

автомобильным транспортом 

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К перевозке воспитанников автомобильным транспортом допускаются 

лица в возрасте не моложе 20 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, 

предрейсовый медицинский осмотр, не имеющие противопоказаний по 

состоянию здоровья, имеющие непрерывный стаж работы в качестве водителя 

не менее трех последних лет. 

1.2. Воспитанников при перевозке должны сопровождать двое взрослых 

работников образовательной организации. Родители детей не являются 

сопровождающими, и на них не может быть возложена ответственность за 

обеспечение безопасности при перевозке. 

1.3. При перевозке автомобильным транспортом возможно воздействие на 

воспитанников следующих опасных факторов: 

– травмирование проходящим транспортом при выходе на проезжую часть 

при посадке в автобус или высадке из него; 

– травмы при резком торможении автобуса; 

– травмы в дорожно-транспортных происшествиях при нарушении правил 

дорожного движения или при эксплуатации технически неисправных 

транспортных средств. 

1.4. Автобус, предназначенный для перевозки воспитанников, должен быть 

оборудован спереди и сзади предупреждающим знаком «Дети», а также двумя 

огнетушителями и медаптечкой с набором необходимых медикаментов и 

перевязочных средств. 

1.5. В случае дорожно-транспортного происшествия с травмированием 

детей ответственный за перевозку сообщает с помощью мобильной связи либо с 



ближайшего пункта связи или с помощью проезжающих водителей о 

происшествии администрации организации, в органы ГИБДД и медицинское 

учреждение, принимает меры к эвакуации детей с места ДТП и при 

необходимости – доставке пострадавших в ближайшее лечебное учреждение. 

1.6. При перевозке воспитанников соблюдать установленный порядок 

перевозки и правила личной гигиены. 

1.7. Лица, допустившие невыполнение или нарушение установленных 

правил по перевозке детей, несут ответственность в соответствии с 

законодательством. 

2. Требования охраны труда перед началом перевозки 

2.1. Перевозка воспитанников разрешается только по письменному приказу 

руководителя организации, который доводится до назначенных ответственных 

за перевозку лиц под роспись. 

2.2. Не позднее чем за три дня до выезда письменно уведомить органы 

ГИБДД по установленной форме о перевозке детей для принятия мер по 

обеспечению безопасности перевозки. 

2.3. Провести целевой инструктаж по правилам перевозки детей с 

назначенными ответственными лицами с записью в журнале регистрации 

инструктажа по охране труда на рабочем месте. Обеспечить ответственных за 

перевозку детей лиц мобильной связью, списком детей, заверенным 

руководителем образовательной организации, и копией уведомления органов 

ГИБДД о перевозке. 

2.4. Провести инструктаж воспитанников по правилам поведения во время 

перевозки с записью в журнале регистрации инструктажа. 

2.5. Убедиться в технической исправности автобуса по путевому листку и 

путем внешнего осмотра. 

2.6. Проверить наличие на автобусе спереди и сзади предупреждающего 

знака «Дети», а также огнетушителей и медаптечки. 

2.7. Посадку воспитанников в автобус производить со стороны тротуара или 

обочины дороги строго по количеству посадочных мест. Стоять в проходах 

между сиденьями не разрешается. 

3. Требования охраны труда во время перевозки 

3.1. Перевозку детей осуществлять с сопровождением автомобилями 

ГИБДД для обеспечения безопасности перевозки. 

3.2. При перевозке воспитанникам соблюдать дисциплину и выполнять все 

указания старших. Своевременно информировать руководителя перевозки или 



его заместителя об ухудшении состояния своего здоровья или получении 

травмы. 

3.3. Во время движения не разрешается стоять и ходить по салону автобуса, 

высовываться из окна и выставлять в окно руки. 

3.4. Скорость движения автобуса при перевозке воспитанников не должна 

превышать 60 км/ч. В светлое время суток перевозку детей осуществлять с 

включенным ближним светом фар. 

3.5. Не допускать перевозку в автобусе посторонних лиц и запрещенных к 

перевозке предметов (колющих и режущих, газовых баллончиков, стеклянных 

бутылок, легковоспламеняющихся веществ, пиротехнических изделий и т. п.). 

3.6. Во избежание травм при резком торможении автобуса необходимо 

упираться ногами в пол кузова автобуса и руками держаться за поручень 

впереди расположенного сиденья. 

3.7. Не разрешается перевозить воспитанников в темное время суток, в 

гололед, в условиях ограниченной видимости (туман, сильный ливень или 

снегопад и т. п.), в кузове грузового автомобиля, на дополнительных откидных 

или приставных сиденьях либо в кабине водителя, при обоснованном 

запрещении поездки органами ГИБДД. 

3.8. Перед неохраняемым железнодорожным переездом остановить автобус, 

убедиться в безопасности проезда через железную дорогу и затем продолжить 

движение. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При появлении неисправности в работе двигателя и систем автобуса 

съехать на обочину дороги и остановить автобус. Движение продолжать только 

после устранения возникшей неисправности. 

4.2. При получении воспитанником травмы оказать первую помощь 

пострадавшему, при необходимости доставить его в ближайшее лечебное 

учреждение и сообщить об этом администрации организации. 

4.3. В случае дорожно-транспортного происшествия эвакуировать детей с 

места ДТП, оказать первую медицинскую помощь пострадавшим, при 

необходимости отправить в ближайшее лечебное учреждение, сообщить о 

происшествии с помощью мобильной связи в органы ГИБДД, скорую помощь и 

администрации организации. 

4.4. При загорании двигателя или ходовой части немедленно остановить 

автобус, эвакуировать детей на безопасное расстояние и сообщить о 



происшествии с помощью мобильной связи в ближайшую пожарную часть и 

администрации организации. 

5. Требования охраны труда по окончании перевозки 

5.1. Съехать на обочину дороги или подъехать к тротуару и остановить 

автобус. 

5.2. Воспитанникам выходить из автобуса только с разрешения старшего в 

сторону тротуара или обочины дороги. Запрещается выходить на проезжую 

часть и перебегать дорогу. 

5.3. Проверить по списку наличие обучающихся, воспитанников. 
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