
Игры с водой для дошкольников 
Консультация для родителей 

 

Учеными было доказано, что игры с водой для ребёнка очень полезны. Полезны в 

плане снятия психологической нагрузки, эмоциональной разрядки. Игры с водой 

оказывают на ребенка терапевтическое и успокаивающее действие. Ребёнок 

получает возможность сделать эмоциональную разрядку, все его отрицательные 

эмоции отходят на второй план, а ребёнок получает заряд энергии. 
 

 

Водонос 

В древние времена, когда еще не изобрели водопровод, была такая профессия — 

водонос. Участники эстафеты — «водоносы» — должны за заданное время 

донести до условленного места наполненную до краев тарелку, стремясь при этом 

не расплескать ни капли, вернуться к команде и передать тарелку следующему 

игроку. Выигрывает команда, в тарелке которой останется больше воды. 

 

Поливка цветов 

Пустые банки (3-4 штуки, лучше всего литровые) устанавливаются по линии 

движения команд. Команды выстраиваются на старте, рядом с каждой — ведро 

воды. Первый игрок каждой команды по сигналу ведущего набирает воду в стакан 

и бежит «поливать цветы». Он должен постараться распределить воду по банкам 

равномерно. Когда все «цветы» политы, игрок добегает до поворотной отметки, 

возвращается и передает стакан следующему. Оценивается не только то, какая 

команда быстрее «польет цветы», но и равномерность наполнения банок. 

 

Водочерпалка 

Игроки каждой команды по очереди зачерпывают воду из тарелки, стоящей у 

поворотной отметки, бегут к команде и выливают воду в банку. Выигрывает 

команда, игроки которой перенесут больше воды в банку за отведенное время. 

 

Напои верблюда 

Для конкурса приготовьте два ведра с водой и два шеста, на которых установлены 

картонные маски верблюдов с отверстиями диаметром 4—5 см. Под отверстиями 

крепятся любые емкости (банки, пластиковые бутылки и т. п.). Задача игроков — 

зачерпнуть ложкой воду из ведра, добежать до шеста, «напоить верблюда» и 

вернуться обратно. Побеждает команда, в чьей емкости оказалось больше воды. 

 

Рисование водой и следы 

Рисовать водой, а потом наблюдать, как рисунок тает, высыхая на солнце. Можно 

взять пульверизатор или брызгалку, чтобы рисунок получился интереснее. 

Пройтись по сухой дорожке мокрыми ногами или в мокрых шлепанцах, оставляя 

следы, или вырезать из губки “подошвы” и оставлять дорожку мокрых следов с 

помощью них. На губку можно привязать бельевую резинку, чтобы ее легко было 

надеть на руку, окунуть в миску с водой и сделать отпечаток на “холсте”. 



 

Вода принимает форму 

Для этой игры понадобятся: надувной шарик, резиновая перчатка, целлофановый 

мешочек, пластиковый стакан. Малыш наполняет шарик, перчатку или мешочек 

водой с помощью пластикового стакана. Родителям стоит обратить его внимание 

на то, что вода принимает форму того предмета, в который ее налили.  

 

Маленький рыбак 

Мелкие предметы бросают в бассейн или тазик. Это будут рыбки. Малышу 

выдается «удочка» — половник с длинной ручкой, которой он будет вылавливать 

рыбок. Можно также половить рыбок «сачком» — для этого подойдет дуршлаг или 

сито.  

 

Поиск сокровищ 

Дайте ребенку несколько игрушек, которые он должен рассмотреть и ощупать, а 

затем опустите их в ванную. Завяжите малышу глаза и предложите ему отгадать, 

какую игрушку он нащупал рукой в воде.  

 

Ладошкой по воде 

Когда ударяешь ладошкой по воде, возникает не только интересный звук, но и 
веселые брызги. Научите малыша аккуратно касаться поверхности воды, 
погружать кисти рук под воду, шлепать ими по воде. Это можно делать двумя 
ручками сразу или по очереди, при этом важно комментировать все действия 
крохи. 
«Шлепаем по водичке правой ручкой, а теперь левой, а теперь двумя, вот какие 
брызги!» 
Так незаметно в игре ребенок будет учиться делать то, что говорит мама, вот 
увидите, после такой игры он будет с радостью выполнять все ваши поручения. 
Обращайте внимание на свойства воды: теплая или холодная, чистая или мутная, 
из крана или из водоема. Даже если кроха еще не в силах понять, откуда она 
появилась, ощущение «влажности» он запомнит очень быстро. 
 
Чудесное исчезновение 

Губка быстро и без следа впитывает воду, у взрослых это не вызывает удивления, 
другое дело дети! Научите малыша убирать воду губкой, а также перемещать ее 
из сосуда в сосуд – сначала набирая ее, а потом выжимая. 
С помощью губки малыш даже может самостоятельно прибрать место, где он 
играл с водой, при этом можно приговаривать веселый стишок: 
После игр с водой осталась лужа! 
Нам скорее помощник нужен, 
Губку мы с тобой возьмем, 
Лужу ею промокнем,  
Лужу быстро уберем. 
 

 
УДАЧИ ВАМ И ВАШИМ ДЕТЯМ! 

 


