MOV «Jlerckuii cag Ne 32 KOMOMHUPOBAaHHOTO BHUJIa

NMpoekT
«UMHUE 3a0aebl))

(Crapmas rpynna «I1oacoHyInKu»)

Bocnurarens: omxenkosa U. C.

urt fApera
2018 .




Tema: «3umnue 3ab6aswi»

Kparkocpounslii

Y4acTHUKM MPOEKTA: JETH CTAPIICH TPYMIIbI, POJUTEIH, BOCTIUTATEITH
Bospacr: 5-6 ner.

Cpox: 1 memens (09 -13 suBaps)

IIpobaema:

Henocrarounast nBurareibHas aKTHBHOCTH OKA3bIBACT OTPHUIIATEIIHLHOE BIIUSHHC
Ha OpPTaHu3M, CIIOCOOCTBYET BO3HUKHOBEHHUIO 3HAYUTEILHBIX HAPYIICHUN CO
CTOPOHBI OPTaHOB M CUCTEM, OCOOCHHO B JICTCKOM BO3pacTe (OTKIOHCHHS B
COCTOSTHMH IICHTPAJILHOW HEPBHOM CUCTEMbI, HAPYIICHUS OCAHKH, 3PSHUS U T.II.),
MTOBBIIIAETCS 3a00J1€BAEMOCTb.

[TpoekT «3uMHKe 3a0aBBD» ITOMOXKET OPraHU30BaTh MPOTYJIKH TaK, YTOOBI OHU

OBLIH HHTCPCCHBIMU U ITOJIC3HBIMU.

AKTYaJIbHOCTD:

Jletn S — 6 jeT y>Ke OYEHb XOPOILIO CIPABIISIIOTCS C METAHUEM CHEXXKOB, YMEIOT
CKOJIb3UTh IO JIbJY KAaTKa, CTapasCh yJEpKaTb PAaBHOBECUE, U YBEPEHHO TAHYTCS
K JpbKkaM? U yxe mopa 3HaKOMHUTh HX C 3UMHUMU BHJIAMHU CIIOPTA.

3UMHUE BUBI CIIOPTA — OTHO U3 JOCTOMHCTB 3UMBI. 3UMa — 3TO BPEMSI CaMbIX
WHTEPECHBIX 3aHATUH, BPEMs KaTaTbCs HA CaHKaX, JbhKaX, KOHbKAX.

3UMHHE BUBI CIIOPTA B LIEJIOM ITOJE3HBI IS JETEN, TOTOMY YTO BCE OHU
COIPSI’KEHBI C BBICOKOM JIBUraTeIbHOM aKTUBHOCTBIO U PEOBIBAHUEM Ha CBEXKEM

BO3JIyX€, XOPOIIIO Pa3BUBAIOT KOOPIAUHALIUIO, CMEJIOCTh M CHITY BOJIU.

Heab npoekTa: popMupoBaHUE y JIETEH KeaHUs 3aHUMAThCS 3UMHUMU BUJIAMU

CIOpTa.



3amaum npoekTa:_
dopMHUpOBaTh y JIETEH NPUBBIUKY K 3JI0POBOMY 00pa3y KU3HU U MOTPEOHOCTH B

pa3HO00pa3HON CaMOCTOSITENILHOM JIBUTATEIILHOMN ACSITEIIbHOCTH Ha BO3TyXE.

Pa3BuBath y aereli puznueckue KauyecTBa: JIOBKOCTh, OBICTPOTY, BBIHOCIUBOCTH BO

BpEMsI IOJIBUKHBIX UI'P, COPEBHOBAHUM, Pa3BICUCHUN.

CnocoOcTBOBaTh PacCHIMPEHUIO KPYro3opa AeTel 0 3MMHUX BUJAX CIIOpTa
3akpermiarh noHATUs: "3umHue 3a0aBbl", "CrnopTuBHas oxexaa", «3UMHUE BUIBI

CIIopTa

BocnuteiBaTh y IIGTGfI HPAaBCTBCHHO — BOJICBBIC KAYCCTBA, KOMMYHHKATHUBHLIC

CIIOCOOHOCTH U TPYAO0JIFOOME B X0/1€ KOJUIEKTUBHOU JIEATEIIbHOCTH.

IIpeanonaraemMslii pe3yJbTar:

* 3aKpEIUICHUE 3HAHUW U IPEACTABICHUN IETEN O 3MMHHUX BUJIAX CIIOPTA;
3aMHTEPECOBAHHOCTh U AKTUBHOE Yy4acTHE poJauTesiell B 00pa3oBaTeIbHOM
IIPOIIECCE NETCKOTO Caja;

* pa3BUTHE TBOPUYECKOTO BOOOPAKEHUSI, TBOPUYECKOTO MBIIIICHUS

* (hopMHpoOBaHUE NPEANOCHUIOK TOUCKOBOH 1€ATEIbHOCTH, UHTEIEKTYaIbHON

WHHUIUAaTUBBI.




ITanbl paﬁoTbI HaJA IIPOCKTOM.

[TpoexT «3uMHue 3a0aBbl» peanusyerca B [V stana

DTamnbl MpoeKTa

JlesTeabHOCTB Ieaarora,

JlesTelbHOCTh AeTen

CIIELIUATUCTOB Y poauTenen
I aTan- ®opmupoBaTh podemy (1emb). Bxoxnenue B
MIOArOTOBUTEIIbHBIN | DOPMUPOBATH 3aJaUU. npoOemy.
CocraBnenue  1uaHa  pabotsl | [Tpunsitue LN,
(MeporpusTUi) 3aaad.
ITon6op, n3roroBieHue | CoencTByIOT B
Marepuana, nocoOuid, aTpuOyToB. | JOMOJHEHUU  3a]adY,
BBeaenue npoOiemMHOM CUTyaluu, | BUJIOB JIEATEILHOCTH,
MEPCOHAXKEN. Marepuaia, mocoout,
Omnpenenenve NpoAyKTa MPOEKTa. | aTpuOyTOB.
IT >ran- Co3nanue ycloBHil. OO0benuHeHne neren
MPAKTUYECKUN [lmanupoBanne u  opra"Hu3auus | U B3POCJIBIX B
NEATEIIbHOCTH. pabouuie TpymIb.
Hampasnsaror u  koHTponumpyrot | Pactipenenenne
OCYILIECTBJIICHUE TTPOEKTA. paboTHI.
OkazaHue NpPaKTUYECKOU dopMupoBaHue
ITOMOIIH. cnenuuuecKux
Hcnonp3oBanne Mu(OIOTUYECKUX | 3HAHUM, yMEHHH U
repoeB KOMH CKa30K. HAaBBIKOB.
III 5ran- PazBneuenue «3abaBbl | YUacTBYIOT B
OLICHOYHO- CHeroBuka». MEpOMPUSTHUSIX.
pedIIeKCUBHBIM IIpoBenenue xkpyrioro croja ¢ | l'oToBsAT 3agaHusd 1O

poauTensiMd 1o  Teme (oOMeH
OTBITOM CEMEHHOTO BOCIHUTAHUS,
BIICYATIICHUSIMU, MHCHUSIMH ).

AHaJ'II/IB, BbIBOJLI II0 pCaiu3aluu

PEKOMEHIAIIUSIM.
Pednexcus, Bompocsl
K OeTAM 1o

peau3aIum MpoeKTa.




IIPOCKTAa

Odopmiienue omnbiTa pabOTHI.

IV stan- IIpe3senTanus [IpOEKTa Ha | [Tomonip B
NPE3CHTALlMOHHBINA | IEJICOBETE, HA  POAUTEIBCKOM | 0(OPMIICHUU

COOpaHHUH. BBICTaBKH MPOAYKTOB

IIPOEKTA.

Ilpakmuueckuii 3man

Conep:xanmne:
1 6s10k — Pabora ¢ nerbMu
Anzopumm npoeedenusn OHell Hedenu

npoexkma «3umnue 3a0a6v1)

1-a nenenst «3umMHue 320aBbI»
(¢ 09.01.2018 r. mo 12.01.2018 r.)
Llens: pacmpenne U 3aKpETUICHAUE MPECTaBICHUS ACTeH 0 3MMHIX 3a0aBax,
YKPEIUIEHUE 3I0POBbsSI U Pa3BUTHE IBUTATEIIbHON aKTUBHOCTH, ITOJIyYEHHE
3(h(PEKTUBHBIX PE3yTHTATOB COBMECTHOM IEATETLHOCTH JIETEH, POUTENCH U

COLIMAIbHBIX APTHEPOB.




BropHuk - O3710pOBUTEIBHAS CIOKETHASI YTPEHHSIS UHCTP. TIO
09.01.18r. TUMHACTUKA, XOPOBOIHBIE UTPHI, II/UTPHI (B bus-pe
rpynmnax).
«3umnue Llenb: pa3BUTHE IBUTATENbHBIX KAYECTB. BOCIIHTATC/IH
3a6a6vl U - Urenne Xya0:KeCTBEHHOU JITUTEPATYPBI: MY3.
MIPOYTEHUE PYCCKUX HAPOJHBIX CKA30K
PASEREIEHUAY | (Crerypoukay «Mopo3Ko» PYKOBOIHT.
ens: hopmupoBanue uurepeca K GoabKIopy,
CIIOCOOCTBOBAHHUE YMEHUIO JIOMIKOJIbHUKOB
CIIyILIaTh MPOU3BEJCHUE U OTBEYATh HA BOIIPOCHI.
Bropas nmonoBunHa AaHs.
- O3nopoButenbHas 0opsiias TMMHACTUKA TOCIIe
cHa, «JlopoxkKa 310pOBbs»
[{ens: BociuTanue 310pOBOTO 00pa3a KU3HU.
- [logsuxHbIe urpsl «JloBumku »llens: pazsurue
JIOBKOCTH | OBICTPOTHI, «JIBa Mopo3ay» u T.1.
Cpena - O3/10pOBUTEIbHAS CIOKETHAS YTPEHHSIS UHCTP. 110
10.01.18r. TUMHACTUKA, XOPOBOIHBIE UTPHI, II/UTPHI (B buz-pe
rpynmax).
«3umnue [lenb: pa3BUTHE IBUTATEIBHBIX KAYECTB. BOCIIMTATCIN
3a6a6bl U MY3.
- Mun/ urper «CoctaBb KapTUHKY «3UMHHE
PA36NEUCHUS) | 3a6aBED PYKOBOJIUT.

Lenb: popmupoBaHue yMeHUs OOBETUHATh YaCTH B
LEeNoe.

-Cl1 «Hamm BECENIBIN
(koHCTpyHpOBaHUE U3 Oymaru).
[enb: 3aKkpernieHre yMeHus: padoTaTh ¢ OyMaromu.

CHETOBUK»

Bropas nonoBruHa HS.

- O3nopoBuTenpHas 0oxapsIIasi THMHACTUKA MOCIE
cHa, «JlopoxkKa 37J0pOBbSI».

[lenb: BocniuTaHuEe 310pPOBOTr0 00pa3a KU3HH.

- IIpocMmoTp mpe3eHTauu «3UMHUE BUJIBI CIOPTA
enb: ¢dopmMupoBaHUE€ AaKTHUBHOW IKU3HEHHOMU
no3utuu k 302K.

- YUreHue Xyao0KeCTBEHHOM mnuteparypel: HpunHa

['ypuna «3umHue 3abaBw»y, C.IIpoxodnea
«PyMsiHBIC IIIEKIY.
Lens: ¢dopmupoBanwe yMeHHUS CIOylIaTh W

3alIOMHUHATL COACPIKAHUC ITPOU3BCACHUA].




- CIOpTHBHBIC UTPBI SCTAPETHI.

[lens: ¢dopmupoBaHme yMEHHS CONEPHUYATH
MEXIy CcOoOOH, JOCTOWHO pearupoBath Ha
pe3yabTaT 3cTaderT.

Yetrsepr - O310pOBUTENBHAS CIOKETHASI YTPEHHSIS WHCTP. IO
11.01.18r. TUMHACTUKA, XOPOBOJIHBIE UTPHI, II/UTPHI (B bus-pe
rpyImax).
«4l 300posve [lens: pa3BuTHE IBUTATEIIBLHBIX KAYECTB. BOCIIMTATE]IN
Gepezy, cam | - becena: «3uMHHE BUIIBI CIIOPTAY My3.
ens: hopmupoBaHre yMEHUS pa3IndaTh BUIBI
cebe 5 CIIOpTa BU3YaJIbHO M HA CIYX. PYKOBOAUT.
nomoz2y»
Bropas nonoBrHa HS.
- O3nmopoBuTenbHas OOpsIIas TUMHACTUKA TIOCIIE
cHa, «JlopoxKKa 310pOBbS».
ens: ¢dopmMupoBaHHE€ AaKTHUBHOW IKU3HEHHOMU
no3utuu k 302K.
- Buktopuna «3UMHHE BUIBI CTIOPTA»
[{enb: pa3BUTHE PYIULUN.
- CrOKEeTHO-poJIeBbIE UTPbl «MBbI CHOPTCMEHBD)
[emnb: BOCIIUTAHUE JKEITaHUS MOJIPaXKaTh
MOJIOKUTEIIBHOMY MPUMEPY BEJIUKUX
CIIOPTCMEHOB.
[IsTHHLIA MHCTP. T10
- O3/10pOBUTENbHAS CIOKETHASI YTPEHHSIS
12.01.138r. TMMHACTHKa, XOPOBOIHBIE UTPHI, I/UTPHI (B us-pe
Jhobumbie rpynmnax). [{enb: pa3BuTre ABUTATEIbHBIX KAYECTB. O —
uzpoly - CuryatuBHbIN pa3roBop «Mos JroOumMasi 3UMHSIS My3.
urpa» llenb: dopmupoBanue ymeHUsS TPaMOTHO
CTPOMTH CBOIO peUb B X0OJIC paccKasa. PYKOBOIMT.

- MHrpa ¢ mauom «YTO TMOJIE3HO, YTO BPEIHO»
Ilenb: pa3BuUTHE CKOPOCTH PEAKLIMU U YMEHUE
apryMEHTUPOBATh CBOM OTBET.

- CJ1 « JIppkHUK» (J1eTKa U3 IIaCTHIINHA)
Lenb: 3akpenyieHue yMEHUs IPUMEHSTh
pa3JIMYHbIE CIIOCOOBI JICTIKU.

CnoptuBHo-my3. nocyr «lIponenku baOwr Srm»
(CM. TIaH MHCTPYKTOpA I10 3. Pa3B.)

Bropas nosnoBuHa JgHs.

- O3gopoButenbHast 0oapsias TMMHACTUKA MOCTE
cHa, «Jlopoxkka 310poBbsi». Llens: dhopmupoBanue
aKTUBHOM XU3HEHHOM no3unu k 302K.




- Co3nanue manku-niepeaBumxku «Hamm 3umHue
3a0aBbl» (UCTOIB30BATH (POTO AE€TEU U POIUTENECH)

@opMbl OpraHu3anun padoThl ¢ A€THMHU M0 MPOEKTY:

CoBMecTHasI JeATENHHOCTh TEJarora ¢ JCTbMH: MPAKTUYECKHE ICHCTBUA,
YTECHUE XYJIOKECTBEHHOW JHUTEPaTyphl, MPOCMOTP MPE3CHTAIMA, WIPHI,
COCTaBJICHHE KOJIJIaXKa.

[IpoOnemMHBIE  CcUTyauu: XYJOKECTBEHHO-TBOpUYECKass  JCATEIBHOCTb,
Oecepl, py4HOU TPYA.

CamocrosiTenbHas JACSITENBHOCTh JETEH: paccMaTpuBaHUE WILTIOCTPAIUH,
albOOMOB, HATJISTHO-AUIAKTUYECKOTO MaTepHalia, MPOU3BEACHUA JIETCKOM

XyJ0°KECTBEHHOM, MMO3HABATEIBHOU JIMTEPATYPHI.

2 0s10Kk - Padora ¢ poaurensimu
Llenmb: BOBIIEUEHHE POAUTENEH B COBMECTHYIO JAESTEIBHOCTH HAa OCHOBE
MEeIarOrTHYECKOr0 COTPYIHHUYECTBA.
3agaun:
[ToBBICUTh KOMNETEHTHOCTh POAMUTEIEH B BOINPOCAX TEOPETUUECKUX U
MPAKTUYECKUX 3HAHUW O TOM, KaK BECEJIO0 U C MOJIb30W ISl 3JI0POBbS
IIPOBECTH BpeMsI C peOEHKOM 3MMOM Ha YIIUIIE.
[TpuBneus poauTeneld K MOMOJHEHUIO 3HAHUH JieTell uepe3 Oecenibl, YTeHHe
MO3HABATEIBbHON JIUTEPATYPbl, IPOCMOTP JETCKUX TEIJIeTepe1ad JoMa.
[IpuBneubs poauTeniel K MOMOIIM JETSIM INPU COCTABJICHUH TBOPYECKHX
paccka3oB «UTo MHE HPaBUTCS 3UMOI»
[IpuBneus poauteneit k opopmieHUI0 ManKu-nepeaBmxku «Hamm 3umamne
3a0aBe» (POTO)
®opMbI padoThI C POAUTEISIMH.

o HHudopmanmoHHO-peksIaMHas JeTeIbHOCTb.



e KoHcynbranusa «3uMOi Ha IPOTYIIKE».
o [llupma «3umHuUE 3a0aBBI».

XyI[O)KeCTBeHHO-TBOp‘leCKaH ACATCIbHOCTD:

MaCTep-KﬂaCC . <(Bblpe3aHI/Ie KpaCHUBBIX CHCKHMHOK

3 0s10K - B3aumogeiicTBHre ¢ COMMATBLHBIMY MAPTHEPAMHU.
Hom Kynbetypsl nirt fApera, MY CnoptuBHsliii komiieke «laxTépy.
®opMbI padoThI € COUAIbHBIMY NAPTHEPAMHU
e [IpocMoTp MynbT(HUIBMOB Ha 3MMHIOIO CIOPTUBHYIO TEMATHUKY.
e (oM kynbTypsl Ort Spera)
e VYwyactue B copeBHoBaHUsX «JIbbkHA [ega Moposza» (MY CrnopTuBHbIi

xkoMmIuiekc «laxTép)

Ouenouno-peghiexkcusnslit Iman

(Birouaet B ceOst KpuTepuu dPPEKTUBHOCTH MTPOSKTA)

1.TToaBeieHEe UTOTOB MO PeaU3aIi MEPOIIPUSATUI TTPOEKTA.

2.IloaroToBka mpe3eHTAINH.

3.0¢opmMieHue KapTOTEK.

4.0600611eHE u JTOKYMEHTAJIbHO-TEXHOJIOTUYECKOE oopmiieHuE
WHHOBAITMOHHOW JIEATETLHOCTH.

5. Opranuzanus camoaHaan3a JeaTeIbHOCTH.

IIpoaykrsl npoekra:

1.  Koncnekr CJI komiektuBHasi padbota «JIBDKHUK» (JIeTnKa W3 TUIACTHIIMHA)
(ITpunoxenune Ne 1).

2.  Koucnekr CJ] KonctpyupoBanue u3 6ymarun «Hamr Becénbiii CHEroBuk»
(ITpunosxenue Ne 2).

3.  Koncnekr CJ] CocraBnenne pacckazoB «Hamm moOumpie 3uMHIE 3a0aBBI»
(ITpunoxenue Ne 3).

4. Koncnekr becena «3umnue Buasl criopta» (Ilpunoxenue Ne 4)



5.  Kaproteka cruxorBopenuit «3umuue 3a6abh» (I1punoxenue Ne 5).
6. Kaproreka «3umuune cnoptuBHbie Urpbl» ([Ipmnoxenue Ne 6)

7.  Kaprorteka 3araaxu rnpo 3uMmuue Busl criopta (IIpunoskenne Ne 7).
8.  Tlpesenranus «3umuue 3abasod» ([Tpunoxenne Ne 8).

9. Macrep-knacc ans  poautened  «BpIpe3aHne KpacHUBBIX CHEXHHOK
(ITpunosxenue Ne9).

10. KoncynbTamus s poauteed «3MMHHAE BHIBI CIIOPTa
(ITpunoxenue Nel0).

11. Illmpma ms poauteneit «3umuue 3a06abb» (I1punoxenne Nell).
12. 1lwupma ms poutenerd (I[Tpunoxenue Nel2)

13. Odopmienne anr6oma «3umuue 3a6aBb» (I[Ipunoxenne No 13)

14. CnoptuBHO-MYy3bIKaIbHBINA qOCYT «I[Ipoaenku badwi - SAru»
(ITpunosxxenue Ne 14)

Ilpezenmayuonnutit 5man.

1.O0MeH MHHOBAIIMOHHBIM OITBITOM.

2. Ilonsenenue utoroB paboThl Ha 3acenanuu [lenarornyeckoro coBera.
3. [Nanka-nepensuxkka «Haium 3uMHMe 3a0aBbI» ¢ pe3yJbTaTaMHu padOTHI.

4. Pazmemenue unpopmanuu Ha caiire JJOY.

B X0 IIPOCKTA PCIIAJINCH CIICAYIOIIHC 3a1a49u:

1. 3aKperIsATh NpeACcTaBICHUs AeTel 0 3MMHUX 3a0aBax, 0 3UMHHUX BUaX
cropra.
2. Pa3BuBaTh y nerei (pu3nyecKkue KayecTBa: CUIY, JOBKOCTb, OBICTPOTY,

BBIHOCIIMBOCTh BO BpeMsl TMOJABWXKHBIX UM  CHOPTUBHBIX  UTD,
COPEBHOBAHUM, PA3BJICUCHU.

3. AKTUBU3UPOBATH U TOINOJHUTH CJIOBAPHBIN 3aIac JeTed MOCPEACTBOM
O3HAKOMJICHUSI UX C Ha3BAHUSMH 3UMHHUX Pa3BJICYCHUM, CIOPTUBHBIX
3UMHHX HTD.

4, [ToBBICUTH KOMIIETEHTHOCTh POJIUTENICH B BOMPOCAX 30pPOBOTO o0pasa

JKU3HU JIETEN.



3ak/IroueHue:
Taxum 006pa3om, BHEAPEHHE MTPOCKTa B BOCITUTATEIIBHO-00pa30BaTeIbHbII

MPOIIECC MTOMOXKET 00ECTICUNTh Pa3BUTHE Y JeTeH JIF0003HaTeNbHOCTH. JleTn
OBJIAJICIOT TOCTATOYHBIM YPOBHEM JIBUTATEJIbHOM aKTUBHOCTH COTJIACHO BO3PACTY.
BocnuTaHHUKY 3HAKOMSITCS] C HOBBIMH Pa3HOOOPa3HBIMU UTPaAMH H
YIPAKHEHUSIMU Ha BO3AYXE C UCIOJIb30BAHUEM MOCTPOEK U3 CHEra M JIb/a.
Pebsita OCBOAT WUIPHI C KIIOUWIKON U 111ai{00H, U3rOTOBIEHUS

CHEXHBIX KOMKOB, JICTIUTh CHEXHYI0 0a0y

[TprnoOpeTéHHbIe HABBIKM TOMOTYT CTaTh 00JIe€ CAMOCTOATENLHBIM U
HE3aBUCUMBIM.

[TosrydeHHBIH JBUTATEIBHBINA OMBIT MO3BOJUT U30€KaTh HECUACTHBIX CITy4YaeB.
[ToBbicHTCS ABUTaTENbHASI CAMOCTOSATEIBHOCTD, 00I11ast BHIHOCIUBOCTD, HAIEEMCH,

YTO CHU3UTCS 3a001€BAEMOCTD JICTCH.




