MBIOY nerckuii cag Ne 3 "Cgetiisiuok' ropoaa Pyanu

MeTtoauueckasi pa3padboTka

"TMaabunkoBasg ruMHAcCTHKA"

(B pamkax ®I'OC J10)

Bocmutarens: ®posiora O.B.



anbuukoBasg rumMHacTuka « Urpymkm»
Henw: pa3BuTHE METKOU MOTOPUKH, KOOPAWHALIMU JBUKECHUW NAJIbLIEB PYK.
A ¢ urpymikamu urparo: (Pyku nepeo cobotl, cocumaem-pasicumaem naivyvl 0oeux pyx.)
Msauk 51 Tebe Opocaro, (Ilpomsieusaem pyku enepéo — «opocaem mMauy.)
[Tupamunky coduparo, (Ilpsambie kucmu 1a0OHAMU BHU3 NOOUEPEOHO KIAOEM OpYe Ha Opyaed
HEeCKONbKO pas.)
['py30BuUK Be3e Katarw. ([leueaem neped cobou crieeka packpwvimou KUCmsto Npagoti pyKu —
«kamaem MAuiUHKY».)

[ManbuyukoBasi rumHacTuka «Urpyumxkm»
Ilenw: pa3BUTHE METKOW MOTOPUKH, KOOPIWHAIIMH JIBIXKCHUN MAJIBIIEB PYK.
Moii Bec€nblii Kpyriblid Msid, (OOHOU pyKoll 6bEM NO 800OPAICAEMOMY MAUY.)
[éku kpyruble He psiub!  (Cmena pyk.)
A Tebs moiimaro, ([eyms pykamu, coeounus 0OHOUMEHHbBIE NALYDL, NOKA3bLBAEM M5Y.)
B pyukax nokarato! (Iloxamanu 6ooopascaemviii My mexHcoy 1a00Hell.)

IHanbyukoBassi ruMHacTHKA «SAroabm»
Ilens: pa3BuTHE MEIKON MOTOPHUKH, KOOPAMHALWN JBWKEHUH NAIbLEB PYK.
C BeTku SATOJKMU CHUMAIO, (Ilanvysl paccrabaensi, ceucarom enu3s. llanvyamu opyeoii pyKu
no2naoums Kaxcowlii NAIbYUK OmM OCHOBAHUS 00 CAMO20 KOHYUKA, KAK OYOMO CHUMAs C He2o
8000pascaemyio 51200K).)
U B nykoriko cobuparo. (Obe nadowiku crnoxcums neped coooul 4aueuxoil.)
Byner nonHoe nykouko, (O0ony 1a00wKy, CI0HCEHHYIO T000UKOU, HAKPbIMb OPY2oll
Makoice CLONCEHHOU NaA0OUKOI.)
S nonpoOy10 HEMHOXKKO. (DOHA CO0NHCEHHAS: NIA0OUWKA UMUMUPYEM JIYKOUIKO, OPY20ll PYKOLL
S moem emié 4yTh-4yTh, docmambu 8000padicaemvie 1200KU U OMNPABUMb UX 8 POM.)
JIérkum Oynet k noMmy nyth! (Mmumupys Hooicku, cpeOHuti u yKazamenbHblil NAlbYUKU Ha
obeux pykax «ybe2aromy Kak MOICHO Oanbuie.)

IHanbunkoBasi ruMHacTHKA «['pudbI»
Ilenw: pazBuTHE METKOW MOTOPUKH, KOOPIUHAIIMU JIB>KCHUN MAJIbIEB PYK.
Kpacuslit-kpacHsiit MyxoMop- (Coedunsem KOHUUKU naAbYes — uzoopaxcaem ulisany epuoa.)

benpix kpanmuHOK y30p. (O0Ha pyka — «uinanka epuday, ykazamenbHbiM naibyem
Opyeoul pyKu
noKa3vl8aem «KpanuHKuy.)
Twl kpacuBblil, HO HE pBEM!  (Tloepo3unu nanrvuuxom.)
U B xop3uHKY HE Oepém! (IIpsimas nadons om cebs — omoosuearowuil sHcecm.)

ManbuukoBas ruMHacTuKa «OceHb)
ILenw: pa3BUTHE METKOU MOTOPUKH, KOOPAWHALIMU JBUKEHUN NAJbLIEB PYK.
Berlia oceHb norynsith, («HMoémy ykazamenbHvim U CPeOHUM NAlbydamu 0OHOU PYKU.)
Crana muctbst cooupars. (OOHOU pyKOU «n00OUpaem» TUCMbsL U KKIAOEM» 8 Opy2Yio.)

[ManabuyukoBass ruMHacTHKA «/lepeBbs»
Ienw: pa3zBUTHE MEITKOW MOTOPHUKH, KOOPJHMHAILIMU JIBUKECHUM NAJIBIIEB PYK.



3npaBCTBYH, Jiec, (Iloonsmub 0be pyku 1a0oHAMU K cebe, WUPOKO PAcCmasumsy
nanbyol.)
Hpemyunii Jiec,
[Tonueli cka3ok u uyaec!
MaabunkoBasi ruMHacTuka «OBoum»
IJens: pa3BuTHE METKOW MOTOPHUKH, KOOPIAMHAIIMH JBUKCHHIA MATbICB PYK.

S — 3enénas kamycra, (Pyxu neped coboti oopazyiom kpye.)
bes mens B kactprone nycto. (Haxnonunu 2onosy — «3aznaoviéaem 8 KACmpronioy.)
JIucTes cHUMETE C MEHH, (Pazeooum pyku 6 cmopomsil.)

N ocranych TONbKO 5!

[ManpbuukoBasg ruMHACTHKA «DPPYyKTHD»
I]enw: pa3BuTHE MEIKON MOTOPUKU, KOOPJIWHAIIUU JBUKEHUHN NANbIEB PYK.
KeEnTeii-kENTHINA HALl TUMOH, (OOHOUMEHHBIE NATbYbL COCOUHAIOMCS NOOYULEUKAMU —
nokasviéaem JUMOH.)
Kucneim cokom Opbi3ker oH.  (Ilanvysi pe3xo pazeooum 6 CMopoHbl.)

B uaii ero nonoxxum (Coeounsiem 601bULOL, YKAZAMENbHBIU U CPEOHULL NATbYDbL
OOHOU PYKU U «ONYCKAEeM JIUMOH 8 Uatiy.)
BwMmecte ¢ xEnToi Koxeil. (I1anvysbl 6 mom dxce nonodceHul, oeiaem 8paujameibHvle

O0BUDICEHUS. — «NOMelUsaem uaiiy.)

IManbuukoBass ruMHacTuKa «OBOIIM - PPYKTHD)

I]enw: pa3BuTHE MEIKON MOTOPUKH, KOOPJIWHALIUU JBUKEHUHN NANbIEB PYK.
B oropoae muoro rpsi, (Corcumarom u passxcumarom naisvybi.)
Tyt u pena, u canar, (3azubarom nanvysvl noouepéoxo.)
Tyt u cBEKIIA, U TOPOX,
A kaprodenb pa3se iox?
Hamr 3enénsiii oropo (Xnonarom 6 nadowiu.)
Hac mpoxopMmur nenslii roJ.

IMaabyukoBasi ruMHacTHKA «Omexaar»
Ilens: pa3BuTHE MEIKOM MOTOPUKH, KOOPIWHALIMYU JBHKECHUN NAJIBLEB PYK.
S nageny camnorw, ([lokasvieaem Ha nHo2u, mynoguuje, 20J08).)
Kyprouky u manky.
N na pyky kaxnyo  (O0Ha pyka 8blnpsamMaeHHbiMU NATbYAMU 88€PX, OpY2as — NPOBOOUM
1O MUBUHYY U pebpY 1a00HU, NOKA3bIBAS HANPasieHUe HA0e8aHUs NePUAmoKx.)
Harany nepuatky.  (Cmena pyk.)

[ManpuyukoBasi ruMmHacTuKa «O0yBb)»
Iens: pazBuTHE MEIKOW MOTOPUKHU, KOOPAWHAIUH JIBUKEHUH MaJbLEB PYK.
OO0yBaeM HOXKH Oerath 1o IOPOXKKe. (/[symsa narbyamu «uazaromy no cmoiy.)

[ToBTOpSiii 32 MHOM CJIOBa: (Corcumarom u pazsxicumarom naivyul.)

Hoxka — pa3, Hoxka — iBa!  (Cmaeam 06a nanvya Ha cmoi u NOOHUMAIOM no 0OHOMY.)
B marazune nokynarot (Corcumarom u pazxicumarom naivyul.)

M na HOXXKHM HageBaroOT

[Tama, mama, Opar u s — (3acubarom nanvysl Ha pyKax.)

JIroOuT 00yBB BCS CEMBSI. («lllacarom» naneyamu no cmony.)



ManbuukoBasa rumHactuka «llocyza»
Ilens: pa3BuTHE MEIKON MOTOPHUKHN, KOOPAWHALWN JBHKECHUHN NAIbLEB PYK.
N3 Tapenok, kak oJiuH, (JlaooHu emecme neped coboul «mapenxkay.)
Cy1 MBI JIO)KKaMHU €TUM. (BpawamenvHvie 08udicenus pykoti ¢ 6000paxcaemou 10H#CKOl.)
Buikoit kymaeM KoTieTsl,  (Vkazamenvhwiil u cpeOnuil naibybl 6bINPAMIACHbL, OOIbULOU
naney npuoepicusaem O0e3bIMAHHbIU U MUSUHEY — KOEPAHCUM BUTKY)».)
Hoxuk pexxer Ham oMIIeThl.  («Pedicem» npsamotl 1a00HbI0 83a0-8nepéo.)

IManbuukoBas ruMHacTUKA «[IpoayKTHI IUTAHUS
Ienw: pa3BUTHE MEITKOU MOTOPUKH, KOOPAWHALIMU JBUKEHUU NAJIbLIEB PYK.
Myky B Tecto 3amecunu,  (Cowcumarom u passxicumarom naivybsl.)
A u3 TecTa Mbl CIICTTHIIH (I Ipuxnonwviearom 1a0OHAMU, «IENAMN.)

[TUpOXXKH U TUTIOIIIKH, (Iloouepéono pazeubarom nanvyvl, HAYUHASL C MUSUHYA.)
CroOHbIE BaTpyILKH,

Bbynouku u kamauu — (Obe nadonu pazsopauusarom 66epx.)

Bcé mb1 ucnieyem B neun.O4eHb BKYCHO! (I naossm scueomol.)

IManpuukoBasi ruMHacTHKA «3UMa»
Ilenw: pa3BUTHE MEITKOW MOTOPUKH, KOOPJIWHAIIMH JIBI>KCHUN TAJTBIIEB PYK.
CHer noxutcs Ha 1oMa,  (Pyku pazeooum 6 cmopomsl, 1a00HAMU GHU3.)
VY auuel 1 KphIIIu. (Pyku «0omurxomy.)
Tuxo x Ham unér 3uma,  (llaney k eyoam.«M0émy ykazamenvHbiM U CPEOHUM NATLYAMU
0OHOU PYKU.)
MpI €€ He CHBIIINM. .. (Pyka 3a yxom.)

IManbuyukoBass ruMHacTUKA «3MMHUE 3a0aBbD)
Ilens: pa3BUTHE MEIIKON MOTOPHUKH, KOOPJAMHAIIWU JBHKCHHUHN MaIbIIEB PYK.
UYro 3umoit Mel itoouM aenats?  (Iloouepéono coedunsirtom 6oabulol nauey ¢
OCMAIbHbIMU.)
B cHexku urpars,
Ha mepxax Oerarts,
Ha xoHpKax 1o by KaTaTbcs,
BHu3 ¢ ropbl Ha caHKax MYaThCsl.

IManbyukoBast rumHacTHKA «HoBOroaHmil mpasaHUK
Ienw: pa3BuTHE MEIKONH MOTOPUKH, KOOPIWHAIIMU JBWKECHUN MATBIEB PYK.
- 3npaBcTBYH, Jenymka Mopo3! (Jladouwv noecnasxcusaem noobopoook — «6opody» /leoa
Mopo3a.)

Yro B mojiapok HaMm npuHEC? (Pyxu enepéo naoousamu e6epx.)
- I'poMKme XTomyuiku, (Xnonuymo 6 naoowiu.)
CianocTu, UrpyuiKy. (Bepmum xucmsamu.)

IMTanbuukoBas ruMmHacTuKa «HYacTu Teaay»
Ienw: pa3zBuTHE MEITKOW MOTOPHUKH, KOOPJHMHALIMU JIBUKECHUM NAJIBIIEB PYK.
VY Mens ecTh TonoBa, (Cryuiaem cmuxomeopeHrue u ykazvleaem Ha COOmMEemcmeayouue
yacmu merna.)
I'pynb, )KUBOT, a TaM — CIIMHA,



Hoxxxu — yToObI ockakath, Pydku — 4ToOBI MOUTPaTh.

IMaapbyukoBasi r*MHacTHKA «/[oManIHKue :KUBOTHBIE»
Ilenw: pa3zBUTHE MEIKOU MOTOPUKH, KOOPAWHALIMYU JBUKECHUN MAJIbLIEB PYK.
Bor, y6pas napanku, Komika moet nanku — («Moem pykuy.)
Mopaouky U yIIKu (Kpyzosvie 0sudicenus 1a00HbI0 NO AUYY.)
Ha cBoeit makynike. (Yyms coenymuie 1a00uKu 08UNCYMCA 34 YUAMU — NOKA3bI8AEM, KAK
KOWIKA Moem YUIKU.)

IMaabYuKOBasi TMMHACTUKA «/[eTEHBIIIM JOMANTHUX KMBOTHBIX)
Ienw: pazBuTHE METKOU MOTOPUKH, KOOPJIMHALIMU JIBUKECHUM NAJIBIEB PYK.
[ToGexanu BOOJIb peku  (/[suearom ykazamenbHbiMU U CPEOHUMU NATLYAMU NO
nogepxHocmu cmoaa om ceos k kparo. Iloemopsom Heckonbko pas.)
Kotsita Haneperonku.

I[ManbuukoBasi ruMHacTUKA «/[MKHMe :KUBOTHBIE HALIMX JIECOB)»
Ilenw: pazBUTHE MEIKOW MOTOPUKH, KOOPJIWHAIIMH JIBI>KCHUN TAJIBIIEB PYK.
3as11 1 EXUK HABCTpeuy ApYT Apyry  (Vkaszamenvuvle u cpeonue naivybl 0beux pyxk
«uoymy nagcmpeuy opye opyey.)
1 mo 1opokKe 1O MOk, O JIYTY.
Berperunuch — v ucnyranuch oHd.  (CmykHyms Ky1aukamu.)
bricTpo 6exanu — moau J0roHu! (Croea nanvywvl «ud0ym», HO menepsv 8 pasHvle
CMOpPOHYL.)

I[ManbunkoBasi FTKIMHACTHKA «/eTEHBIIIN JUKHUX KUBOTHBIX»
I]ens: pa3BuTHE MEIKON MOTOPHUKH, KOOPAMHALWHU JBHKECHUHN NAIbLEB PYK.
OT0 3aif4OHOK, 3TO OEITHLYOHOK, (Ceubarom nanvywl 8 KyNaK, HAUUHASL C MUSUHYA.)
DTO JTUCEHOK, ITO BOJTYOHOK,
A 3TO cenIuT, KOBBUISIET CIPOCOHOK  (Bpawarom b6orvwuum nanvyem.)
Bypsiii, MoxHaThIi, CMENTHON MEABEKOHOK.

IMaabuukoBasi r*MHacTHKA «/[oManIHue ¥ TNKHe JKUBOTHBIE»
Ilens: pa3BUTHE MEIKOU MOTOPUKH, KOOPAMHALIMU JABWKECHUN NAJIbLIEB PYK.
3ailka — yIIKM Ha Makylmke —  (Pyku y 6uckos, ykazamenvHule u CpeoHue naibybsl
BBLINPAMAEHBL — «VUUKUY.)
Ckauer, ckader 1o onymke.  (Pyku wenomovio 6nu3 y epyou — «ckavemy.)
[I&n 3a HuM Komrounit &xuk, (Ilepennenu nanrvysvl u nowesenunu.)
[II€n mo TpaBke O6€3 TOPOKEK,
A 3a &KUKOM — Kpaca — (I1nasHvle 0gudicenus pykamu nepeo coootl.)
PrpkexBocTas mca.

IMaabuyukoBasi rumHacTuka «/lens 3ammuTHUKka OTeyecTBAY
Ilens: pa3BuTHE MEIKON MOTOPHUKH, KOOPAMHALWHU JBWKECHUHN NAIbLEB PYK.
Wb Mypomern — (IIpuocanumucs.)
J1oOpeIit Mosofel. (Iloxazams buyencui.)
30pko B gayb AUt (Pyka kozvipbkom.)
Jla BparoB pasur. («bpocumo Konvéy.)



IManbuukoBasi ruMHacTHKA «/[MKKe :KUBOTHDBIE KAPKUX CTPAH»
Lenw: pa3BuTHE MEITKOU MOTOPUKH, KOOPAWHALIMU JBUKECHUN MAJIbLIEB PYK.
X000T HOCHUT TOJIBKO OH —  (Pykoti nnaeno ogueaem nepeo coboii — uzoopasicaem xoo6om.)
Jlonoyxuii cepblii CIOH. (IIpucmasnsem pyku xk ywam.)

IManpyukoBasi ruMHacTHKA «MaMHH NPa3THUK»
IJens: pa3BuTHE MEITKOW MOTOPHUKH, KOOPIWHAIMH JBUKCHHIA MATBICB PYK.
Mamouka xopomasi,  (Bo3dywHviti noyenyii Hao 1a00Hb10.)
Mamouka mooumast!  (Tloyenyii Hao Opyeoti 1a0oHbI0.)
Ouenb 5 €€ mobmo, (Coysaem c 1adoHu noyenyi.)
[Touenywm et gapro!  (Coyeaem noyenyii ¢ Opy2otii 1a00HU.)

IManbuukoBasi ruMmHacTuKA «/loMamHue nTUIBLDY
Henw: pa3BATHE MEITKOU MOTOPUKH, KOOPAWHALIMU JBUKECHUN NAJIbLIEB PYK.
3E¢pHa KypouKa KIHOET, (Obe nadowiku emecme OmKiLOHseM om ceosl.)
W uplisTky TYT Kak TyT. (LL]enomku «xaoromy no ouepeou.)
B Bony yrouka HBIpHET,  (Jladowxu emecme «Hvipsiom» 6nepéo.)
A UBIUISTKY HE HBIPHYT.  (Ilocposunu nanrvuuxom.)

IManbunkoBasi rTHIMHACTHKA «/loMalIHMe NTHLBI M UX AETEHbIIIN»
Henw: pa3BUTHE MEITKOU MOTOPUKHU, KOOPAWHALIMU JBUKECHUN MAJIbLIEB PYK.
EcTb y Kypulipl UBITIEHOK,  (Bonbwum nanvyem noouepéoHo kacaromces 0CmaibHbix,
HAUUHAs ¢ MU3UHYA.)
Y I'yChIHUM €CTh I'YCEHOK,
YV MHAIOMIKY — UH]IFOIIIOHOK,
Ay YTKH €CThb YTEHOK.
VY kaxaon Mambl Masbliid —  (Ilepebuparom nanvysvl no ouepeou.)
Bce kpacuBsl, Xxopomu.

IManbunkoBasi rHMHAacTHKA «/MKue nTunb»
Ienw: pa3BUTHE MEIKON MOTOPUKHU, KOOPAMHAIIMU JBU>KEHUN MaJIbLIEB PYK.

JlsiTen aepeBo N0JI0UT: (Oona 1a0onb npamas — 3mo «0epesoy, opy2as — «Osimeny -
KYIA4KOM
cmyuume o Heé.)
TyK-TyK-TyK.
enwrit nens B necy crout  (Cmerna pyk.)
CTyK-CTyK-CTYK.

INaabunkoBas ruMmHacTuka «Ham gom»
Iens: pazBuTHE METKOW MOTOPUKH, KOOPAWHALIMU JBU>KEHUN MAJbLIEB PYK.
ITOT AOM — OJHODTAKHBIN. (Pazeubarom nanvysl u3 Ky1aka, HQUUHAs ¢ MUSUHYA.)
DTOT 10M — OH ABYX3TaXHBIM.
A BOT 3TOT — TPEXITAKHBIN.
ITOT IOM — OH CaMbIi BayKHEBI:
OH y Hac NATUATAKHBIN.



ITanbuukoBasi ruMmHacTuka «MeOeab»
Ilens: pa3BuTHE MEIKON MOTOPHUKH, KOOPAWHALWN JBWKECHUHN NAIbLEB PYK.

Ha kpoBaTke MBI Iocma, (Pyxu noo wéxy.)

Bemu B mkad yxe yopanu. (C60600HO O8Ucaem pykamu — «youpaem eujuy.)
MpbI Ha cTyJie MOCUIETH (Jlaoonwio 00HOI pyKU HAKpbIBAEM KYIAK OPY2oll.)

U 3a cTonukom moenu. (BpawamenvHoie 08udicenus pykoti ¢ 8000paxicaemotl
JIOMHCKOIL.)

ManbuukoBas rumHacTuka « Tpancnopr»
Ienw: pa3BUTHE MEITKOU MOTOPUKH, KOOPAWHALIMU JBUKEHUN NAJIbLIEB PYK.
[To mocce uayT MaluHsbI, (Kpymum 6oobpadicaemviii pyib.)
[To achanbTy enyt muHbl.  (Jloxmu npusicamsl K mynosuwy, 1a00HU 08ULAIOMCS
napannienvHo opye opyey.)

ITo nopore He Oeru, (Ilocpo3zunu nanvyem.)
A ckaxy Tede: «bu-ou». (Pyxa coicama 6 kynak, 601buloll naney 8bINpmieH —
«CUSHATIUM).)

IManbyukoBasi ruMHacTHKA «BecHa»
Ilenw: pazBuTHE MEITKOW MOTOPUKH, KOOPIWHAIIMH JIBIKCHUU TAJTBIIEB PYK.
Bort yx nBe Henenu (Onyckaem no ouepeou pyKu 6HU3, Naibybl 6Mecme.)
Kamarot xamnenu.
CHer Ha coiHIle TaeT  (Pyxu nadonsamu 6Hu3 pazéedensvl 8 CMOpOHbL.)
U pyubém cTekaer. (Obe pyku 1a0oHaAMU 6HU3 08USAIOMCSL 8 OOH) CMOPOHY.)

IManpuyukoBasi rumHacTuka «Hacexkombiey
Ilens: pa3sBuTHE MEIKON MOTOPHUKHM, KOOPAMHALWHU JBWKECHUHN NAIbLEB PYK.
MpI nonuM ryfiath Ha OyT,  («HM0ém» ykazamenbHbiMu U CpeOHUMU natbyamu obeux pyx.)
A 1o ayry nmoszai xXyk! (Oona pyka «nonzémy» no 6eopy uiu no 0OHoU pyke.)

IHanbyukoBass ruMHacTuka «Jlero»
Ilenw: pa3BUTHE METKOW MOTOPUKH, KOOPIWHAIIMH JIBI>KCHUU MAJTBIIEB PYK.
CosHIIeM JTaCKOBBIM COTPETO,  («HM0ém» yKkazamenbHbiM U CPeOHUM NATbYAMU OOHOU PYKU.)
3a BECHOM MPUXOAUT JIETO.

bynem B 03epe HBIPSATH («Hvipsiem» coeounénnvimu emecme 1a0oHaMU OM 2PYOU
8nepéa.)
U uBeTouku coOupars. («Cpvisaem» 00HOU pYKOU U «cobupaem» & opy2yio.)

IManbunkoBass rumHacTuKa «LBeThI»
Ienw: pazBuTHE MEIKOU MOTOPHUKH, KOOPJIWHALIMU JIBUKCHUN MAJIbIEB PYK.

Pomariku Genble IBETKH — (Jlaoons 6nepéo, nanvyvl pazo8uHyms — Mo
«POMAUUKAY.)

Kak manbIel MaJIeHbKOUW PYKH.

U BOT crneraroTcs KyKH (Ilepebupaem nanvyvl «PyKU-POMAULKU» NO OOHOM).)

Cuurarh pOMaIlKH JIETIECTKH.

ITaabuukoBasi rumHacTuka «Kocmoc»
I]enw: pazBuTHE METKOW MOTOPUKH, KOOPAMHAILIMU JBH>KEHUN MAIbILEB PYK.



YTpo — conHIle BCXOAUT. (Iloonumaem pacmonviperHy10 1a00UIK).)
Houb — nnyHa npuxonaur. (Iloonumaem opyayio pyKy, naibybl NHOLYKPY2OM — «MeCay.)



	ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА

