IlepcneKTHBHBII IIaH PadoTHI IO ¢opMHUPOBAHHIO OCHOB
3M0POBOro 00pasa JKH3HH.

2 MJIajmiasi rpynmna

Coodepocariue u

Mecay Tema Codepaicariue u opmbt pabomyi ¢ demomu Popmol pabombl ¢ poOUmenAMU
1. Arpa - zausTre «PopMuposath 06pas 5» DopMEpoBaTh | AKIWs — KOHKYPC «310pOBBIH obpas
3/IEMEHTAPHEIC HABBIKH YXO0Z1a 32 CBOMM JIMIOM H TEJIOM. MKH3HH HAIIEH CEMBID
PasBuBATS [IPE/ICTABIECHNS O CBOEM BHEITHEM O0IHKe. :

BocnuThBaTh TyBCTBO B3aHMOBBIPYYKH, CTPEMIIEHHE AHKeTHpOBaHKE POJUTENEH HA TeMy
OKa3bIBaTH IOMOIIE APYT APYTY. «3mopoBbiii 06pas KUIHKY.

Centssbps | 30X 2. /urpa «OmacHo- He OIiacHO» Llens: moTydeHne U aHATH3 HHPOPMALHY
Ilens: yuuTh feTelf OTMMYATH ONACHBIC XKUSHCHHbIC 06 OTHOIIEHHHM pOIHTeNeH K BOIIPOCcaM
CHTYAlHH OT HE ONACHbIX, YMETh MPEABUACTE pesylIBTaT | 340POBOTO 06pasa XKU3HK JETEH.
BO3MOIKHOTO Da3BUTHS CHTYALMH; 3aKPETIIATE 3HAHHE
TpaBu 6e30IaCHOTO IIOBEEHHS ; BOCIIATEIBATE TyBCTBO
B3aUMOTIOMOIIIH.
3. CroxeTHO-poneBas urpa «bBONBHHIRY
Ilens: DOBBONATH 3HAHWA JeTed 0 MeIAIHHCKHX
paGoTHHKax W HX paboTe, BOCHHTHIBATH YBOKCHHC K HX
TPYRY.
4, Yrenwe K .Uykosckuii «Jlokrop Aiibonmy»
1. 3ansTie «YTo MOJIE3HO, 2 YTO BPEIHO» Ponmurensckoe coOpanne Ha TeMy
Ilens: YTOUHHTE 3HAHMA JA€Ted O MMONE3HBIX NPOAYKTaX, «MarnpImi — Kperslm»

Oxra0ps TTone3nrre pacckasaTh O [ons3e QPYKTOB M OBOIEH IS 3M0POBBA i

MIPOJYKTEI YEI0BEKA.

2. JupaKTHIECKHE HIPHI «IInmesoe noroy», «IlonesHas u
BpenHas ena»

Ilens: 3aKpemuTh HazBaHHE OBOWIEH ¥ QPYKTOB, yMEHHE
y3HABAaTh WX Ha ONIYIb M IIO ONMCAHHIO, YIPAXKHATE B
YMEHUH pa3HJarh OBOIIH 1 PPyKTHL.

3. C/pomn. urpa «Marasum»




Ilens: 3akpemdTh Ha3BaHWE OBOIICH M dpyxTOB,
BOCIIMTHIBATE KyIBTYpy [OBEleHHs B OOIISCTBEHHBIX
MECTax.

4. Yrenne I0.Tysum «Opomm», I'.3aitnes «IIpuarHoro
arnmneTuTay :
5. ITpoxyKTBHAs AATENBHOCTD Jlenka AAOQ?E_Q

Hens: Yumrs fereli m300paKaTs MPEAMETHI OBaJIbHOH,
3aKpaInMBaTh, HE BEIXOJs 33 Kpas. wm@aaﬁw 3HAHHA O
TI0J1b3€ OBOIIEH.

6. Passneyenne «Becéneie 0BOIU»

P

1.Becena «Yymasas JeBodKa»
Ilens: PassuBars Yy meTeHl MOHMMaHHME O 3HATUMOCTH

Kpyrmsiii cTon ¢ poaMTeNsMu «3HOpPOBEI
00pa3 XH3HU B CEMBEY.

Hos6ps JIyuHasg rUTHEHa | THTHEHAYECKHX MPOIEayD. Ilens: o6MeH ONBITOM pomuTeNell 10
2 Jlupaxtiyeckue HIPE! «3atdeM HaM HyXHA uwmmmm COXpaHEHMIO H YKPEIUICHHIO 3X0pOBbA
meTKay, «IIpaBuna rurueHbm IOIIKOJEHHKOB B CEMBE.

Iesnb: [TomonuaTh 3HAHUA NETel 0 3yOHOH IIeTKe, U
JIPYTHX CPeACTBaXx JIMYHOM ruruersl. PopMHPOBATE
MPUBBMIKY K ONMPATHOCTH.
3. C/pon. urpa «CaloH KpacoTsD
Llens: GOpMEPOBATH IPECTABIECHNS O IpodeccHH
napukMaxepa, HOpMHpPOBaTE HABBIKH KyJIbTYDEI ofmenus,
TIOBECHHS.
4, Yrenne K.UyKoBCKuA agommohw%v .P mmcao «IEBOYKA
yymasasy, 3.Anexcanaposa «KynaHne», NOTEIKH: «PactH s
Koca no noscay, «BoJHuka BOAHIKAY :
1. Becena «Hame Temo» . Oxckypcns B KaGuHeT Bpaya «Bpauu
Llens: [TozHakoMuTh AETEH C YaCTAMH Tela, Umoowmmmﬁ 06 | HAIK TOMOIITHHKI.
Hexabps Teno genoBeKka | OpraHax YyBCTB. Llerb: pacIIUpATE Pe/ICTABICHHS neteii o

2. JlunaxTiueckue Urpsl «ITO THI 3HACIbY, KY3HAH
IpeaMeT 110 KOHTYPY».

Lens: Yrpaears B YMEHHH OCO3HABaTh, 3alIOMUHATH H
BOCIIPOM3BOIUTL [OKa3aHHBIE JBIXKEHHA, pa3BHBATH
3PUTENEHO-MOTOPHYIO NaMATh, BHUMaHHKE.

TpyZe Bpada A MEAUIHHCKON CECTPEL.
BEImycKk MaMATKHA JJI pOAUTENeH
«310pOBBIi 00pa3 XKHU3HI.




3, Urenue C.IIpokodres «PyMsAHEbIE IMEUKHY,
H.Caxonrckas «I'1e MO MaJIbIHK»

SAuBapp

«Consrne,
BO3IYX H BoJa —
HAIIIK BEpHEIE

IPy3bsan.

1. Becema «ConHIlle, BO3AyX ¥ BOZa — HaII¥ BEpHBIE
IPY3B».

Henp: Ilo3sHaKOMHTH
OCHOBHEIMM BHIaMH.
2. Munaxruaeckas urpa «Ecnu xodems ObITh 310pOB».
Ilens: popMupoBats y xeteit moTpeGHOCTH GBITH
3OpOBBIMH. BOCIHTEIBATE KYJIBETYPHO-THITHEHHIECKUE
HABEIKH. o

3. Passneuenue «OnmaMIuicKye UTPHI»

Ilens: GpopMHpOBATE NPEACTABNCHUSA O BIHAHHN
(pH3MYECKHX yIpaXHEHHIT Ha OPraHu3M YeloBeka;
BOCITHTEIBATE JTIOO0BB K (GH3HYECKHM YIPAKHEHAAM,
hopMHPOBATE 3IEMEHTH! CAMOKOHTPOILL BO BpeMsI
pasHoobpasHoO IBUraTeIEHOH NEeATEIEHOCTH.

4, Urenne mpoussenenus B. Cycnosa «IIpo IOpy 1
(UBKYIETYPY»

Llens: PazBuBath 300poBEecOeperaromee CO3HaHUE nerew,
IPOCTPaHCTBEHHOE MBIILICHNE, BHUMAHHE.

fmeTelf ¢ 3aKaiMBaHWEM M €ro

Pasmeriense METOAMYECKOTO MaTepHana.
Yronok 300pOBBA:
[IpodunakTHIECKHE B O3J0POBUTEIBHEIE

| MEPONPHUATHSA HA SHBAPD,

«BepexéM 310poBbe JeTeil BMecTe!»

deBpank

ButamMuHBI 15
3JIOpOBbS

1. 3angTHE «3HAKOMBTECH, BATAMUHED) - .

Llens: popMHpPOBaTh MPEACTABIECHHS O 3HAYCHUH
BHUTAMMHOB JUIS 30POBES YEIOBEKA. .

2. Nunaxtuyeckas urpa «IlojesHas 1 BpeaHas enan.

Ienb: CHCTEMATH3MPOBATD IPEICTABNICHHS {eTel O
BpEHEIX M IOJIE3HBIX MPOIYKTaX, YIPaXHATh B YMEHUH HX
nuddepennEpoBaTs, HOpMUPOBATh MOTPEGHOCTH
3a00THTECS O CBOEM 3I0POBEE.

3. lonsmxHele Urpkl «LiBeTHEIE

aBTOMOGMIHY, «BOopobyIKI H aBTOMOOHIIE)

4. C/pou. urpa «AnTexay

Ilens: ITosmaxomuTs nereif ¢ mpodeccueit em@z.ﬁmwﬁ

Cemelinpiii KOHKypc «BuTaMuHBEI HaIIM
OpY3ba»




oboramars 3HaHUA AETEH 0 BUTAMHHAX.

5.JIenka 1o o6pasny « BHTaMHHKHE U 3BEPATY.

Llesb: GOPMHpPOBATE NIEPBHHHEIE IIPEACTABNCHHS ¥ IETEH 0
3HAUCHWH BUTAMMHOB, YUUTE JeTeil pacKaTsIBaTh
ITACTHINH KPYTOBBIMH JBHKCHUSMHU.

r

Mapt

ByzneM ciopToM .

3aHUMATBCA

1. Becena «PU3KyIbTYpa H CIOPT»

ITens: CrniocoGeTBOBaTE GOPMHPOBAHKIO OCHOB 30POBOTO
obpasa WM3HH, TNOTPECHOCTH 32HAMATBCA (puzngecKoH
KYNBTYpoit W CIOPTOM. 3aKpeMUTh HA3BAHHE HEKOTOPHIX
BH/IOB CIIOPTA.

2. Munaxtuaeckas urpa «Hasosn Bz cnopray

L{ens: 3aKkpenuTh Ha3BaHHe HEKOTOPHIX BUOB CIOPTA

3. C/pomn. urpa «Pu3KyIbTYPHOE 3aHATHE B JETCKOM Cazny»
Ilens: oOpMHPOBaTE NPUBENKY K 370poBoMy oGpasy
’KW3HH, TTOTPeOHOCTH B NBATATEIHLHON NeATeTIbHOCTH

4. [TpoxyxTHBHAS nesaTenbHOCTh PrucoBanue
«Pa3sHOLBETHEIE MAYH

Ilens: VYopaxediTh JeTelf B pPHCOBAHMH MPEIMETOB
kpyrno#i (GopMBL YTOUEMTh 3HaHHA O CIOPTUBHOM
HHBEHTApE,

5. CiopTHBHOE pasBiederue «MbI MOp03a He boumMesy

Komcynpranms «llozpuxHas Hrpa B
AH3HH peOeHKa»

Arnpens

3a 310pOBBEM B
JeTckuii can!

1. 3ansTre «UTo TaKOE 3OPOBEEY

Llens: ChopMUPOBATE MePBAYHBIE IPEICTABICHHS ACTEH O
3OPOBBE, CBOEM OpraHu3Me. BoCIATHIBATE XENaHne
3a6oTuThCA ¥ Gepedsb CBO& 3MOPOBEE. ;

2. JTunaxtudeckas urpa «Kak BHpacTH 3J0POBEIMY
Ilens: BocouTHEATE CIIOCOOHOCTS IPYIIIHPOBATE
TIpeIMeTHl; 3aKPEIUIATh SHAHHUS O PAsHBIX IPeaMeTax
TIONIe3HELX IS 370pOBhst; hopMEpoBaTh 3a00TIHBOS
OTHOINEHHE K 3J0POBEIO.

3. Jlens 3M0pOBBA

4, Pazpnevenue «OMIMIHHACKHE pe3€PBBL)

KoHcyipTamus s pofuTesieh
«®DusmuecKoe BOCIIATAHKE PeOeHKa B
cempe».




Iens: HOPMHPOBATE IPEACTABICHHA O BIHAHUH
(huspuecKyX YIpaKHEHWH Ha OPTaHH3M YElI0BeKa;
BOCIIHTEIBATE JIEOO0BE K QH3MYECKUM YIIPKHEHHAM;
bopMHpPOBATE DIEMEHTEI CAMOKOHTPOJIS BO BPEMS
pa3Hoo6pasHoli IBUraTebHON AeATE/IbHOCTH.

OnacyocTH
BOKPYT Hac

1.Becena «OnacHbie IIpeIMETH BOKPYT HACH

Llens: VYumre pAeTedl OCTOPOXKHOMY obpaimenuo ¢
mpefMeTaMy, KOTOpEle MOryT OBITE — HCTOYHHKAMH
ONACHOCTH. A

2. JlunakTHueckas urpa «5 3uaro, 9ro MOMHO, 9TO HEIb3A»
Iens: 3axpenuts 3HAHAA JeTell 06 ONMAcHBIX NMpeIMETax K
CHTYaIisX, NPeACTAB/IAIOMHUX ONACHOCTD:

3. C/pon. urpsl «CeMbsi», «bombHALA) :

Ilems: CriocoGeTBOBaTh OOBEAMHEHHIO. HECKONBKUX HTP B
CMHYIO CIONETHYIO IMHMIO, 3aKPEMATh 3HAHHE O
npodeccHsx Bpaya, MEACeCTPHL.

4. Pazpneuenne «MenBeau B FOCTSIX Y JETEH)

| TTporynka k cBeTodopy COBMECTHO €

poxuTensiMu «be3onacHas yHuay.
Ilens: 3aKpeuTh 3HaHUA JeTel O
rpaBuyiax 6e30I1aCHOTO NOBEACHHS Ha
YIHIAX ropofa. :




