
1. Говорите сыну или дочери: "Людям должно быть с тобою легко". Не бойтесь 

повторять это.                       

2. Когда вы браните ребенка, не употребляйте выражений: "Ты всегда", "Ты вообще", 

"Вечно ты". Ваш ребенок вообще и всегда хорош, он лишь сегодня что-то сделал не так, 

об этом и скажите ему. 

3. Не расставайтесь с ребенком в ссоре, сначала помиритесь, а потом идите по своим 

делам. 

4. Старайтесь, чтобы ребенок был привязан к дому, возвращаясь домой, не забывайте 

сказать: "А все-таки, как хорошо у нас дома". 

5. Внушайте ребенку давно известную формулу психического здоровья: "Ты хорош, но 

не лучше других". 

6. Наши разговоры с детьми нередко бедны, поэтому каждый день читайте с детьми 

вслух (даже с подростками) хорошую книгу, это сильно обогатит ваше духовное 

общение. 

7. В спорах с сыном или дочерью хоть иногда уступайте, чтобы им не казалось, будто 

они вечно не правы. Этим вы и детей научите уступать, признавать ошибки и 

поражения. 
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1. Опирайтесь  на сильные стороны ребенка. 

2. Избегайте подчеркивания его промахов. 

3. Показывайте, что вы удовлетворены им. 

4. Демонстрируйте любовь и уважение к ребенку. 

5. Проводите больше времени с сыном (дочерью). 

6. Введите юмор во взаимоотношения, демонстрируйте 

оптимизм. 

7. Позвольте ребенку самому решать проблемы там, где 

это возможно. 

8. Избегайте дисциплинарных поощрений и наказаний. 

9. Проявлять веру в ребенка! 
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1. Уметь слушать своего ребенка всегда и везде, отдаваясь этому слушанию 

целиком и полностью, не перебивая ребенка при этом, не отмахиваясь от 

него, как от назойливой мухи, проявляя терпение и такт. 

2. Уметь слушать своего ребенка так, как вам бы хотелось, чтоб говорили с 

вами, проявляя мягкость, уважительность, исключая назидательность, 

грубость и хамство. 

3. Наказывать, не унижая, а сохраняя достоинство ребенка, вселяя надежду 

на исправление. 

4. Достичь успехов в воспитании можно лишь тогда, когда родители – 

пример для положительного подражания каждый день. 

5. Признавать свои ошибки, просить прощения за неправильные действия и 

поступки, быть справедливым в оценке себя и других. 
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1. Поздно предъявлять требования и налагать запреты в осознанном 

возрасте. Этому нужно учить терпеливо и постепенно. 

2. Запреты и требования должны быть гибкими, их не должно быть 

много. 

3. Требования и запреты не должны вступать в противоречие с 

важнейшими потребностями ребенка. 

4. Запреты и требования, предъявляемые родителями, должны быть 

едиными. 

5. Запреты и требования должны ребенку разъясняться. 

6. Запреты и требования должны предъявляться спокойным и 

доброжелательным тоном. 
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1. Только вместе со школой можно добиться желаемых результатов в воспитании и обучении детей. Учитель – ваш 
первый союзник и друг вашей семьи. Советуйтесь с ним, поддерживайте его авторитет. Замечания о работе 
учителя высказывайте в школе, на собрании. Не критикуйте учителя  в присутствии детей. 
2.  С поступлением в школу в жизни вашего ребенка появился человек более авторитетный, чем вы. Это учитель. 
Уважайте мнение первоклассника о своем педагоге. 
3.  Обязательно посещайте все занятия и собрания для родителей. Если не сможете, сообщите об этом учителю                         
лично или запиской через ребенка. 
 4.  Ежедневно интересуйтесь учебными успехами ребенка (спрашивайте: «Что ты сегодня узнал нового?» вместо  
традиционного «Какую сегодня получил оценку?»). Радуйтесь успехам, не раздражайтесь из-за каждой неудачи, 
постигшей ребенка. 
5. Ребенок не должен панически бояться ошибиться. Невозможно научиться чему-то, не ошибаясь. Старайтесь не 
выработать у ребенка страх перед ошибкой. Чувство страха - плохой советчик. Оно подавляет инициативу, желание 
учиться, да и просто радость жизни и радость познания. Помните: для ребенка что-то не уметь и что-то не знать - 
это нормальное положение вещей. На то он и ребенок. Этим нельзя попрекать! 
6.  Регулярно контролируйте выполнение домашнего задания и оказывайте, если сможете, разумную помощь в их 
выполнении.  Не пытайтесь выполнять задания вместо ребенка, только вместе. Помощь и контроль не должны 
быть муштрой. Главное – возбуждать интерес к учению. 
7. Проверяя домашнее задание, нацеливайте ребенка на то, чтобы он умел доказывать правильность выполнения 
задания, приводить свои примеры. Чаще спрашивайте: «Почему?» «Докажи», «А можно ли по-другому?». 
8. Содействуйте тому, чтобы ребенок участвовал во всех касающихся его мероприятиях, проводимых в классе, 

школе. 
9. Старайтесь выслушать рассказы ребенка до конца. Поделиться своими переживаниями – естественная 

потребность детей. 
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