
 

 

 

 

 

 

 

 

Художественные слова в режимных 

моментах 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Художественные слова в режимных моментах 
 

 

Умываемся 

 

 

Водичка, водичка, 

Умой мое личико, 

Чтобы глазоньки 

блестели,         

Чтобы щечки краснели, 

Чтоб смеялся роток, 

Чтоб кусался зубок. 

 

 

 

 

 

Кушаем 
 

 

 
 

 

Две тетери прилетели, 

Две тетери кашку съели. 

И кричат они котенку: 

- Ротозей ты, ротозей! 

Если дали тебе кашку, 

нужно съесть её скорей! 

 

 

 

 



Спим 
 

 

Реснички опускаются… 

Глазки закрываются… 

Мы спокойно отдыхаем, 

Сном волшебным засыпаем. 

Дышится легко, ровно, 

глубоко 

       

   
 

 

Занимаемся зарядкой 
 

 

Вместе с солнышком встаем, 

Вместе с птичками поем, 

С добрым утром, с новым днем. 

Вот как славно мы живем. 

Утром солнышко встает 

Выше, выше, выше. 

К ночи солнышко зайдет 

Ниже, ниже, ниже. 

 

 

Одеваемся 
 

 Нас разбудили после сна 

Не дали назеваться, 

Пора малышкам – 

умничкам 

Вставать и одеваться. 
           



 

Причесываемся 
 

 

 

       Расти, коса, до пояса, 

        Не вырони ни волоса. 

Расти, косонька, до пят- 

Все волосоньки в ряд. 

Расти, коса, не путайся- 

Маму, дочка, слушайся. 

 

Дежурим 
 

Катя леечку взяла, все цветочки 

полила. 

Пусть попьют водички цветочки-

невелички. 

Мягкой тряпочкой листочки 

протирала наша дочка,  

 Пыль дышать мешает, поры 

закрывает. 
         

 

Приходим в детский сад 

 

 

 

Добрый день! – тебе сказали,  

-Добрый день! – ответил ты. 

Как две ниточки связали –  

Теплоты и доброты 



 

 

Гуляем 
 

 

 

Мы по улице идем, 

Дружно песенку поем. 

Все хотим мы повидать, 

Обо всем хотим узнать 

            
 

 

Играем 
 

 

    

                 

                  Если грустно, ты не плач, 

                  А бери-ка в руки мяч. 

                  Хлопнешь, бросишь – побежит 

                  И тебя развеселит.  

 

 

 
 


