
Технология воздействия Музыкой 

 

Цель использования     Активно  используется  в  коррекции   
технологии                    эмоциональных    отклонений,   страхов,      

                                         двигательных  и  речевых   расстройств,     

                                         психосоматических   заболеваний, отклонений  в   

                                         поведении,  при коммуникативных  затруднениях и     

                                         др. 

                                         Служит вспомогательным средством установления 

                                         контакта между психологом и ребенком и средством,  

                                         облегчающим эмоциональное отреагирование в 

                                         процессе коррекционной работы. 

                                         Помогает исправить отклонения в поведении, 

                                         устранить    коммуникативные затруднения, а также   

                                         излечить разнообразные психосоматические и 

                                         соматические патологии. 

                                         Создает оптимальные условия для воспитания у       

                                         маленького  человека вкуса и эстетических чувств,  

                                         помогает ему раскрыть новые способности. 

                                         Способствует становлению их норм поведения и 

                                          характера, а  также обогащает яркими       

                                          переживаниями внутренний мир маленького  

                                          человека. 

                                          Прослушивание песен и мелодий позволяет решить 

                                          задачу   формирования нравственных качеств  

                                          личности,  эстетического отношения малыша к  

                                          окружающему миру. При этом у детей  

                                          воспитывается любовь к искусству.  

 

                                                  

Описание                      На то, что музыка оказывает воздействие на организм 

внедрения                       человека, указывали еще философы античного 

технологии                    мира. Платон, Пифагор и Аристотель в своих трудах 

в практической             говорили о той целебной силе, которой обладает 

профессиональной        мелодия. Они считали, что музыка        служит для 

деятельности               установления гармонии и пропорционального    

                                         порядка во всей Вселенной. Способна она также  

                                         создать необходимый баланс в теле человека.  

                               Музыкотерапия для детей раннего возраста 

представляет собой особую форму работы с малышами. В этом случае я 

использую различные мелодии, которые могут представлять собой либо 



записи на магнитофоне, либо игру на музыкальных инструментах, пение, 

прослушивание дисков и т. д.  

Очень важно для занятий, связанных с слушанием музыки: 

· специально подбирать музыкальный репертуар и методы работы с 

ним; 

· использовать на занятиях других видов музыкальной деятельности 

детей: музыкального движения, пения, игры в оркестре, дирижирования; 

· использование на занятиях произведений других видов искусства, 

прежде всего изобразительного и художественной литературы. 

Такие приемы поднимают музыкальное восприятие на более высокую 

ступень, являются способом активного анализа музыки.  

При подборе произведения для слушания следует опираться на то, 

чтобы они отвечали двум ведущим принципам - высокой художественности 

и доступности. Тогда музыка вызывает у детей интерес и положительные 

эмоции. 

Для развития слухового воображения детей в группах по 4 человека 

были проведены следующие упражнения: 

· Ребятам предложили закрыть глаза, расслабиться, постараться ни о 

чем не думать (ощущение «пустоты» в голове), затем ударили по барабану 

палкой (можно мячом о пол). Дети должны были «повторить» этот звук в 

своем воображении, «увидеть» предмет, которым был издан звук, «ощутить» 

прикосновение к нему.  

· Ребенок должен напеть про себя знакомую мелодию и ощутить, что 

она «разливается» по всему телу. Затем «услышать» другую мелодию и 

постепенно «вытеснить» первую, «распространяя» новую мелодию по всему 

телу. 

· Собрав множество различных предметов, «поселили» их в «сундучке 

ощущений»: ключи, небольшие камни в кружке или стакане, шишки, ложки. 

Можно использовать все, что шуршит, звенит. Детям предлагалось сначала 

описать характер звука, а затем попытаться узнать, что за предмет «звучал». 

Такая работа позволяет детям ощутить энергию звука и научиться слушать и 

слышать себя. Тогда они легко смогут научиться слушать и слышать музыку. 

Наряду со слушанием музыки важно использовать и активное 

музицирование, которое способствует повышению самооценки, - 

преодолению амбивалентности поведения. Чаще всего музыкотерапия, 

связанная с исполнительской деятельностью, является групповой. 

Музыкальная терапия в активной форме включает в себя игру на 

музыкальных инструментах, терапию пением (вокалотерапию, хоровое 

пение), и танцами (хореотерапию). 



Для исполнения несложных пьес можно использовать даже такие 

простые инструменты, как барабан, треугольник, ксилофон. Занятия - 

ограничиваются поиском простейших мелодических, ритмических, 

гармонических форм и представляют собой импровизированную игру. 

Развивается динамическая приспособляемость, способность к взаимному 

слушанию. Поскольку это групповая музыкотерапия, игра строится таким 

образом, чтобы участники активно общались друг с другом, между ними - 

возникали коммуникативно-эмоциональные взаимоотношения, чтобы 

данный процесс был достаточно динамичным. Самое главное, что ребенок 

посредством игры на музыкальном инструменте самовыражается. 

В качестве подтверждения пользы музыкотерапии в старшей группе 

выявили троих детей с заниженной самооценкой, совместно с музыкальным 

руководителем подготовили номер, научив играть на инструментах, которые 

дети самостоятельно для себя выбрали. Когда ансамбль выступил перед 

группой, всем очень понравилось; также выступающие получили высокую 

оценку со стороны педагогов. Во время следующего обследования их 

самооценка была признана адекватной.  

Вокалотерапия особенно показана депрессивным, заторможенным, 

эгоцентричным детям. Преимущество групповой вокалотерапии состоит в 

том, что каждый участник вовлекается в процесс. В тоже время здесь 

большое значение имеет и момент «анонимности» чувств, «укрытости» в 

общей массе, что создаѐт предпосылку к преодолению расстройств контакта, 

к утверждению собственных чувств и здоровому переживанию своих 

телесных ощущений. 

Пение должно быть ориентировано на народные песни. Используя 

песни предпочтительно оптимистического характера, а также такие, которые 

побуждают к размышлению и глубоким переживаниям. Песни подбираются в 

соответствии с настроем группы. Размещение группы - замкнутый круг. 

Ведущий поѐт вместе со всеми. Когда достигается определѐнное состояние 

группы, каждому участнику предоставляется возможность предложить 

песню, выдвинуть запевалу. Запев связан для многих с преодолением 

застенчивости, так как запевала попадает в центр внимания. 

Для руководства этой работой требуется музыкальные знания и 

навыки, если психолог сам не музыкант, он работает совместно с 

музыкальным работником, который даѐт необходимые консультации. 

Хоровое пение является эффективнейшим средством воспитания не 

только эстетического вкуса, но и инициативы, фантазии, творческих 

способностей детей, оно наилучшим образом содействует развитию 

музыкальных способностей (певческого голоса, чувства ритма, музыкальной 



памяти), развитию певческих навыках, содействует росту интереса к музыке, 

повышает эмоциональную и вокально-хоровую культуру. Хоровое пение 

помогает детям понять роль коллектива в человеческой деятельности, 

способствуя таким образом формированию мировоззрения учащихся, 

оказывает на детей организующее и дисциплинирующее воздействие, 

воспитывает чувство коллективизма, дружбы.  

Наряду с песней применяются элементарные мелодические и 

ритмические импровизации, которые сводятся к упражнениям в напряжении 

и расслаблении. Произносятся гласные, выражающие удивление («А»), 

уклонение, содрогание («У»), расслабленность («О»), воспроизводятся вздох, 

зевота, потягивание. Следующий шаг - выражение телесных чувств, 

например, удовольствия, радости, вызываемых расширением объѐма груди, 

расслабленностью мускулатуры. 

       
 

            Совместное занятие с детьми подготовительной группы и их родителями 

                                     
 


