
Правила безопасности на воде для дошкольников  

Задачи: 

• Предупредить возможные опасные ситуации для ребенка. 

• Побуждать выполнять правила поведения на воде. 

• Воспитывать бережное отношение к своей жизни и жизни других людей. 

• Формировать умение отвечать на вопросы, способность к диалогической речи. 

Предварительная работа: 

Рассматривание плакатов на тему безопасности на воде, беседы по содержанию плакатов. 

Материал: 

1. Плакаты с изображением опасных ситуаций, иллюстрации к загадкам. 

 

Ход беседы 

Наступила пора летнего отдыха, пора теплых солнечных дней, дети – родители 

стремятся на отдых поближе к воде, то есть к морю, прудам, аквапаркам. Дети прекрасно 

знают, что вода не только дает отличный отдых, но и может представлять опасность для 

жизни человека. Чтобы избежать трагических случаев, с детьми была проведена беседа 

«Правила поведения на воде».  

В беседе активно использовали простые понятные правила безопасности, а также 

стихи, картинки и рассказы, разъясняющие их. Например, стих: 

В воде плескаться будем мы, 

У берега, где мама нас поставила, 

Совсем мы не боимся глубины, 

Мы просто водные все знаем правила! 



Итак, дошкольникам необходимо четко усвоить следующие правила 

безопасности на воде: 

Нельзя заходить или заплывать глубоко в воду. 

Нельзя плавать в воде без присмотра взрослых. 

Нельзя нырять в воду, там где мелко, там где твердое или острое дно. 

Не ныряй в маленький надувной бассейн. 

Нельзя нырять в воду с лодок. 

Нырять в воду можно только там, где хорошее дно, достаточная глубина, и где тебе 

разрешают взрослые, которые должны быть рядом. 

Нельзя ходить по краю причалов, пирсов, волнорезов и других мест, откуда можно 

упасть в воду. 

Не надо долго находиться в воде, можно сильно замерзнуть. 

Когда играешь с детьми, запрещено их толкать в воду или удерживать под водой, они 

могут захлебнуться. 

Нельзя купаться во время плохой погоды. 

Правила для тех, кто не умеет плавать или плохо плавает - когда купаешься, используй 

надувной круг, жилет, нарукавники. 

Любят детки на волнах 

Плыть на надувных кругах. 

Или на цветных матрасах 

Нравится им покататься. 

Только правило одно 

Никогда не забывай! 

На матрасах и кругах, 



Далеко не заплывай! 

Они могут прохудиться 

Затонул и был таков. 

Вряд ли кто-то докричится 

До далеких берегов. 

Не заплывай далеко от берега даже на надувном круге или в жилете – это опасно. Они 

могут лопнуть ты и начнешь тонуть. 

Если ты видишь, что кто-то тонет или кому-то плохо, сообщи об этом взрослым. 

Если кто попал в беду, 

Если тонет он в пруду, 

Спасут обязательно 

Смелые … (спасатели) 

Если ты наглотался воды, замерз, у тебя судорога или просто плохо – выйди из воды! 

Будь осторожен на берегу реки, озера или моря, там могут быть ямы даже недалеко от  

берега. 

На высоком берегу, 

Дети не играйте! 

Из-под ног уйти земля 

Может, так и знайте! 

И с обрыва прямо вниз 

В воду полетите… 

И останется кричать: 

«Люди, помогите!!!» 



 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         Мы правила купания все соблюдаем на воде, 

           Поэтому мы знаем, что никогда не быть беде. 

           Мы малыши послушные, родителей мы любим, 

            И оттого знаем правила, и никогда их не забудем! 
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