
Легенды о лимоне. 

Согласно легенде, в саду дочерей ночи Гесперид росли золотые яблоки. В этот 

заморский сад был направлен Геркулес, чтобы совершить один из своих подвигов, 

выведя Гесперид из сада. Этот подвиг сопровождался приключениями, а силы он 

черпал от золотых яблок – лимонов. 

 

Однажды любимый слуга одного из кавказских царей Хосрова за какую-то 

провинность попал в немилость. Разъяренный повелитель велел немедленно посадить 

своего слугу в тюрьму и приказал стражникам кормить заключенного только одним 

видом пищи. 

На вопрос, каким именно, владыка, смилостивившись, ответил: «Пусть выбирает сам». 

Заключенному ничего не оставалось делать, как исполнить царскую волю. И он ее 

выполнил, попросив давать ему только … лимоны. 

А недоуменным стражникам пояснил: «Аромат лимона будет веселить мне мысли, 

кожура плодов и зерна будут полезны для моего сердца, в мякоти же лимона я найду 

себе пищу, а соком буду утолять жажду». 

Трудно представить, как это было на самом деле. Но, несомненно одно: в этой 

старинной легенде отражено то значение, которое имели эти плоды для наших 

предков. 

Скандинавские легенды упоминают «золотые яблоки бессмертия». Кому 

посчастливилось полакомиться ими, тот не знал в своей жизни болезней – 

длительных, изнуряющих, с болью и муками в старости. Да и во многих русских 

сказках упоминаются «золотые молодильные яблоки». 

 

 
 


