
Консультация на тему: 

« Зачем нужна физкультурная форма в ДОУ» 

Физкультурой заниматься – надо в форму одеваться! А в одежде 

повседневной, заниматься даже вредно!  

Физкультурное занятие обязательно требует соблюдения техники 

безопасности в спортзале. Спортивная форма на занятиях - это обязательное 

условие их проведения. Ребенок получает полное физическое развитие, 

учится ползать, бегать, лазать. Чтобы вашему ребенку было удобно, 

необходимо приобрести: футболку, шорты, чешки, носочки. Нужно помнить, 

что во время физических упражнений повышается потоотделение, поэтому в 

этой же одежде, в соответствии с санитарными требованиями, нельзя 

находиться далее в групповой комнате.  

1.Футболка. Футболка должна быть изготовлена из несинтетических, 

дышащих материалов, без декоративных элементов, отвлекающих внимание 

детей. Желательно, чтобы у всех детей группы были футболки 

определённого цвета. Это вырабатывает у детей командный дух при 

проведении эстафет и спортивных праздников. 

2.Шорты. Шорты должны быть неширокие, не ниже колен. Многие дети 

приходят на занятие в бриджах, что мешает им выполнять основные виды 

движения, такие как  прыжки, бег, упражнения на растяжку и т.д. 

3.Чешки. Они не скользят при выполнении упражнений. За счет тонкой 

подошвы дети невольно проводят профилактику плоскостопия. 

4.Носочки. Носки лучше не слишком теплые, предназначенные для частых 

стирок. Желательно подобрать их по цвету под физкультурную форму. 

Перед физкультурным занятием воспитатель прослеживает за спортивной 

одеждой детей и обувью (чешками), чтобы были сняты майки и у детей 

ничего не находилось в руках и во рту. Воспитатель сам переодевается в 

спортивную форму. Перестраивает детей по росту: от самого высокого 

ребёнка до самого низкого. 

Важно, чтобы воспитатель знал свою роль в каждом виде деятельности. Он 

должен помочь детям лучше усвоить программное содержание. При этом его 

активность на занятии зависит прежде всего от возраста детей. Наиболее 

активная роль принадлежит воспитателю младшей группы. Воспитатель 



выполняет всё с самого начала занятия: с входом в зал, построения детей в 

шеренгу и до его окончания: выход из зала спокойным шагом. 

В средней, старшей и подготовительных  к школе группах воспитатель  

помогает физинструктору в перестроении детей, раздаче и сборе спортивного 

инвентаря. 

Во время выполнений общеразвивающих упражнений  и  в основных видах 

движений воспитатель следит за исходным положением и качеством 

движений, делает по необходимости замечания детям или поощряет тех, 

которые верно справились с заданием, применяя самые разнообразные 

приёмы. 

Во время подвижных игр воспитатель следит за детьми, чтобы они 

правильно передавали игровой образ, не нарушали установленные правила. 

Умения, знания и навыки, полученные детьми на физкультурных занятиях, 

воспитатель умело должен применять на утренней гимнастике  и в 

повседневной жизни детей. 

Ежедневные занятия с каждым ребёнком, знание его интересов, 

способностей дают возможность воспитателю и инструктору по физическому 

воспитанию осуществлять физическое развитие всех детей. 

Физинструктор консультирует воспитателей, даёт необходимые советы, 

оказывает помощь. 

Чтобы воспитатель был первым помощником физинструктора, с ним надо 

регулярно взаимодействовать. На консультациях знакомить воспитателей  с 

планом работы, разрабатывать утреннюю гимнастику, обращать внимание на 

те умения и навыки, которыми должен овладеть каждый ребёнок, вместе 

обсуждать проведенные занятия, учитывать, кому из детей нужна 

индивидуальная помощь. А на практических занятиях помогать  

воспитателям, совершенствовать их навыки и умения. 

 Постоянная, совместная работа инструктора по физическому воспитанию и 

воспитателя группы может привести к желаемым результатам в решении 

задач общего физического воспитания дошкольников. 

Давайте приучать детей к спорту вместе ! 

 

 



 

 

 



 



 



 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 



 



 



 



 


