
Ребенок кусается - нормально ли это? 

Кусание – обычное явление среди детей младше 3 лет. Кусание становится 

проблемой, если часто повторяется, продолжается после 3 лет, из-за этого страдают 

другие, либо же сам укус сопровождается агрессивным поведением Ребенок, у 

которого режутся зубы, может кусать в ответ на неприятные ощущения во рту или для 

того, чтоб снизить нагрузку на десны. Дети могут также кусаться для того, чтоб 

справится с сильным приливом чувств из-за того, что им не хватает языковых 

навыков, чтоб выразить свои эмоции, например, беспомощность, страх, раздражение. 

Обычно твердое «нет» и строгое выражение лица отбивают у ребенка охоту кусаться. 

Почему дети кусаются? 

Дети кусаются по разным причинам в зависимости от их возраста. 

•В возрасте 5-7 месяцев, дети обычно кусают других, когда чувствуют дискомфорт 

вокруг рта, или же когда у них сильные боли, вызванные прорезыванием зубов. Чаще 

всего дети кусают родителей и родственников. Дети в таком возрасте отучаются 

кусаться, когда видят и слышат реакцию человека, которого они укусили. 

•В возрасте 8-14 месяцев, дети обычно кусают других, когда сами очень сильно 

возбуждены. Чаще всего они кусают родственников или других детей, которые 

находятся рядом с ними. Твердое «нет» обычно останавливает привычку кусаться у 

таких детей. 

•В возрасте 15-36 месяцев, дети могут кусать окружающих от раздражения или из-за 

желания контролировать действия другого человека. Обычно они кусают других 

детей. Менее часто они кусают родственников. Дети в таком возрасте прекращают 

кусаться, как только понимают, что подобное поведение недопустимо. 

•После 3 лет, дети обычно кусаются, когда чувствуют свою беспомощность или же 

когда они напуганы, например, когда они проигрывают в драке, или когда думают, что 

кто-то другой может их обидеть. Детей старше 3 лет, которые часто кусаются, 

необходимо показать врачу. Может оказаться, что у ребенка проблемы с 

самовыражением или с самоконтролем. 

Ребенок может кусаться в самых разных ситуациях, чаще всего это происходит, когда 

дети играют вместе. В Украине травмы от укусов – обычное явление в детских садах. 

Большинство таких случаев можно было предотвратить внимательно наблюдая за 

детьми, а также помогая им должным образом выражать свои чувства. 

Очень часто кусается и продолжает делать это несмотря на попытки родственников 

контролировать ситуацию. 

Кусается после 3 лет. 

Кусается при самых разнообразных ситуациях. 

Ранит своими укусами других детей. 

Ребенок кусается из-за проявления агрессии и/или злости, чем из-за расстройства 

или желания получить какой-либо предмет. 


