
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Социально-коммуникативное развитие детей 

I Младшая группа (от 2 до 3 лет) 

 

 Формировать привычку (сначала под контролем 

взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по мере 

загрязнения и перед едой. 

 Формировать умение во время еды правильно держать 

ложку.  

 Приучать к опрятности.  

 Привлекать детей к выполнению простейших трудовых 

действий: совместно с взрослым и под его контролем 

расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, 

раскладывать ложки и пр.  

 Учить узнавать и называть некоторые трудовые 

действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, 

меняет полотенца). 

В I младшей группе на стол накрывает няня.  Когда 

пища принесена, воспитатель берет по 2-3 ребенка в 

туалетную и моет им руки.   После мытья рук, ребенок идет в 

групповую комнату, садится за стол и сразу начинает есть.  

Блюда подают красиво оформленными, не горячими, но и не 

холодными.  Детей, у которых не сформирован навык 

самостоятельного приема пищи, докармливают. 

Поблагодарив взрослых, малыши, по мере того как 

заканчивают приём пищи, идут играть или готовиться ко сну. 

 

Социально-коммуникативное развитие детей 

II Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

 

 Формировать  простейшие  навыки  поведения  во  время 

еды, умывания.  

 Учить  правильно  пользоваться мылом, аккуратно мыть 

руки по мере загрязнения и перед едой, вешать полотенце на 

место. 

 Формировать  элементарные  навыки  поведения  за  столом:  

умение правильно пользоваться столовой и чайной ложками, 

вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с 

закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 

 Воспитывать навыки опрятности. 

 Во второй половине года начинать формировать у детей 

умения, необходимые при дежурстве по столовой (помогать 

накрывать стол к обеду:  раскладывать ложки, расставлять 

хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки  и т. п.).  

Дежурные сервируют с помощью помощника воспитателя.  

Руководя работой дежурных, воспитатель закрепляет навыки 

раскладывания приборов, учит последовательности в совершении 

действий, точности, исполнительности.  

К приёму пищи дети приступают поточно, по мере 

готовности.  

По мере употребления детьми блюда, младший воспитатель 

убирает со столов салатники; дети приступают к приему первого 

блюда; по окончании, младший воспитатель убирает со столов 

тарелки  из – под первого; подается второе блюдо;  прием пищи 

заканчивается приемом третьего блюда.  

По мере окончания приёма пищи дети благодарят взрослых 

и выходят из-за стола. 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Социально-коммуникативное развитие детей 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

 Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным.  

 Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки 

с мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом.  

 Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение 

брать пищу понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно 

пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот 

после еды.  

 Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных 

по столовой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие 

тарелки, ставить салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, 

ножи).  

В средней группе каждый дежурный обслуживает один стол.  

В начале года дежурит, кто хочет. Когда все научились дежурить, 

можно предложить детям график  дежурства.   

Дети вместе с воспитателем, помощником воспитателя начинают 

осваивать навыки сервировки стола, т. е. дежурят по столовой, одевают 

специально сшитые фартуки и накрывают на стол. 

Со второй половины года  впервые появляются в сервировке стола 

ножи, и навык обращения с ними ещё не сформирован.  

Если на обед подаётся нож, то его кладут справа от тарелки лезвием к 

тарелке, рядом ложку, потом вилку для салата. Вилка для второго лежит с 

левой стороны тарелки. 

Маленькую ложечку – в блюдце или рядом с тарелкой параллельно 

краю стола, ручка ложки должна быть справа.  

Когда столы накрыты, дежурным наливают суп раньше других детей. 

Таким образом, дежурные обычно первыми заканчивают обед, после чего 

могут приступить к выполнению своих обязанностей.   

Каждый ребенок после еды отодвигает свою тарелку на середину стола, 

складывая ее на другие, а чашку с блюдцем относит на раздаточный стол. При 

этом важно понаблюдать за тем, чтобы дети не задерживались возле 

раздаточного стола и не создавали там беспорядка. Этого не будет, если дети 

приучены складывать посуду аккуратно. 

Дежурные убирают со стола хлебницы, стаканы с салфетками.  

Из-за стола дети выходят по мере употребления пище, не дожидаясь 

друг друга. 

 

Социально-коммуникативное развитие детей 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

 Формировать у детей умение по мере необходимости мыть 

руки;  

 Совершенствовать культуру еды: умение правильно 

пользоваться столовыми приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, 

бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, 

благодарить.  

 Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по 

столовой: сервировать стол, приводить его в порядок после еды.  

В старшей группе процесс и объем труда усложняются. В начале года 

столько же дежурных, как и в средней группе. Со второй половины года  на 

дежурство по столовой назначается по 2 ребёнка. 

Дежурные заходят пораньше, моют руки, надевают фартуки, косынки 

или колпачки и полностью сервируют стол в соответствии с числом детей.  

Дети ставят нужную посуду и выкладывают приборы с нужной стороны 

(ложки и ножи справа, вилки с лева). Ножи безопасны для детей с 

притупленным лезвием. Когда вся работа детей закончена, помощник 

воспитателя разливает готовую пищу. Дети садятся кушать. 

Во время приёма пищи детьми, воспитатель рассказывает о названии 

блюда, из чего приготовлено это блюдо, что в нем полезного. 

Каждый ребёнок после еды отодвигает свою тарелку на середину стола, 

складывая стопкой.  

Дежурные должны убирать посуду, салфетницы, хлебницы, сметают 

крошки со стола.   

Дети благодарят дежурных за оказанную помощь.  

Дети должны сами твёрдо знать очерёдность своего дежурства и без 

напоминания приступать к нему.  

Из-за стола дети выходят по мере употребления пище, не дожидаясь 

друг друга. 

К шести годам ребенок должен знать и соблюдать основные правила 

поведения за столом и не делать того, что может быть окружающим 

неприятным: чесаться, ковырять в зубах, жевать с открытым ртом, 

причмокивать губами, оставлять ложку в чашке, есть с ножа, облизывать 

пальцы, набивать до отказа рот. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

Социально-коммуникативное развитие детей 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) 

 Воспитывать привычку полоскать рот после еды. 

 Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми 

приборами; правильно вести себя за столом; обращаться с просьбой, 

благодарить.  

 Приучать детей добросовестно выполнять обязанности 

дежурных по столовой: полностью сервировать столы и вытирать их после 

еды, подметать пол.  

 Воспитывать умение самостоятельно планировать свои 

действия, выполнять поставленную задачу, правильно оценивать результаты 

своей деятельности.  

В подготовительной группе  дежурные передают эстафету дежурства с 

вечера, но можно назначать и  на целую неделю. 

 Начиная с января, дежурные  договариваются между собой,  кто что 

будет делать. Один - накрывает салфетки, раскладывает ложки и вилки, другой 

- ставит салфетници, раскладывает ножи  и т. д.   

Каждый ребенок после еды отодвигает свою тарелку на середину стола, 

складывая тарелки друг в друга. 

Воспитатель приучает детей благодарить дежурных за оказанную услугу, 

относится с уважением к их труду. 

 Из-за стола дети выходят по мере употребления пище, не дожидаясь 

друг друга. 

К шести годам ребенок должен знать и соблюдать основные правила 

поведения за столом и не делать того, что может быть окружающим 

неприятным: чесаться, ковырять в зубах, жевать с открытым ртом, 

причмокивать губами, оставлять ложку в чашке, есть с ножа, облизывать 

пальцы, набивать до отказа рот. 

Дети должны сами твёрдо знать очерёдность своего дежурства и без 

напоминания приступать к нему.  

Из-за стола дети выходят по мере употребления пище, не дожидаясь друг 

друга. 

К шести годам ребенок должен знать и соблюдать основные правила 

поведения за столом и не делать того, что может быть окружающим 

неприятным: чесаться, ковырять в зубах, жевать с открытым ртом, 

причмокивать губами, оставлять ложку в чашке, есть с ножа, облизывать 

пальцы, набивать до отказа рот. 

 

Социально-коммуникативное развитие детей 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

 Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным.  

 Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки 

с мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом.  

 Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение 

брать пищу понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно 

пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот 

после еды.  

 Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных 

по столовой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие 

тарелки, ставить салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, 

ножи).  

В средней группе каждый дежурный обслуживает один стол.  

В начале года дежурит, кто хочет. Когда все научились дежурить, 

можно предложить детям график  дежурства.   

Дети вместе с воспитателем, помощником воспитателя начинают 

осваивать навыки сервировки стола, т. е. дежурят по столовой, одевают 

специально сшитые фартуки и накрывают на стол. 

Со второй половины года  впервые появляются в сервировке стола 

ножи, и навык обращения с ними ещё не сформирован.  

Если на обед подаётся нож, то его кладут справа от тарелки лезвием к 

тарелке, рядом ложку, потом вилку для салата. Вилка для второго лежит с 

левой стороны тарелки. 

Маленькую ложечку – в блюдце или рядом с тарелкой параллельно 

краю стола, ручка ложки должна быть справа.  

Когда столы накрыты, дежурным наливают суп раньше других детей. 

Таким образом, дежурные обычно первыми заканчивают обед, после чего 

могут приступить к выполнению своих обязанностей.   

Каждый ребенок после еды отодвигает свою тарелку на середину стола, 

складывая ее на другие, а чашку с блюдцем относит на раздаточный стол. При 

этом важно понаблюдать за тем, чтобы дети не задерживались возле 

раздаточного стола и не создавали там беспорядка. Этого не будет, если дети 

приучены складывать посуду аккуратно. 

Дежурные убирают со стола хлебницы, стаканы с салфетками.  

Из-за стола дети выходят по мере употребления пище, не дожидаясь 

друг друга. 

 



 


