
Мы считаем 

Используйте прогулку, чтобы научить 

ребенка считать. Покажите малышу со-

баку, назовите ее породу, научите ее от-

личать от других пород. А потом предло-

жите посчитать, сколько по дороге вам 

встретится такс. Можно подсчитывать 

женщин, детей, машин. 

Облака—белогривые лошадки 

Предложите ребенку внимательно рас-

смотреть облака и подумать, на что или 

на кого они похожи. Одно облако может 

напоминать бегемота, другое – овечку и 

т.д. Предложите ребенку порассуждать 

на заданную тему и услышите самые 

неожиданные варианты ответов. 

Танцкласс на свежем воздухе 

Можно и пританцовывать, например, в 

ритме вальса. Потом вдруг неожиданно 

смените ритм и прибавьте смешные ша-

ги или прыжки. Можно также подпрыги-

вать, скажем, на каждом третьем или пя-

том шаге. Попросите ребенка отсчиты-

вать шаги – сначала по 2, потом по 5, по 

10. Другой вариант – маршировать под 

детские стихотворения. 

Нам песня помогает 

Ребенку будет также интереснее гулять, 

если каждый раз в такт шагам напевать 

что-нибудь простенькое вроде 

«Антошка, Антошка, пойдем копать кар-

тошку!» Обратите внимание, как вместе 

с мелодией меняется и темп ходьбы. Под 

марш вы идете быстрее, под колыбель-

ную шаги невольно замедляются. 
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Поиски клада 

Дети обожают играть в пиратов. Так 

устройте поиски спрятанного пират-

ского клада! Спрячьте во дворе 

«сокровище» и предложите ребенку 

его отыскать. Подсказывайте словами 

«горячо-холодно», можно нарисовать 

план или пиратскую карту. Так вы не-

навязчиво познакомите ребенка с та-

кими понятиями, как «план», «карта» 

и научите их правильно читать и по 

ним ориентироваться. Следующую 

идею можно использовать, когда ре-

бенок учится определять время. 

Возьмите с собой на поиски сокрови-

ща любые часы и объясните юному 

следопыту, как определять направле-

ние поиска, использую цифры на ча-

сах. Если вы стоите на цифре «два», 

скажите, что клад можно найти, дви-

гаясь по направлению к цифре 

«шесть». 

Развиваем глазомер 

Выберите какой-нибудь заметный 

объект и попросите ребенка опреде-

лить, сколько до него шагов. Можно 

также, измерив расстояние в шагах 

до первого объекта, предложить ре-

бенку отгадать, больше или меньше 

потребуется сделать шагов до другой 

«достопримечательности». Предло-

жите ребенку подумать, больше или 

меньше шагов потребуется, если де-

лать гигантские шаги. 



Расскажите детям про осень 

С наступлением нового сезона в природе 

происходят разительные перемены. Это 

очень интересно само по себе. А ведь с 

помощью наблюдения за природой мож-

но давать не просто знания, но и разви-

вать эмоциональный интеллект. Психо-

логи придумали этот термин, хотя все 

значительно проще, речь идет о разви-

тии мира чувств и души.   А это крайне 

необходимо каждому человеку, как ис-

точник счастья. Для души нет ничего 

лучше хорошей истории. Осенняя сказка 

ждет вас впереди  

Осенью природа, а именно все то, что 

мы видим на улице, готовится к зимнему 

сну. Пока льют дожди, земля наполняет-

ся влагой, напиваются водой деревья. 

Вечером перед сном мы снимаем обыч-

ную одежду, а деревья осенью сбрасыва-

ют листья. Им так удобнее спать до са-

мой весны. Но прежде, чем листья упа-

дут, у многих деревьев они становятся 

желтыми или красными.  Кажется, что 

их покрасили краской. Открою вам сек-

рет. На самом деле желтый цвет в листь-

ях есть всегда, просто его под зеленым 

не видно. Но осенью зеленый цвет исче-

зает. Каждый год природа показывает 

один и тот же фокус с исчезновением зе-

леного цвета. Хотя фокус не меняется 

вот уже тысячи лет, люди не перестают 

ему удивляться. Раз, и нет зеленого, что 

осталось? Желтый! Или красный, у кого, 

как.  

 

Есть у осени помощник, благодаря кото-

рому удается ей этот фокус. Зовут его 

солнце. Вспомните, каждый день вече-

ром солнце светит уже не так ярко, как 

днем. Тоже самое происходит и осенью. 

Солнечного света становится меньше и 

это служит сигналом: пора начинать фо-

кус. Пожалуй, во всей истории это один 

из самых долгих фокусов с исчезновени-

ем. День за днем, листик за листиком, 

зеленого становится все меньше и мень-

ше, а желтого все больше и больше. По-

наблюдайте за этим чудом. Посмотрите в 

окно. В вашем дворе растут деревья. Вы-

берите из них березу или клен, но только 

не елочку. С елочкой этот фокус не прой-

дет, не зря елки и сосны называю вечно-

зелеными, они никогда не желтеют.   

Осенью каждый день обращайте внима-

ние на свое дерево. Как оно меняется? 

Увидите перемены – рисуйте. Сначала 

изобразите дерево с зеленой кроной. Как 

только появятся желтые листья, сделайте 

новый рисунок. Желтых листьев стало 

больше – значит, пора сделать новую за-

рисовку. У вас должно получиться! Вы-

полняя задание, вы станете настоящими 

натуралистами. Так называют людей, ко-

торые занимаются изучением природы. 

Будьте внимательны к переменам, кото-

рые происходят вокруг вас. Как вы дума-

ете, чем еще можно заняться осенью? 

Нескучные осенние прогулки 

Рисуем с помощью луж   

Нужны лужи, расположенные на чистом 

и сухом асфальте. Намочите сапоги в 

луже, а потом делайте следы. Сравните 

отпечатки следов от разной обуви: сво-

ей, маминой, друзей. С помощью отпе-

чатков "прокладывайте" тропинки из 

одной лужи в другую. Дети постарше 

могут с помощью мокрых следов рисо-

вать целые картины - цветок, солнышко, 

домик, дерево, елочку.  

Пускание корабликов  

Нужно заранее подготовить кораблики. 

Это могут быть классические бумажные 

кораблики или какие-нибудь более 

сложные модели, выполненные в той же 

технике оригами. Лучше всего листы 

бумаги взять с собой, и прямо на улице 

для всех друзей ребенка провести ма-

стер-класс по изготовлению такого ко-

раблика. Это и развлечет детей и будет 

им полезно. Можно делать кораблики из 

пенопласта. Заготовки для них тоже 

можно взять с собой, а дети во дворе 

пусть каждый соберет свой кораблик. А 

можно попросту сделать кораблики из 

листьев. После этого все кораблики за-

пускаются в плаванье. пусть ребенок 

подталкивает их в нужном направлении 

палочкой. Обплывите кораблем лужу по 

периметру. Пройдите по заданному 

маршруту. Перевозите грузы с одного 

берега на другой. Устройте соревнова-

ния, какой кораблик самый быстрый.  


