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Цель: развитие художественно-эстетическое восприятия  и приобщение к 

русскому народному творчеству посредством создания куклы – скрутки из 

подручных материалов  с последующим обыгрыванием. 

Задачи:  

1. Формировать представление о кукле – скрутке как элементе народного 

творчества. 

2. Научить мастерить куклу-скрутку из текстильного и бросового материала.  

3. Повышение мотивации воспитанников к творческой игровой деятельности. 

4. Развитие  мелкой моторики посредством приёмов  складывания, 

сворачивания,  скручивания, обматывания, завязывания. 

5.  Вызвать интерес  у родителей к созданию и сохранению народных традиций 

семейного рукоделия. 

Материал: Презентация, лоскутки ткани разных цветов и разных размеров, вата, 

нитки белые, тесьма, ленточки, ножницы, палочки деревянные. 

 

Конспект мастер-класса 

«Народная кукла скрутка - для детей» 

Добрый день, коллеги и гости!  

Представляю вашему вниманию мастер-класс по изготовлению народной-куклы-

скрутки.  

Рукотворные куклы на протяжении веков сопровождали быт русских крестьян. 

Они бережно хранились в сундуках и передавались из поколения в поколение.  

Главной её особенностью  является то, что сделана она без иголки, а это 

обеспечивает доступность в работе с воспитанниками. Для ребенка кукла будет 

игрушкой-подружкой и оберегом одновременно. 

 

Как Вы считаете, нужно ли в наше время  учить детей изготавливать народные 

игрушки, сохраняя тем самым истоки народного творчества? 

Если да, то зачем? 

(анализ высказываний с фиксацией ответов) 

- развивается моторика, воображение, самостоятельность, творчество. 



- знать историю и традиции народного творчества. 

- элементы национального костюма. 

- традиционная народная игрушка может помочь сохранить в наших детях здоровье 

и воспитать искренние чувства патриотизма, любви к природе, труду, уважение к 

родной культуре и своей земле 

 

Куклы служили не только для игр, но и имели своё духовное значение, так 

например: 

- Кувадка и Пеленашка – одни из самых простых обережных куколок. Их 

изготавливали накануне рождения ребенка и вывешивали в избе.  

-Кормилка – образ замужней женщины, символ благочестия и достатка.  

-Россияночка - Праздник, веселье, радость, красота, счастье, любовь, богатство - 

вот главная идея этого оберега-сувенира. 

-Зерновушка – это кукла оберег держали в доме,  для достатка  в ней хранили 

отборные зерна до следующего посева, и их использовали в посеве для хорошего 

урожая. 

-Травнушка – Кубышка в этой кукле, хранили разные лечебные травы и 

использовали для лечения от разных болезней. 

Куклу можно изготовить своими руками из остатков натуральных материалов. 

(лоскутков ткани, ваты, ленточек, ниток, пряжи).  

Техника изготовления достаточно проста, выполняется по определённому 

алгоритму, но даёт  при этом возможности для творчества и фантазии. 

Я предлагаю Вам сегодня самим изготовить народную игрушку – куклу-скрутку 

"Россияночка".  

Проста в изготовлении, интересна, красива, функциональна - подойдёт, как 

сувенир, оберег ко многим праздникам и событиям! 

На столах у вас находится материал для работы : деревянная палочка, (можно 

использовать шпажку, веточку длиной 25-30 см). Я выбрала подлиннее. Также 

нужна вата, нитки, ленточки, тесьма, ткань х/б для юбок, и деталей,  клей "Титан", 

ножницы.  

Предлагаю сейчас приступить к созданию своей неповторимой народной куклы. 

Этапы создания куклы: 

1. Делаем голову куклы-кончик палочки опустим в клей, и обернём ватой, 

нижнюю часть, головы обмотать нитками, так, чтобы получилась форма 



шара. ( примерно-4,5 -5 см в диаметре, при обёртывании, вата прижмётся и 

будет меньше) 

2. Оборачиваем голову белой тканью- круг из плотной бязи или трикотаж, 

диаметр круга не больше 12 см. Формируем так, чтобы складки оказались на 

затылке, закрепляем нитками, лишнюю ткань срезаем 

3. Вырезаем два круга из ткани разной расцветки и разного размера. Нижняя 

юбка -светлая размер 28 см в диаметре, верхняя-красная 25-см в диаметре. 

4. Складываем пополам, делаем разрез посередине 1,5-2 см. (Это для того, что- 

бы юбка получилась длиннее) 

5. Одеваем юбки и закрепляем под головой, можно использовать клей, нитки. 

6. Ручки делаем очень просто - вырезаем прямоугольник из белой ткани 10х15 

см, закладываем края внутрь с двух сторон, что- бы срезов было не видно, 

посередине завязываем узлом-кулачки готовы! два свободных края 

привязываем к шее нитками, лишнюю ткань обрезаем. 

7.  Приклеиваем на голову повязку из ленточки... Одеваем платочек. 

(треугольник) 

8. Предлагаю Вам собрать получившихся кукол в хоровод. 

- Что было новым сегодня для вас? 

- Какие эмоции вызвала у Вас эта деятельность? 

- Как вы будете использовать сегодняшний опыт?  

 

 

 


