
Родительское собрание в 1 младшей группе      

«Начало учебного года» 
 

Цель: 

-Познакомить родителей между собой, научить их партнерским 

отношениям друг с другом и воспитателями 

-Познакомить родителей с особенностями образовательной и 

воспитательной работы. 

Повестка: 

1. Знакомство родителей друг с другом 

2. Итоги адаптационного периода 

3. Правила нашей группы 

4. Выбор родительского комитета 

5. Разное 

Ход 

Воспитатель:  

Добрый вечер. Мы рады видеть Вас на нашей первой встрече. Сегодня 

у нас с Вами первое родительское собрание, на котором мы узнаем друг 

друга поближе, мы расскажем Вам о том чему мы уже успели научиться за 

период адаптации к детскому саду и что нам еще предстоит узнать. После 

этого мы ответим на Ваши вопросы. 

Итак, в нашей группе 20 замечательных, неповторимых, талантливых, 

непоседливых детей, из них 9-красивых девочек, 11-сильных мальчиков. 

Вы привели своих детей в детский сад и у нас с Вами одна общая цель, 

сделать их пребывание здесь комфортным, безопасным, интересным, 

увлекательным, познавательным и т. д. 

Следовательно, нам с Вами нужно объединить усилия для того, чтобы детям 

было интересно и комфортно в детском саду и здесь очень важно наличие 

взаимопонимания и поддержки.  

Мы с Вами 5 лет будем жить одной, я надеюсь дружной семьей.  А для 

начала нужно поближе познакомиться.  Мы сейчас с Вами попробуем 

окунуться в детство и тоже поиграем 

 

Игра с родителями «Знакомство» 

Воспитатель держит в руках клубочек и предлагает родителям назвать 

себя и имя своего ребёнка, кратко рассказать о себе. Сначала воспитатель 

говорит о себе, наматывают на палец нитку и передают по кругу. В итоге, 



когда клубок возвращается к воспитателю, получается замкнутый круг. 

 

  
Воспитатель:  

Уважаемые родители. Посмотрите, мы с вами тесно связаны, и решаем одни 

и те же задачи. Мы как большая семья, должны действовать вместе, ведь не 

надо забывать, что родитель – это главный воспитатель, а детский сад создан 

в помощь родителям. 

Мы хотим, чтобы Вы все пять лет прошагали вот так, рука об руку и стали 

по- настоящему дружной большой семьей. 



Мы с вами познакомились и теперь с хорошим настроением переходим к 

более серьезным вопросам. 

Во время пребывания ребенка в детском саду мы (дети, педагоги, родители) 

составляем неразрывный треугольник. Во главе треугольника, конечно же, 

стоит ребенок. Как Вы думаете, что произойдет с трехногим табуретом, если 

подломится одна ножка (упадет). Вот именно, упадет! Вспомните басню 

Крылова «Лебедь, рак и щука» где говорится:»Когда в товарищах согласья 

нет на лад их дело не пойдет, выйдет у него не дело, только мука!» 

Следовательно, нам с Вами нужно объединить усилия для того, чтобы детям 

было интересно и комфортно в детском саду и здесь очень важно наличие 

взаимопонимания и поддержки. Я надеюсь, мы с вами будем жить одной, 

дружной семьей. 

Поступление вашего ребёнка в детский сад – важный этап в его жизни. Он 

сопровождается изменением привычной для него обстановки, режима дня, 

питания, встречей с новыми детьми и взрослыми, разлукой с родителями. 

Ребёнку необходимо приспособиться к новым условиям. Не все дети 

одинаково хорошо с этим справляются. 

Продолжительность адаптационного периода и характер его течения во 

многом зависят от состояния здоровья ребёнка и его подготовленности к 

поступлению в детское учреждение.  

Как скоро ребенок привыкнет к садику? 

Средний срок адаптации к детскому саду, по мнению специалистов, 

составляет в ясельном возрасте 7-10 дней, в 3 года – 2-3 недели, в старшем 

дошкольном возрасте – 1 месяц. 

Больше всего родитель и ребёнок расстраиваются утром при расставании.  

Вот несколько советов.  

Поступление в сад – это момент отделение мамы от ребёнка, и это 

испытание для обоих. Мамино сердце разрывается при звуках отчаянного 

плача ребенка. Особенно когда этот плач сопровождает её каждое утро в 

течение нескольких недель и весь день звучит в памяти. Через это надо 

пройти, если вам действительно нужен садик, а иначе не стоит начинать! 

Уходя – уходите. Не травите себе душу, наблюдая за ребёнком в окошко или 

подслушивая под дверью. Кстати, дети чаще всего быстро успокаиваются 

сразу после того, как мама исчезает из поля зрения. 



1. Научитесь прощаться с ребенком быстро, давая таким образом понять, что 

вы уверены в нем и его умении справиться с собой. Не затягивайте процесс 

расставания. Ребенок почувствует ваше беспокойство за него, и ему будет 

еще труднее успокоиться. 

2. Первое время забирайте домой пораньше, создайте спокойный, 

благоприятный для ребенка климат в семье. 

3. Уменьшите нагрузку на нервную систему: на время прекратите посещение 

многолюдных мероприятий и мест, сократите просмотр телепередач. 

4. Дома поиграйте в детский сад. Роль ребенка может исполнять любимая 

игрушка малыша. В игре ребенок покажет, с какими проблемами 

сталкивается в детском саду, а вы сможете предложить ему пути их решения. 

Поверить, что малыш вовсе не «слабое» создание. Адаптационная система 

ребёнка достаточно сильна, чтобы это испытание выдержать. Парадоксально, 

но это хорошо, что кроха плачет. Поверьте, плач - помощник нервной 

системы, он не даёт ей перегружаться. Поэтому не бойтесь детского плача, не 

сердитесь на ребёнка за нытьё. 

- Нельзя пугать ребёнка детским садом;  

- Нельзя плохо отзываться о садике при ребёнке. 

- И дома и в саду говорите с малышом уверенно, спокойно.  

- Пусть малыша отводит тот родитель или родственник, с которым ему 

легче расстаться.  

- Обязательно скажите, что вы придёте и обозначьте когда.  

- У вас должен быть свой ритуал прощания, после чего вы уходите 

уверенно.  

 

Итоги адаптационного периода 

А теперь мы расскажем Вам, чему мы уже успели научиться. А научились 

мы многому. В нашей группе проходит 11 занятий в неделю. Это: 

художественно-эстетическое развитие (рисование, лепка, конструирование, 

музыка), физическое развитие, познавательное развитие, речевое развитие. 

Все занятия проходят в игровой форме. Дети стали более общительными, 

начинают учиться играть вместе, делиться игрушками. Все дети знают, где 

находится их шкафчик, полотенце, горшок, постель. Усвоили некоторые 

правила поведения в группе. Знают, что после того, как помыли руки, нужно 

отжать водичку и только потом пойти к своему полотенцу. Практически все 



дети едят самостоятельно, с небольшой помощью взрослых. Научились 

выполнять элементарные поручения, убирать игрушки. 

Но еще больше нам предстоит узнать впереди и самое главное научить 

детей самообслуживанию. И в этом процессе Вы должны принять самое 

активное участие. Часто бывает так, что ребенок в саду самостоятельно 

кушает, убирает игрушки, но после некоторого пребывания 

дома (болезни) приходит в детский сад и мы снова учим его кушать, 

убираться и т. д. Выясняется, что дома Вы всё делали за него, потому что так 

быстрее, удобнее, аккуратнее и т. д 

Дайте детям возможность быть самостоятельными, разумеется, 

соответственно их возрасту. 

 

Правила нашей группы 

Также озвучим основные организационные моменты и правила 

внутреннего распорядка, актуальные на сегодняшний день. 

1. Начнем с того, что нужно стараться приводить детишек в детский сад 

не позднее 08.40 утра. И не потому, что это нам так удобно, а потому, что это 

в первую очередь нужно нашим деткам. Т. к. мы в 8.40 утра делаем зарядку, 

во время которой детки активно двигаются, бегают, прыгают, у них 

появляется настроение, аппетит. И, вероятнее всего, эти дети с большим 

аппетитом съедят завтрак, чем те, которых привели в группу во время 

завтрака, и они еще не успели освоиться в утренней обстановке и сидят 

угрюмые, отталкивают тарелку с кашей и чай. А когда у наших деток 

хороший аппетит, то и вы рады, и мы рады. И, вообще, старайтесь 

придерживаться режима изо дня в день. Даже в выходные дни сильно не 

отклоняйтесь от режима дня, не давайте детям долго отсыпаться, поздно 

ложиться, т. к. в начале недели им будет сложнее перестроиться на обычный 

режим. Если вы по каким-то причинам не привели ребенка до 8.40 утра или 

планируете привести позже, то, пожалуйста, до 8.40 проинформируйте нас о 

причинах отсутствия, т. к. в 8.40 мы передаем эту информацию медсестре и 

на кухню. 

2.Следующий, не менее важный, момент – приводить ребенка в детский 

сад здоровым! В случае недомогания ребенка, вы должны оставить его дома, 

вызвать врача, и, уже здорового, привести со справкой. Если вы по иным 

причинам не приводили ребенка до пяти дней, то можно привести без 

справки. Если больше пяти дней, то, обязательно, со справкой. 



Бывает так, что t у ребенка поднялась в то время, когда он находился 

в группе. В этом случае, мы вам сообщаем, вы его забираете и приводите, 

обязательно, со справкой. 

3.Теперь – об одежде. Приводить малыша нужно в удобной для него 

одежде с удобными застежками. Обязательно, каждый день должно быть 

запасное белье (его количество зависит от индивидуальных особенностей 

малыша). Также, желательно приносить запасные футболки или кофточки на 

случай, если во время приема пищи малыш облился. 

4.Не давайте детям в дет.сад мелкие игрушки (из киндер сюрприза), 

мелкие резинки. Дети могут совать их в нос или взять в рот и подавиться. Так 

же не давайте жевательные резинки, т.к. могут подавиться или прилепить на 

волосы. 

5.Своевременно вносить плату за дет. сад до 15 числа каждого месяца. В 

квитанции об оплате должны стоять инициалы того родителя, кто заключал 

договор с детским садом.   

Вот, пожалуй, все основные требования, которых, мы надеемся, вы будете 

стараться придерживаться. Остальные моменты мы сможем обсудить с вами 

в рабочем порядке. 

Разминка с родителями: 

-Помашите нам рукой те родители, дни рождения которых летом, зимой. 

-Потопайте ногами те родители, которые пришли на собрание в брюках. 

-Встаньте те родители, у кого в семье есть ещё дети. 

-Похлопайте в ладоши те родители, которые свой день рождения отмечают 

осенью, весной. 

                                



Воспитатель:  

Пройдемся по программе обучения, чтобы вас немного познакомить с тем , 

чему дети  должны научиться в течении года.   

К концу года дети должны: знать цвета( красный, синий, зеленый, желтый и 

т. д.), правильно держать карандаш, кисть и правильно пользоваться ими, 

проводить мазки ,горизонтальные, вертикальные округлые линии. В лепке: 

скатывать пластилин прямыми и круговыми движениями, сворачивать 

скатанные прямыми движениями столбики, соединять концы, соединять 2-3 

знакомые формы. На конструировании дети знакомятся со строительным 

материалом. К концу года  мы должны уметь: различать основные формы 

строительного материала (кубики, кирпичики, пластины); размещать 

кирпичики по горизонтали, накладывать их один на другой, разбирать 

постройки и аккуратно складывать детали на место. 

Большое место в развитии детей занимает физическая культура. К концу года 

дети должны уметь: ходить и бегать  не наталкиваясь  друг на друга , прыгать 

на двух ногах на месте и с продвижением, брать, держать, переносить, 

класть, катать, бросать мяч, ползать, подлезать под натянутую веревку, 

перелезать через бревно лежащее на полу. 

Немного о музыкальном развитии. К концу года дети должны  знать 

музыкальные инструменты- бубен, погремушка, различать звуки( высоко и 

низко), двигаться в такт музыки, выполнять танцевальные движения, хлопать 

в ладоши и  одновременно притопывать ногой, поворачивать кисти рук. 

Участвовать в развлечениях и праздниках. 

Еще бы мне хотелось заострить внимание на играх. Подвижные игры 

занимают большую часть в жизни детей. Дети очень много играют, много 

двигаются. Играют на физкультуре, на музыке, на развитие речи, 

инсценируем сказки, копируем зверей, играем с игрушками, с шариками, 

играем на развлечениях. Вот, что я хотела вам рассказать о системе обучения 

в 1-ой мл. группе. 

 

Выбор родительского комитета 

Разное: 

--Вопросы родителей. 

--Вопрос о новогодних подарках. 

---Благодарность родителям за участие в смотре-конкурсе «Шляп» 

--Просьба (попросить родителей принести пустые баночки или коробочки в 

парикмахерскую и в больницу)….. 

 



Итог собрания: 

Вот и подошло к концу наше родительское собрание. Хотим вам 

выразить благодарность за помощь и сотрудничество. Очень рады, что нашли 

время и пришли к нам на собрание  

Если на сегодняшней встрече, посвящённой теме адаптации наших детей, вы 

узнали что-то интересное, то возьмите листочек с «солнышком» и напишите 

положительные отзывы, понравившиеся моменты. 

На листочке «тучка» — то, что вам не понравилось в адаптационный период, 

на что необходимо обратить внимание. Мы учтём все ваши пожелания и 

предложения. 

 



 

  



 

 

 

 



 

 

Спасибо! До новых встреч. 

 
 


