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AKTYaJIbHOCTBH NIP00JIeMBbI:

XKuzup B XXI Beke cTaBUT mepea HaMHU MHOTO HOBBIX mpobsiem. Camoid
aKTyaJIbHOW Ha  CErOJHSAIIHUN  JEeHb SBJSETCSs TpobiieMa  COXpaHEHHs
3JI0POBBSI. HccnenoBaHusiMM  OTEYECTBEHHBIX U 3apyO€XKHBIX  YUYEHBIX
YCTaHOBJICHO, YTO 3[0pOBbE YeNOBeKa JHillb Ha 7-8% 3aBUCUT OT YCIEXOB
3npaBooxpaHeHus U Ha 50% oT oOpasa KU3HH.

Ha ¢one 3xoorunueckoii 1 CONMMaIbHON HAMPSHKEHHOCTH B CTpaHe, Ha (OHE
HEOBIBAJIOTO pOCTa OOJE3HEW «IMBUIIM3ALUNY», YTOOBI OBITH 3/I0POBBIM, HYXKHO
OBIIQZIETh HCKYCCTBOM €r0 COXPAaHEHUS M YKPEIUICHHA. DTOMY HCKYCCTBY H
JIOJKHO YIESITHCS KaK MOKHO OOJIbIIIE BHUMAHHUSI B TOMIKOJIBHOM YUPEXKICHUH.

C camoro paHHero JercTBa y peOeHKa (GOPMUPYIOTCS BKYCOBBIE
IPUCTPACTUS W TMPUBBIUKH. VIMEHHO B MIajIIeM IOUIKOJIBHOM BO3pacTe€ Ba)KHO
chopMHpOBaTh y JIeTel MPaBUIBLHOE MPECTABICHUE O 3J0POBOM IMMHUTAHUH, TOJ]
KOTOPbIM  IOHMMAETCA  yNOTpeOJeHHE MPOAYKTOB, KOTOpbIE  COjaepiKar
JI0OCTaTOYHOE KOJMYECTBO HEOOXOIMMBIX BHUTAMHHOB W MHKPOIJIEMEHTOB, HE
UMEIOLINX B CBOEM COCTaBE BPEIHBIX BEUIECTB, CIOCOOCTBOBATh TIOHUMAaHMIO TOTO,
YTO 3/I0POBOE MUTAHHUE JOJDKHO SIBISATHCS HEOTHEMJIEMOW YacCThIO MOBCEIHEBHOU
KU3HH.

IIpobaema:

Yacto netu 0TKa3bIBAIOTCS MUTHh MOJIOKO, M €CTh Kallly, IPUTOTOBICHHYIO Ha
OCHOBE MOJIOKA, U COBCEM HE JIOTa/IbIBAlOTCS, HACKOJIBKO MOJIe3Ha OHA 1o yTpam. U
Kakasi IMEHHO Kamia. BoT moaTomy 1 ObIJIO PUHATO pelIeHUe MopadoTaTh Ha 3Ty
TeMmy Oosiee yriyOJeHHO, YTOObI TOMOYb JACTSM PACKPBITh IIEHHBIE KaueCcTBa Kalll U
MOJIOYHBIX TIPOJYKTOB, MX 3HAUCHUE ISl pa3BUTHUS JETCKOTO OpraHu3Ma.

eab mpoexra:

BocnuThiBaTh y JOIIKOJIBHUKOB MOJOKUTEIBHOE OTHOIICHHUE K 3J0POBOMY
MUTaHUIO.

3agaum npoexra:

1. ®opmupoBaTh TpPEACTABICHUS ACTEH O TMOJb3€ Kalld U MOJIOYHBIX

IMPOAYKTOB B pallMOHC JCTCKOI'O IMUTAHMA.



2. Pa3zBuBaTh yMEHHME JIeTE€l HA3bIBATh U PA3aM4aTh BUABI KPYH U Kalll.

3. PasBuBaTh yMeHHE JE€TE€H  COOTHOCHTH  CYLIECTBUTEIBHOE C
IIPWIAraTeIbHbIMHU.

4. @opMupoBaTh MpPEACTABICHUS JETed O pa3zHoOOpa3uu NPOAYKTOB
MOJIOYHOTO IPOUCXOKICHUS.

5. ®opMHUpPOBATH MPEICTABIECHUS JIETEN O CBOMCTBAX KPYIL.

6. Pa3BuBaTh Mo3HaBaTEIbHBIA MHTEpEC JAETEH K SKCIEPUMEHTHPOBAHHMIO,
YMEHUE JENIaTh BBIBOJBI.

7. IlpopmomxaTh pa3BHUBaTh YMEHUE JI€T€Hd BBINOIHATH IIpaBUIIa,
JEACTBOBAThH B KOJUICKTHUBE.

8. Pa3BuBaTh y aereli peub, MbILUIEHUE, JIFO003HATEIIBHOCTh, AKTUBHOCTD.

9. BKIIIOUnTh pOAMTENEH B MPOIIECC PeaTu3allii MPOEKTa.

Tun npoexTa: M03HaBaTEIILHO-TBOPYECKUIA.

Yuactauku mnpoekrta: getu |l mmammeit «A» rpynmel (3—4 ner), ux
POIMTENX W BOCHUTATENM, MY3bIKAJIbHBIA PYKOBOJIWTENb, HWHCTPYKTOP MO
¢duznyeckoil KyabpType.

Cpoxu peanu3anuy MPOEKTa: KPAaTKOCPOUHBIN.

Iliianupyemblii pe3yJbTar:

1. V nomkoasHUKOB c(hOPMUPOBAHBI FIEMEHTAPHbIE 3HAHUS O MOJIb3€ Kalllu
Y MOJIOYHBIX IPOJYKTOB B PALITUOHE AETCKOIO MUTAHUS.

2. YV pereli chopMHUpOBaHBI NPEACTABICHUS O Pa3HOOOpa3suu MPOIYKTOB
MOJIOYHOT'O MPOUCXOKIACHUSI.

3. Pebsara ymeror Ha3piBaTh W pa3auyarTh BUAbI KPYI W Kalll, COOTHOCHTb
CYILIECTBUTEIIBHOE C IIPUJIAraTeIbHbIMU.

4.V nereit chopMHUpPOBaHbI MPEICTABIECHUS O CBOMCTBAX KPyIl.

5. YV JOWKOJBHUKOB C(HOPMUPOBAHO TMOJOKHUTEIBHOE OTHOIICHHE K
310pPOBOMY ITUTAHUIO.

6. PeOsta mnpOSABIAIOT yMEHUE BBHINOJHATH NpaBWIa, JECUCTBYIOT B

KOJIJICKTHUBC.



7. PebsiTa TPOSBISIOT CaMOCTOSTEILHOCTh, WHUIIMATUBY: PACCMATPUBAIOT
WJUTIOCTPALIUH, CIOJKETHbBIE KapTUHKU, Y4acTBYIOT B Oecenax,
HKCIIEPUMEHTUPOBAHUY, 337al0T BOMNPOCHI, JENAlOT BBIBOJBI, MPOSBISIOT
TBOPYECTBO, AaKTUBHOCTb.

8. JIOIIKOJBbHUKK C YIOBOJIBCTBUEM  PUCYIOT, JEMST, KOHCTPYUPYIOT,
UTPAIOT B PA3JIMYHBIE UTPHI.

9. K peanuzanuu npoekta OyAyT NpUBICYCHBI POAUTEIH.

JTanbl peajau3anny MPOeKTa:

1-# hTanm — NOATrOTOBUTEJILHBIN

N3ydyeHne MeToIn4ecKoi JUTepaTyphl [0 JaHHOU IpodiieMe.
BrlsiBiieHHE TPOOIEMBI.

Bo1aBM>KEHNE TUITOTE3BI.

[ToctanoBka 1enu u 3ajau.

Cocrapiienue njaaHa pcaiun3anuu IpocKTa.

YV V.V V VYV V

[Tonbop HarISAHO-WILIIOCTPATUBHOIO MaTepuaiga M XyJ0’KECTBEHHOU
JUTEPaTypHI IO TEME MTPOEKTA.

» Ilombop marepuana ajisi TMPOMYKTHBHOW JEATEIBHOCTH W aTPUOYTOB IS
Pa3IUYHBIX UTP.

2-i 3Tan — NpaKTUYeCKUi

Ilaan peaju3anuu NpoeKkTa ¢ 1eTbMH

Ne Meponpusarus O0pa3oBaTenbHbIE OTtBeTcTBEHHBIC
n/n obds1acTn
1 | PaccmarpuBaHue B LIEHTpE «ITo3HaBaTenbHOE PA3BUTHEY Bocnurarenu
«IIpupona u «PeudeBoe pazBuTue»
AKCIEPUMEHTUPOBAHUE) «CoruanibHO-KOMMYHUKATUBHOE
Pa3IUYHBIX Kpyn TS pa3BUTHE
MIPUTOTOBJICHUS Kar,
JKCIIEPUMEHTHUPOBAHUE «Haiian
napy», «Yrajgai Kpymy Ha OLlynby,
«CpaBHU KpyIbI»
2 | becema «lIlonb3a xammy, «IleiiTe, «ITo3HaBaTenpHOE pa3BUTHE Bocnuraremm
JIETH, MOJIOKO — OyzieTe 370pOBHI!», «PeueBoe pa3BUTHEN»
«U3 uero cBapena kamay, «Kakue | «ColnalbHO-KOMMYHUKAaTUBHOE
BUTAMHHBI )KUBYT B KaIax?» pa3BUTHE




3 | PaccmarpuBanue cro)keTHbIX | «llo3HaBaTenbHOE pa3BUTHEN Bocnurarenu
KapTUHOK 1o Teme: «Mama BapuT | «CouuanbHO-KOMMYHUKATUBHOE
Kalry», WJUTFOCTpALi c pa3BUTHE
n300pakeHueM IPOJTYKTOB
HEOOXOIUMBIX JIJISl IPUTOTOBIICHUS
Kalll,  [POAYKTOB  MOJIOYHOTO
MIPOUCXOKACHUS
4 | Yrenue u 3ay4rBaHUE «PeudeBoe pazBuTue» Bocnurarenu
cTuxoTBOopeHus «Kaiy MOJIO4HYIO «IIo3HaBarenpHOE pa3BUTHE)
JTO0ST MalbIINy; 4TeHHue cKa3ku | «ColuaabHO-KOMMYHHUKAaTHBHOE
«JIuca wu KypaBab», CKa3zku pa3BUTHEY
bparees I'pumm  «BommeOHbIi
ropumodexk», ckasku «Kama mno
MMeHM Manaiay, CTUXOTBOPEHUS
«IIpo Mamy ¥ MaHHYIO Kally»;
3araJplBaHUE 3arajJoK O Kallax,
arogax,  (QpyKTax,  MOJOYHBIX
MPOJYKTax, MPOAYKTaX
HEOOXOJAUMBIX JUIsI IPUTOTOBJICHUS
Kalll
5 | HOJ (KOHCTpYHpOBAHHE): «ITo3HaBaTenpHOE pa3BUTHE Bocnurarenu
«Kopoga Ha nyry», «3abopunk ais | «ColraabHO-KOMMYHHKATHBHOE
KopoBbl», «KpuBas gopora c pa3BUTHE
IIOBOPOTAMU» «XyI0KECTBEHHO-ICTETUYECKOE
pa3BUTHE
6 | HOH (menka) «Tapenka g | «XyI0KECTBEHHO-ICTETHUYECKOE Bocnurarenu
Kallln» pa3BUTHE
«IIo3HaBarenpHOE pa3BUTHE
«ConnanbHO-KOMMYHUKAaTUBHOE
pa3BUTHE»
7 | HOJ (pucoBanue) «/lob6aBka s | «Xyq0KEeCTBEHHO-ICTETHYECKOE Bocnurarenn
Kallm» pa3BUTHE»
«Ilo3HaBarenpbHOE pa3BUTHE»
«CounaibHO-KOMMYHHUKaTUBHOE
pa3BUTHE
8 | HOJ (anmuMKanus ¢ | «XyI0KECTBEHHO-3CTETHYECKOE Bocnurarenu
ucrojb3oBanueM kpyn) «Taperka pa3BUTHE
Kalln» «IIo3HaBarenpHOE pa3BUTHE
«ConnanbHO-KOMMYHUKAaTUBHOE
pa3BUTHE»
9 | PackpamuBanue packpacok, | «XyI0KeCTBEHHO-3CTETUYECKOE Bocnurarenn
MEYaTHBIX KOHTYPHBIX PHCYHKOB pa3BUTHE»
10 TeMe (DPYKTHI, ATOABI «Ilo3HaBaTenbHOE PA3BUTHUEN
10 | CroxeTHO-poseBas urpa | «llo3HaBarenpHOE pa3BUTHE Bocnurarenu

«Maraszun», «K HaM enyT roctm»,
«Haxopmu Mamry kamein»

«PeueBoe pazButue»
«CounaiabHO-KOMMYHUKaTUBHOE
pasBUTHE»




11 | [ToaBuxHBIE UTPBI «Ilo «Ilo3HaBaTenbHOE pa3BUTHE) Bocnurarenu
TponuHke», «Uepes pyueek», «'ne | «CounaibHO-KOMMYHUKaTUBHOE
N HNHcTpykTOp 110
3BEHUT?», «Ilo JUIMHHOM pa3BUTHE .
. ¢buznveckoi
U3BWINCTON A0poxkke», «IIpunecu «PuU3HUECKOE pa3BUTHUE» CVIIETVDE
urpyuky», «C KOYKM Ha KOYKY», YARTYP
«IIomanu B Kpyr»
12 | lunamuueckass mnay3a «Bapuce, «PeueBoe pa3BUTHE» Bocnurarenu
Kama!» «Du3nyeckoe pa3BUTHE
«IIo3HaBarenpHOE pa3BUTHEY
13 | ®usmunyrku «Bblpoc B moze «PedeBoe pazBuTue» Bocnurarenu
KOJIOCOK», «Ha mummre B Kactproie «Du3nyeckoe pa3BUTHE
Kallla MbIXTea «[lo3HaBarenbHOE Pa3BUTHUEN
14 | dunaktuueckue uUrpel «Y3Haih u «IIo3HaBarenpHOE pa3BUTHE Bocnurarenu
Ha30BHU Kpymy», «Cxaxu «PeueBoe pazBuTue»
npaBwibHO», «Haiigu  ¢pykTsl, | «ColnanbHO-KOMMYHUKaTUBHOE
saroas», «UTto g cyma, 4to s pa3BUTHE
kamm?», «Yragaih Ha BKyc», «Jla
WJIU HET»
15 | Coymianue w©  neHHe  mneceH | «XyI0KECTBEHHO-3CTETHYECKOE Bocnurarenu
«llecenka mpo MaHHYIO Kally» pa3BUTHE» .
My3bIKaabHbINI
(cmoBa u wmy3bika JI.AGensn), «Ilo3HaBaTeabHOE pa3BUTHEY
PYKOBOJUTEID
«Bapucs, Bapuce, kamka!» «PedeBoe pazBuTue»
16 | IlanpuukoBas THMHACTHKa «ITo3HaBaTenbHOE PA3BUTHEY Bocnurarenu
«I"opox», «KopoBay, «Maiua Kamu «PeueBoe pazBuTue»
HaBapuia» «Pu3nuecKoe pa3BUTHE»
17 B3aumopeiicTBue ¢ poauTensMu Bocnurarenn

Koncynpramus ans poauteneit: «lleiite, neru, Moinoko — Oyzere

310poBel!», «llomb3a
aKTUBHOCTH, MHHHU-MYy3es
TBOPUYECTBO POJIUTENEH U AeTEN).

KaIllrm».

Odopmnenue
«Y IUBUTENbHBIE KPYIBD»

LIEHTPOB  JE€TCKOM
(coBMecTHOE

3-ii 3Tan — 3aBepIAKOIIMIA

[TMIIIA HaIa.

» IlpeseHTarus npoekTa.

» AHanu3, 3aKperieHue MOJyIeHHbBIX 3HaHUH.

» lloaBeneHne UTOTOB pabOTHI MO MpoeKTy «MOJIOKO Ja Kaia — ToJie3Hast




