
Картотека подвижных игр младшая группа  

 
 КАРТОЧКА № 1 

КОТ И МЫШИ 

 (младшая группа) 

Задачи: Развивать у детей умение выполнять 
движение по сигналу. Упражнять в беге по раз-
ным направлениям. 

Описание: Дети – «мыши» сидят в норках (на 
стульях вдоль стены). В одном из углов пло-
щадки сидит «кошка» - воспитатель. Кошка за-
сыпает, и мыши разбегаются по залу. Кошка 
просыпается, мяукает, начинает ловить мышей, 
которые бегут в норки и занимают свои места. 
Когда все мыши вернуться в норки, кошка еще 
раз проходит по залу, затем возвращается на 
свое место и засыпает. 

Правила: 

1.            Воспитатель следит за тем, чтобы все 
дети выбегали из норок. 

2.            Воспитатель может использовать в игре 
– кошку – игрушку. 

3.              

Варианты: Мышки перепрыгивают через руче-
ек, преодолевают препятствия, идут по мостику. 

Художественное слово: Котик мышек не нашел 
и поспать к себе пошел, 

      Только котик засыпает, все мышата выбега-
ют! 

  

КАРТОЧКА № 2 

ПТИЧКИ И КОШКА 

 (младшая группа) 

Задачи: Развивать у детей решительность, 
упражнять в беге с увертыванием. 

Описание: На земле чертится круг (диаметр – 7 
м.) или кладется шнур, концы которого связаны. 
Воспитатель выбирает одного играющего, кото-
рый становится в центре круга. Это – кошка. 
Остальные дети – птички, находятся за кругом. 
Кошка спит. Птички влетают за зернышками в 
круг. Кошка просыпается, видит птичек и ловит 
их. Все птички спешат вылететь из круга, тот, 
кого коснулась кошка в то время, когда он нахо-
дился в кругу, считается пойманным, идет на се-
редину круга. Когда кошка поймает 2-3 птичек, 
воспитатель выбирает новую кошку. Пойманные 
ранее птички присоединяются к играющим. 

Правила: 

1.       Кошка ловит птичек только в кругу. 

2.       Кошка может только касаться птичек, но не 
хватать их. 

Варианты: Птички влетают на гимнастическую 
стенку; вводится вторая кошка, кошка подлезает 
под воротики, дугу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КАРТОЧКА № 3 

НАСЕДКА И ЦЫПЛЯТА 

 (младшая группа) 

Задачи: Развивать у детей умение выполнять 
движения по сигналу, упражнять в беге в разных 
направлениях и в подлезании. 

Описание: Дети изображают цыплят, а воспи-
татель – наседку. На одной стороне площадки 
огорожено место – дом, где находятся цыплята с 
наседкой (натягивается веревка между стойками 
на высоте 50 см. от пола). Сбоку, в стороне, по-
мещается «большая птица». Наседка подлезает 
под веревку и отправляется на поиски корма. 
Она зовет цыплят – «ко-ко-ко». По сигналу все 
цыплята подлезают под веревку, бегут к наседке 
и вместе с ней гуляют пол площадке. Воспита-
тель говорит – «большая птица», все цыплята 
бегут домой. 

Правила: 

1.            По зову наседки все цыплята выбегают 
из дома, подлезая под веревку. 

2.            По сигналу «большая птица» цыплята 
должны возвращаться домой 

Варианты: Цыплята взбираются на насест – 
скамейку, натягиваются 2 шнура на расстоянии 
друг от друга, роль наседки поручается самим 
детям. 

  

  

  

  

     

КАРТОЧКА № 4 

ПОЙМАЙ КОМАРА 

  (младшая группа) 

Задачи: Развивать у детей умение согласовывать 
движения со зрительным сигналом, упражнять 
детей в прыжках (подпрыгивание на месте). 

Описание: Играющие становятся по кругу, на 
расстоянии вытянутых рук, лицом к центру. Вос-
питатель находится в середине круга. Он держит 
в руках прут длиной – 1- 1,2 метра с привязан-
ным на шнуре картонным комаром. Длина шнура 
– 50 см. Воспитатель обводит прутом, «кружит 
комара», немного выше головы играющих. Когда 
комар летит над головой, ребенок подпрыгивает, 
стараясь его поймать. Тот, кто схватит комара, 
говорит «Я поймал!». Затем воспитатель снова 
обводит прутом круг. 

Правила: 

1.                       Ловить комара можно только обе-
ими руками и подпрыгивая на двух ногах. 

2.                       Ловить комара нужно не сходя с 
места. 

Варианты: Можно бежать впереди, держа в ру-
ках прут с комариком, дети бегут его догонять. 

  



 КАРТОЧКА № 5 

ПРИНЕСИ МЯЧ 

 (младшая группа) 

Задачи: Развивать у детей умение выпол-
нять движение по сигналу (по слову воспи-
тателя), наблюдательность, сообразитель-
ность (выбрать тот мяч, который удобнее 
взять). Упражнять детей в беге по опреде-
ленному направлению. 

Описание: Дети сидят на стульях вдоль 
стены. На расстоянии 3-4 шагов от сидящих 
проводится черта, за которой по назначе-
нию воспитателя становятся 5-6 детей спи-
ной к сидящим. Рядом с ними стоит воспи-
татель. В руках у него ящичек с небольши-
ми мячами, по количеству стоящих детей. 
«Раз, два, три – беги!» - говорит воспита-
тель и выбрасывает вперед все мячи из 
ящика. Стоящие дети бегут за мячами, каж-
дый догоняет какой-нибудь из мячей, бежит 
с ним к воспитателю и кладет его в ящичек. 
Затем дети садятся на свои мест, а за чертой 
становится другая группа. Игра заканчива-
ется, когда все дети пробегут за мячом. 

Правила: 

1.            Бежать за мячом можно только по-
сле слова  «беги». 

2.            Поднимать и класть в ящик нужно 
только один мяч. 

Варианты: Кто быстрее принесет мяч, пре-
одоление преграды через набивное бревно. 

 

 

 

 

КАРТОЧКА № 6 

МЫШИ В КЛАДОВОЙ   

(младшая группа) 

Задачи: Развивать у детей умение выполнять дви-
жения по сигналу. Упражнять в подлезании, в беге. 

Описание: Дети – мыши сидят в норках, на скаме-
ечках. На противоположной стороне площадки 
натянута веревка на высоте 50 см. Это кладовая. 
Сбоку от играющих сидит кошка – воспитатель. 
Кошка засыпает, мыши бегут в кладовую. Прони-
кая в нее они нагибаются, чтобы не задеть веревку. 
Там они присаживаются и как будто грызут суха-
рики или другие продукты. Кошка просыпается, 
мяукает и бежит за мышами. Мыши убегают в 
норки. Возвратившись на место, кошка засыпает и 
игра возобновляется.   

Правила: 

1.    Мыши могут бежать в кладовую только тогда, 
когда кошка заснет. 

2.    Возвращаться в норки мыши могут лишь по-
сле того, как кошка проснется и замяукает. 

Варианты: Мышки подлезают под дугу, убегая в 
норки, вводится вторая кошка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

         

КАРТОЧКА № 7 

ВОРОБЫШКИ И АВТОМОБИЛЬ 

 (младшая группа) 

Задачи: Развивать у детей умение выпол-
нять движения по сигналу. Упражнять в бе-
ге в разных направлениях и прыжках. 

Описание: Границы площадки отмечаются 
флажками. На одном конце площадки на 
скамейках воробушки. На другом конце 
обозначается место для автомобиля – га-
раж. Автомобиль – воспитатель. «Воро-
бушки вылетают из гнезда!» - говорит вос-
питатель, и дети начинают бегать в разных 
направлениях, подняв руки в стороны. По-
является автомобиль. Воробушки пугаются 
и улетают в гнезда. Автомобиль возвраща-
ется в гараж. 

Правила: 

1.       Нельзя убегать за границы площадки 

2.       Вылетать из гнезда только по сигналу 
воспитателя. 

3.       Возвращаться в гнезда при появлении 
автомобиля. 

Варианты: Детям, изображающим в игре 
автомобили, дать в руки руль или флажки. 
Воробушки могут помещаться в гнездыш-
ках - кружочках, начерченных на земле. 
Воробушки могут стоять на скамеечках и 
спрыгивать с них. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

КАРТОЧКА № 8  

МОЙ ВЕСЕЛЫЙ, ЗВОНКИЙ МЯЧ 

  (младшая группа) 

Задачи: Развивать у детей умение прыгать рит-
мично, в соответствии с текстом стихотворения, 
выполнять движения по сигналу. Упражнять в бе-
ге, в подпрыгивании на 2 ногах. 

Описание: Дети сидят на стульях, поставленных в 
разных местах комнаты. Воспитатель находится в 
центре. Берет большой мяч и начинает отбивать 
его рукой о землю, говоря: «Мой веселый, звонкий 
мяч…». Воспитатель подзывает к себе детей и 
предлагает им попрыгать как мячики. Дети пры-
гают в том же темпе. Воспитатель кладет мяч и 
повторяет стихотворение, делая движение рукой, 
так, как будто отбивает мяч, а дети прыгают. За-
кончив стихотворение, воспитатель говорит: «До-
гоню!». Дети убегают. 

Правила: 

1.       Убегать можно только после слов: «Дого-
ню!» 

Варианты: Воспитатель имитирует отбивание 
движение мяча, показывая на детях (они мячики, 
затем они катятся, бегут в разных направлениях). 
Можно поставить рядом с собой несколько детей, 
которые будут вместе с ним отбивать свои мячи, 
затем ловить убегающих. 



       КАРТОЧКА № 9 

УГАДАЙ, КТО КРИЧИТ   

(младшая группа) 

Задачи: Развивать у детей наблюдательность, 
внимание, активность. 

Описание: Дети сидят полукругом на стульях, 
перед ними на расстоянии нескольких шагов 
ставится ширма. Воспитатель называет кого-
нибудь по имени, и тот идет за ширму, догово-
риться, какое животное или птицу ребенок будет 
изображать. За ширмой раздается мычание коро-
вы, лай собаки и т.д. Воспитатель предлагает од-
ному из детей отгадать, кто кричит. 

Правила: 

1.                Отгадывать животных или птицу мо-
жет только тот ребенок, на которого укажет вос-
питатель. 

Художественное слово: 

 Вот какой красивый дом. 

  Кто же в домике живет? 

  Тук-тук, кто же в домике живет? 

Варианты: Включить запись голосов животных 

 

 

 

 

 

 

 

КАРТОЧКА № 10 

НАЙДИ ФЛАЖОК 

 (младшая группа) 

Задачи: Развивать у детей наблюдательность, 
выдержку (не открывать глаза до сигнала «по-
ра»). 

Описание: Дети сидят на стульях, по слову вос-
питателя дети встают и поворачиваются лицом к 
стене, воспитатель прячет флажки по числу де-
тей. «Пора!» - говорит воспитатель. Дети пово-
рачиваются к нему лицом и идут искать флажки. 
Тот, кто нашел флажок, садится на свое место. 
Когда все флажки найдены. Дети идут вдоль 
площадки. Держа флажок в руке. Впереди ко-
лонны идет тот, кто первый нашел флажок. По 
сигналу «На места!» дети садятся на стулья и 
игра начинается снова. 

Правила: 

1.                 Поворачиваться лицом к воспитате-
лю можно только после слова «пора!». 

Варианты: Вместо словесного указания исполь-
зовать колокольчик. Кто первый найдет флажок, 
тот его и прячет. Летом прячут флажок в кустах, 
за деревьями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КАРТОЧКА № 11 

БЕГИТЕ КО МНЕ   

 (младшая группа) 

Задачи: Учить детей действовать по сигналу. 
Упражнять в ходьбе и беге в прямом направле-
нии. 

Описание: Дети сидят на стульях, поставленных 
у одной из стен комнаты. Воспитатель отходит к 
противоположной стене и говорит «бегите ко 
мне!». Дети бегут к воспитателю. Воспитатель 
приветливо их встречает. Затем он переходит на 
другую сторону площадки и говорит «бегите ко 
мне!» На слова воспитателя «Бегите домой!» де-
ти садятся на стульчики и отдыхают. 

Правила: 

1.         Бежать к воспитателю только после слов 
«Бегите ко мне!» 

2.         Дети бегут к стульям и садятся только по-
сле слов «Бегите домой!» 

Варианты: Вначале дети могут занимать любой 
стул, а затем находить свое место. Внести коло-
кольчик. Позвонить, сигнал «Побежали!». 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

КАРТОЧКА № 12 

ПО РОВНЕНЬКОЙ ДОРОЖКЕ   

(младшая группа) 

Задачи: Развивать у детей умение двигаться 
ритмично, согласовывать движения со словами, 
находить свое место. Упражнять в ходьбе, 
прыжках, приседаниях, беге. 

Описание: Дети сидят на стульях, воспитатель 
предлагает им пойти гулять. Они встают с места, 
свободно группируются или строятся в колонну. 
Воспитатель говорит «по ровненькой дорожке, 
шагают наши ножки, раз-два, раз-два, по камуш-
кам, по камушкам, в яму - бух». При словах «По 
ровненькой дорожке..» дети идут шагом. «По 
камешкам» прыгают на двух ногах слегка про-
двигаясь вперед. «В яму бух» - присаживаются 
на корточки. Вылезли из ямы – дети поднимают-
ся. После 2-3 повторов воспитатель произносит 
«по ровненькой дорожке устали наши ножки, вот 
наш дом – там мы живем». 

Правила: 

1.         Движения должны соответствовать тек-
сту. 

2.         Вставать с корточек после слов «Вылезли 
из ямы». 

3.         Убегать домой только после слов «там мы 
живем». 

Варианты: Пройти по скамейкам, поставленным 
вдоль стены. Спрыгивание в глубину на мягкую 
дорожку. 

  

        

        

 

 

 

 

 

 



КАРТОЧКА № 13 

ЗАЙКА   

 (младшая группа) 

Задачи: Развивать у детей умение согласовывать 
движение со словами. Упражнять в беге. В под-
прыгивании на двух ногах, нахождении своего 
места. Способствовать развитию речи. 

Описание: На одной стороне площадки отмеча-
ются места зайцев. Каждый становится на свое 
место. По сигналу воспитателя «Бегите в круг!» 
все дети собираются в круг, а один из зайцев, 
которого назначает воспитатель, становится в 
середину. Дети с воспитателем произносят стихи 
и выполняют движения под текст: 

Зайка беленький сидит и ушами шевелит, - дети 
стоят в кругу, 

Вот так, вот так он ушами шевелит! – шевелят 
кистями рук, подняв их к голове. 

Зайке холодно сидеть, надо лапочки погреть, 

Хлоп-хлоп, хлоп-хлоп, надо лапочки погреть – 
хлопают в ладоши. 

Зайке холодно стоять, надо зайке поскакать 

Скок-скок, скок-скок, надо зайке поскакать – 
прыгают на 2 ногах на месте. 

Кто-то зайку испугал, зайка прыг и ускакал! – 
воспитатель хлопает в ладоши, дети разбегаются 
по своим домам. 

Правила: 

1.             Дети убегают только после слов « И 
ускакал!», а собираются в круг после слов «Бе-
гите в круг!» 

Варианты: На полу выложить шнур со связан-
ными концами. По сигналу перепрыгивают 
шнур. В середину можно поставить нескольких 
зайцев 

 

 

 

 

КАРТОЧКА № 14 

ПУЗЫРЬ 

  (младшая группа) 

Задачи: Развивать у детей умение согласовывать 
движения со словами, двигаться ритмично. 
Упражнять детей в приседании и построении в 
круг, в беге по разным направлениям. 

Описание: Дети стоят вплотную по кругу, взяв-
шись за руки. Вместе с воспитателем они гово-
рят: «Раздувайся пузырь! Раздувайся большой! 
Оставайся такой, да не лопайся». Произнося сти-
хи, дети постепенно расширяют круг. Когда вос-
питатель скажет – «Пузырь лопнул», все дети 
опускают руки, и хором говорят «Хлоп!» и при-
саживаются на корточки. Воспитатель предлага-
ет надуть новый пузырь: дети встают, снова об-
разуют маленький круг, игра возобновляется. 

Правила: 

Говорить хором «Хлоп!» и приседать на корточ-
ки только после слов «Пузырь лопнул». 

Варианты: Выполнять маховые движения рука-
ми, сначала шарик маленький, затем большой – 
широкие взмахи руками. После слов «Да не ло-
пайся!» воспитатель говорит «Полетели пузы-
ри!», дети разбегаются кто куда хочет. 

 

 

 

 



КАРТОЧКА №15 

БЕГИТЕ К ФЛАЖКУ 

 (младшая группа) 

Задачи: Развивать у детей внимание, умение 
различать цвета. Учить действовать по зритель-
ному сигналу. Упражнять в беге и ходьбе. 

Описание: Дети получают флажки двух цветов 
– одни красные, другие синие. Воспитатель вста-
ет на одной стороне площадки и держит в одной 
руке синий, в другой красный флажок. Дети с 
синими флажками группируются около синего, с 
красными – около красного. Затем воспитатель 
предлагает детям погулять. Дети ходят и бегают 
по площадке. Воспитатель переходит на другую 
сторону и говорит: «Раз, два, три – сюда скорей 
беги!». Он протягивает руки в стороны, дети бе-
гут к воспитателю и группируются около флажка 
соответствующего цвета. Когда все дети собе-
рутся, он предлагает помахать флажками. 

Правила: 

1.     Расходиться по площадке можно только по 
слову воспитателя «Идите гулять!». 

2.     Собираться около воспитателя можно толь-
ко после слов «Раз, два, три – сюда скорей бе-
ги!». 

Варианты: Взять вместо флажка ленточку или 
платочек, затем поплясать с ним. Ввести по 2 
красных и синих флажка. Воспитатель может 
менять флажки, перекладывая их из одной руки 
в другую. Включить добавочный сигнал «Стоп!» 
(все 

дети закрывают глаза). 

  

  

                      

 

 

 

  

КАРТОЧКА № 16 

СОЛНЫШКО И ДОЖДИК 

  (младшая группа) 

Задачи: Развивать у детей умение выполнять 
движения по сигналу воспитателя, находить свое 
место на площадке. Упражнять в ходьбе и беге. 

Описание: Дети сидят на стульях вдоль комна-
ты, это их «дом». Воспитатель смотрит в окно и 
говорит «Какая хорошая погода, идите гулять!». 
Дети встают и идут в любом направлении. 
«Дождь пошел, бегите домой!» - говорит воспи-
татель. Дети бегут к стульям и занимают свои 
места. Воспитатель приговаривает «Кап – кап – 
кап!». Постепенно дождь утихает и воспитатель 
говорит «Идите гулять. Дождь перестал!». 

Правила: 

1.        Дети уходят из дома по сигналу «Идите 
гулять!». 

2.        Бегут домой на сигнал «дождь пошел!». 

Варианты: Дети вначале занимают любой стул, 
затем только свой. Вместо домика устроить пе-
реносной навес – прятаться от дождя. Во время 
прогулки могут собирать «грибы и ягоды». 
Ходьбу можно заменить пляской. 

 

 

 

 

 

 

  

        

 

 

 



КАРТОЧКА № 17 

ПОЕЗД   (младшая группа) 

Задачи: Развивать у детей умение выполнять 
движения по звуковому сигналу, закреплять 
навык построения в колонну. Упражнять в ходь-
бе, беге друг за другом. 

Описание: Дети строятся в колонну по одной 
стороне площадки. Первый – паровоз, остальные 
вагоны. Воспитатель дает гудок, дети начинают 
двигаться вперед (без сцепления). Вначале мед-
ленно, затем – быстрее, постепенно переходя на 
бег, произносят «Чу – чу – чу!». «Поезд подъез-
жает к станции» - говорит воспитатель. Дети по-
степенно замедляют темп и останавливаются. 
Воспитатель вновь дает гудок, движения поезда 
возобновляется. 

Правила: 

1.     Двигаться можно только после гудка, т.е. по 
сигналу воспитателя. 

Варианты: Ввести остановку. Дети выбегают на 
полянку. Собирают «грибы и ягоды», танцуют. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАРТОЧКА № 18 

ВОРОБУШКИ И КОТ 

  (младшая группа) 

Задачи: Развивать у детей умение размещаться в 
пространстве и двигаться в коллективе, не заде-
вая друг друга. Действовать по сигналу, упраж-
нять в прыжках в глубину, с места в длину, в 
быстром беге. 

Описание: Дети вдоль стен: на скамейках, на 
больших кубах или в обручах. Это воробушки на 
крыше или в гнездышках. Поодаль сидит кошка 
– воспитатель. «Воробушки полетели!» - говорит 
воспитатель. Воробушки спрыгивают с крыши, 
расправив крылья – руки в стороны. Бегают в 
рассыпную по всей комнате. «Кошка спит». 
Просыпается, произносит «мяу – мяу!», бежит 
догонять воробушков, которые прячутся, заняв 
свои места.  Пойманных воробушков кошка от-
водит к себе в дом. 

Правила: 

1.                 Воробушки спрыгивают по сигналу 
воспитателя «Воробушки, полетели!». 

2.                 Воробушки возвращаются на места. 
Когда кошка произносит «Мяу!». 

Варианты: Ввести второго кота. Воробушки 
клюют зернышки. 

 

 

 

 



КАРТОЧКА № 19 

 ДОГОНИТЕ МЕНЯ 

  (младшая группа) 

Задачи: Развивать у детей умение выполнять 
движения по сигналу воспитателя, двигаться в 
коллективе, не толкаясь. Упражнять детей в беге 
в прямом направлении. 

Описание: Дети сидят на стульях на одной сто-
роне площадки. «Догоните меня!» - предлагает 
воспитатель и бежит к противоположной сто-
роне площадки. Дети бегут за воспитателем, ста-
раясь его поймать. Затем воспитатель говорит 
«догоните меня!», и бежит в противоположную 
сторону. Дети снова его догоняют. После двух 
раз дети садятся на стулья и отдыхают, затем 
продолжают игру. 

Правила: 

1.         Бежать за воспитателем только после сиг-
нала «Догоните меня!». 

Варианты: Внести мягкую игрушку и догонять 
ее. Убегать от игрушки. 

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

КАРТОЧКА № 20 

ЧТО СПРЯТАНО? 

    (младшая группа) 

Задачи: Развивать у детей зрительную память, 
внимание. 

Описание: Дети сидят на стульях, на полу, по 
одной линии. Воспитатель кладет в центре круга 
три – пять предметов и предлагает их запомнить. 
Затем играющие встают и поворачиваются спи-
ной к центру или к стене и закрывают глаза. 
Воспитатель прячет один предмет, лежащий в 
центре круга и говорит «Посмотрите». Дети от-
крывают глаза, поворачиваются лицом к центу и 
вспоминают, какого предмета нет. Воспитатель 
подходит к детям и каждый из них на ухо гово-
рит ему, что спрятано. Когда большинство игра-
ющих даст правильный ответ, воспитатель гром-
ко называет спрятанный предмет. После этого 
игра возобновляется. 

Правила: 

Когда воспитатель прячет предмет, играющие 
поворачиваются спиной и закрывают глаза 

По сигналу «Посмотрите!», играющие открыва-
ют глаза и снова поворачиваются лицом к цен-
тру круга. 

Варианты: Закрепить знания основных цветов, 
взять кубики или флажки. Вызывать одного иг-
рающего. Убирать по 2 предмета. 

  

        

        

 

 



КАРТОЧКА № 21 

ПТИЧКИ И ПТЕНЧИКИ   

(младшая группа) 

Задачи: Развивать у детей умение выполнять 
движения по сигналу воспитателя, запоминать 
свое место, упражнять в беге в разных направ-
лениях, не задевая друг друга. 

Описание: Дети делятся на 3-4 группы по 5-6 
человек, каждая группа имеет свой домик – 
гнездо. Дети изображают птенчиков. У каждой 
группы есть птичка – мать. По слову воспитате-
ля «Полетели!» - птенчики вылетают из гнезда. 
Летают около дома, помахивая руками – крыль-
ями. Птички – матери улетают подальше, за 
кормом. По слову воспитателя «Домой!» - птич-
ки – матери возвращаются и зовут птенчиков 
домой. В гнезде птенчики усаживаются в кру-
жок и птичка – мать кормит их воображаемыми 
червячками. 

Правила: 

1.     Птички и птенчики вылетают по слову вос-
питателя «Полетели!». 

2.     Птенчики возвращаются домой по зову 
птички – матери. 

3.     Птички – матери возвращаются домой по 
слову воспитателя «Домой!». 

Варианты: Предложить птичкам взлетать на 
возвышенность. У каждой птички свой цвет до-
мика – гнезда. Можно менять домики местами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАРТОЧКА № 22 

НАЙДИ СВОЙ ЦВЕТ   

 (младшая группа) 

Задачи: Развивать у детей внимание, умение 
различать цвета, действовать по сигналу. Упраж-
нять в беге, ходьбе. 

Описание: Дети получают флажки 3-4 цветов и 
группируются по 4-6 человек в разных углах 
комнаты, в каждом углу воспитатель ставит на 
подставке цветной флажок. По сигналу воспита-
теля «Идите гулять!» дети расходятся по пло-
щадке. На слова «Найди свой цвет!» - дети соби-
раются возле флага соответствующего цвета. 
Воспитатель отмечает, какая группа быстрей со-
бралась. 

Правила: 

1.         Выходить из домиков можно по сигналу 
воспитателя «Идите гулять!». 

2.         Бежать и собираться возле флажка соот-
ветствующего цвета только после слов «Найдите 
свой цвет!» 

Варианты: Предложить закрыть глаза, переста-
вить флажки, стоящие в углах комнаты. 

 

 

 

 

 

 



КАРТОЧКА № 23 

 ТРОЛЛЕЙБУС 

  (младшая группа) 

Задачи: Развивать у детей умение различать 
цвета светофора и действовать по зрительному 
сигналу. Упражнять в беге и ходьбе колонной. 
Знакомить с ПДД. 

Описание: Дети стоят вдоль стены в колонне 
парами, держа друг друга за руки, свободными 
руками держатся за шнур, концы которого свя-
заны. Воспитатель в одном из углов комнаты, в 
руке три цветных флажка (красный, желтый, зе-
леный). Поднимает зеленый флажок – дети бегут 
(троллейбус двигается). Добежав до воспитателя 
– дети смотрят, не сменился ли цвет флажка. Ес-
ли зеленый – движение продолжается, желтый 
или красный – дети останавливаются и ждут, 
когда появится зеленый. 

Правила: 

Бежать можно только на зеленый флажок. 

При появлении желтого или красного колонна 
останавливается. 

Варианты: Устроить остановку, на которой де-
ти сидят и ждут прибытия троллейбуса. Когда 
троллейбус подъезжает к остановке, то замедля-
ет ход, одни пассажиры выходят, другие захо-
дят. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАРТОТЕКА 

(младшая группа) 

Подвижные игры для  

проведения осенью. 
КАРТОЧКА № 1 

 «Кто скорее соберет?» 

Цель: учить группировать овощи и фрук-
ты; воспитывать быстроту реакции на сло-
ва, выдержку и дисциплинированность. 

Ход: дети делятся на две бригады: «Садо-
воды» и «Огородники». На земле лежат му-
ляжи овощей и фруктов и две корзины. По 
команде воспитателя бригады начинают 
собирать овощи и фрукты каждый в свою 
корзину. Кто собрал первым, поднимает 
корзину вверх и считается победителем. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КАРТОЧКА №2 

«Огуречик - огуречик…» 

Цель: укрепить мышцы ног, формировать 
чувство ритма. 

Ход: на одной стороне зала – воспитатель 
(ловишка), на другой стороне – дети. Они 
приближаются к ловишке прыжками на 
двух ногах. Воспитатель говорит:  

Огуречик, огуречик, 

 Не ходи на тот конечик, 

Там мышка живет, 

 Тебе хвостик отгрызет. 

 Дети убегают за условную черту, а педагог 
их догоняет. Воспитатель произносит текст 
в таком ритме, чтобы дети смогли на каж-
дое слово подпрыгнуть два раза. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАРТОЧКА №3 

«Мышеловка» 

Цель: совершенствовать координацию движения 
и ловкость, умение действовать  после сигнала. 

Ход: играющие делятся на две неравные  группы. 
Меньшая группа детей, взявшись за руки, обра-
зует круг. Они изображают мышеловку. Осталь-
ные дети (мыши) находятся вне круга. Изобра-
жающие мышеловку начинают ходить по кругу, 
приговаривая: 

Ах, как мыши надоели, 

Всё погрызли, всё поели, 

Берегитесь же, плутовки, 

Доберёмся мы до вас. 

Вот поставим мышеловки, 

Переловим всех сейчас! 

Дети останавливаются, поднимают сцепленные 
руки вверх, образуя ворота. Мыши вбегают в 
мышеловку и выбегают из неё. По сигналу вос-
питателя «Хлоп» стоящие по кругу дети опуска-
ют руки, приседают – мышеловка захлопывается. 
 Мыши, не успевшие выбежать из круга (мыше-
ловки), считаются пойманными. Пойманные ста-
новятся в круг, мышеловка увеличивается. Когда 
большая часть детей поймана, дети меняются ро-
лями, и игра возобновляется. Игра повторяется 4-
5 раз. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КАРТОЧКА №4 

«Охотники и зайцы» 

Цель: развитие у детей умения бегать, не 
наталкиваясь друг на друга, развитие лов-
кости и координации движений. 

Ход: из числа играющих выбирается охот-
ник, остальное дети – зайцы. На одной сто-
роне зала (площадки) отводится место для 
охотника, на другой – дом зайцев. Охотник 
ходит по залу(площадке), делая вид, что 
ищет следы зайцев, а затем возвращается к 
себе в дом. Зайцы выпрыгивают из-за ку-
стов и прыгают (на 2-х ногах, на правой 
или левой – кто как хочет) в разных 
направлениях. По сигналу: «Охотник!» - 
зайцы убегают в дом, а охотник бросает в 
них мячи (в руках у него 2-3 мягких мяча). 
Зайцы, в которых он попал, считаются 
подстреленными, и он забирает их в свой 
дом. После каждой охоты на зайцев охот-
ник меняется, но выбирается не из числа 
пойманных. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАРТОЧКА №5 

Бездомный заяц» 

Цель: улучшать быстроту реакции на зву-
ковой сигнал, учить детей играть по прави-
лам 

Ход: из числа играющих выбирается охот-
ник и бездомный заяц. Остальные играю-
щие – зайцы чертят себе кружочки (дома), 
и каждый встает в него. 

«Бездомный заяц» убегает, а «охотники» 
его догоняют. «Заяц» может спастись от 
«охотника», забежав в любой кружок; тогда 
«заяц», стаявший в кружке, должен сейчас 
же убегает, потому что теперь он становит-
ся бездомным и «охотник» будет ловить 
его. Как только «охотник» поймал (осалил) 
зайца, он сам становится «зайцем», а быв-
ший «заяц» - «охотником». 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КАРТОЧКА №6 

«Лохматый пес» 

Цель: развивать внимание, быстрый бег; 
учить по-разному обозначать предметы в 
игре. 

Ход: дети стоят на одной стороне площад-
ки. Водящий – пес – на другой стороне. 
Дети тихо подходят к нему со словами: 

Вот лежит лохматый пес, 

В лапы свой уткнувши нос. 

Тихо, смирно он лежит, 

Не то дремлет, не то спит. 

Подойдем к нему, разбудим, 

И посмотрим что-то будет! 

После этих слов пес вскакивает и громко 
лает. Дети разбегаются, а пес старается их 
поймать 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАРТОЧКА №7 

«Хитрая лиса» 

Цель: развивать у детей выдержку, наблю-
дательность ловкость. Упражнять в быст-
ром беге с увертыванием, в построении в 
круг. 

Ход: играющие стоят в кругу на расстоянии 
одного шага друг от друга. В стороне, вне 
круга обозначается дом лисы. По сигналу 
воспитателя дети закрывают глаза, а педа-
гог обходит их с внешней стороны круга и 
дотрагивается до одного из играющих, ко-
торый и становится водящим – хитрой ли-
сой. Затем дети открывают глаза, хором 3 
раза (с небольшим интервалом) спрашива-
ют (сначала тихо, потом громче): «Хитрая 
лиса, где ты?» После третьего вопроса хит-
рая лиса быстро выбегает на середину кру-
га, поднимает вверх руку и говорит: «Я 
здесь!». Все играющие разбегаются по 
площадке, а лиса их ловит (дотрагиваясь 
рукой). После того как лиса поймает 2-3 
ребят и отведет их в свой дом, воспитатель 
произносит: «В круг!». Игра повторяется. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КАРТОЧКА №8 

«Такой листок -  лети ко мне» 

Цель: развивать внимание, наблюдатель-
ность; упражнять в нахождении листьев по 
сходству; активизировать словарь. 

Ход: воспитатель с детьми рассматривает 
листья, упавшие с деревьев. Описывает их, 
говорит, с какого они дерева. Через неко-
торое время, раздает детям листья от раз-
ных деревьев, находящихся на участке, и 
просит внимательно его послушать. Пока-
зывает лист от дерева и говорит: «У кого 
такой же листок, бегите ко мне!» 

«Лисичка и курочки» 

Цель: развивать быстрый бег, ловкость. 

Ход: на одном конце площадки находятся в 
курятнике куры и петухи. На противопо-
ложном – стоит лисичка. Курочки и петухи 
(от трех до пяти игроков) ходят по пло-
щадке, делая вид, что клюют зерна. Когда к 
ним подкрадывается лисичка, петухи кри-
чат: «Ку-ка-ре-ку!» По этому сигналу все 
бегут в курятник, за ними бросается лисич-
ка, которая старается дотронуться до лю-
бого из игроков. 

Если водящему не удается дотронуться до 
кого-либо из игроков, то он снова водит. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАРТОЧКА №9 

«Зайцы и медведи» 

Цель: развивать ловкость, умение перево-
площаться. 

Ход игры: ребенок- «медведь» сидит на 
корточках и дремлет. Дети- «зайцы» пры-
гают вокруг и дразнят его: 

Мишка бурый, мишка бурый, 

Отчего такой ты хмурый? 

«Медведь» встает, отвечает: 

Я медком не угостился 

Вот на всех и рассердился. 

1,2,3,4,5 – начинаю всех гонять! 

После этого «медведь» ловит «зайцев». 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КАРТОТЕКА 

Подвижные игры для проведения в 
зимний период. 
КАРТОЧКА №10 

«Снежная баба» (русская народная) 

Цель: развивать двигательную активность. 

Ход игры: выбирается «Снежная баба». 
Она садится на корточки в конце площад-
ки. Дети идут к ней, притоптывая, 

Баба Снежная стоит, 

Утром дремлет, днями спит. 

Вечерами тихо ждет, 

Ночью всех пугать идет. 

На эти слова «Снежная баба» просыпается 
и ловит детей. Кого поймает, тот становит-
ся «Снежной бабой». 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАРТОЧКА №11 

«Два Мороза» 

Цель: учить детей играть по правилам, раз-
вивать быстроту, ловкость, выносливость. 

 Ход: на противоположной стороне пло-
щадки обозначены два дома, играющие 
располагаются 

В одном из домов. Водящие – Мороз Крас-
ный нос и Мороз синий нос встают посере-
дине площадки лицом к играющим и про-
износит: 

Мы морозы молодые 

Мы два брата удалые 

   Я Мороз Красный нос! 

Я Мороз Синий нос! 

   Кто из вас решится 

   В путь – дороженьку пуститься? 

 Играющие отвечают хором: 

   Не боимся мы угроз, 

   И не страшен нам мороз. 

После слова «мороз» дети перебегают через 
площадку в другой дом, а водящие догоня-
ют их и старается коснуться рукой, «замо-
розить». «Замороженные» останавливаются 
на том месте, где до них дотронулись, и до 
окончания перебежки стоят не двигаясь. 
Воспитатель вместе с «Морозами» подсчи-
тывают количество «замороженных». 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



КАРТОЧКА №12 

«Смелые воробушки» 

 Цель: развивать быстроту и ловкость 

 Ход: дети строятся в круг, перед каждым 
играющим два снежка. В центре круга во-
дящий – кошка. Дети изображают воро-
бушка и по сигналу воспитателя прыгают в 
круг через снежки и прыгают обратно из 
круга по мере приближения кошки. Воро-
бей, которого коснулась кошка. Получает 
штрафное очко, но из игры не выбывает. 
Через некоторое время воспитатель оста-
навливает игру и, подсчитывает количе-
ство «осаленных»; выбирается новый во-
дящий. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАРТОЧКА №13 

«Зимующие и перелетные птицы» (рус-
ская народная) 

Цель: развивать двигательные навыки; за-
креплять представление о поведении птиц 
зимой. 

Ход: дети надевают шапочки птиц (пере-
летных и зимующих). В середине площадки 
на расстоянии друг от друга стоят два ре-
бенка в шапочках Солнышка и Снежинки. 
«Птицы» бегают врассыпную со словами: 

Птички летают, зерна собирают. 

Маленькие птички, птички-невелички». 

После этих слов «перелетные птицы» бегут 
к Солнцу, а «зимующие» - к снежинке. Чей 
круг быстрее соберется, тот и выиграл. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КАРТОЧКА №14 

«Охота на зайцев» 

Цель: развивать внимание, ловкость, 
быстрый бег. 

Ход: Все ребята - «зайцы» и 2-3 «охотни-
ка». «Охотники» находятся 
на противоположной стороне, где для них 
нарисован дом. 

Воспитатель: 

Никого нет на лужайке. 

Выходите, братцы-зайки, 

Прыгать, кувыркаться!.. 

По снегу кататься!.. 

«Охотники» выбегают из домика и охотят-
ся на зайцев. Пойманных «зайцев» «охот-
ники» забирают себе в дом, и игра повто-
ряется. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАРТОТЕКА 

Подвижные игры в весенний период. 
КАРТОЧКА №15 

«Птички и птенчики» 

 
Цель: развивать у детей выполнение дви-
жений по сигналу. Упражнять в беге в раз-
ных направлениях не задевая друг друга.  
Ход: дети делятся на 3 – 4 группы; каждая 
группа имеет свой домик-гнездо. У каждой 
группы «птенчиков» есть птичка-мама. По 
слову воспитателя «полетели» птенчики 
вылетают из гнезда. По слову воспитателя 
«домой» птички-мамы возвращаются и зо-
вут птенчиков домой. В гнезде птенчики 
усаживаются в кружок. Игра проводится 3 
– 4 раза.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КАРТОЧКА №16 

«Найди себе пару» 

 
Цель: развивать у детей ориентировку в 
пространстве. Упражнять детей в беге.  
Ход: каждый ребенок получает один фла-
жок. Флажки двух цветов поровну. По сиг-
налу воспитателя дети разбегаются по 
площадке. По сигналу «найди пару» дети, 
имеющие одинаковые флажки, становятся 
рядом. В игре должно принимать участие 
нечетное число детей, чтобы один остался 
без пары. Обращаясь к нему, все играющие 
говорят: 

Ваня, Ваня не зевай (Таня, Оля и другие.)  
Быстро пару выбирай!  
Затем по удару в бубен дети опять разбе-
гаются по площадке, и игра повторяется. 
Продолжительность игры 5-7 минут. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАРТОЧКА №17 

«Перепрыгнем через ручеек» 

Цель: упражнять в прыжках в длину с ме-
ста. 

Ход: на площадке рисуется ручеек, с одно-
го конца узкий, а дальше все шире и шире 
(от 10 до 40 см.) Группе детей предлагается 
перепрыгнуть через ручеек вначале там, где 
узкий, а затем там, где шире, и, наконец, 
где самый широкий. Продолжительность 
игры 5 – 6 минут. 

«Мы веселые ребята» 

Цель: воспитывать быстроту и ловкость. 

Ход: дети стоят на одной стороне площад-
ки за чертой. На противоположной стороне 
площадки проводится вторая черта. В цен-
тре площадки находится ловишка. Водя-
щий назначается воспитателем или выбира-
ется детьми. Дети хором произносят: 

                 Мы, веселые ребята, 

                 Любим бегать и скакать. 

                 Ну, попробуй нас догнать. 

                 Раз, два, три – лови! 

После слова «лови» дети перебегают на 
другую сторону площадки, а ловишка до-
гоняет бегущих, ловит их. Тот, до кого ло-
вишка сумеет дотронуться, прежде чем 
убегающий пересечет черту, считается 
пойманным. Он отходит в сторону. После 2 
-3 перебежек выбирается другой ловишка. 
Игра повторяется 3-4 раз. 

Указания. Если после 2 – 3 перебежек ло-
вишка никого не поймает, все равно выби-
рается новый ловишка. 
 

 

 

 

 

 



КАРТОЧКА №18 

«Беги к тому, что назову» 

Цель: тренировать в быстром нахождении 
названного предмета на площадке или в 
комнате; развивать быстрый бег стайкой, 
внимание. 

Ход: выбирается водящий, дети стоят ря-
дом с ним и слушают, что он скажет. Во-
дящий объясняет: «Куда я скажу, туда вы 
побежите, и будете ждать меня», затем 
произносит: «Раз, два, три к песочнице бе-
ги!» Водящий внимательно следит за деть-
ми, кто побежит не к тому предмету, отво-
дит на скамейку штрафников. Игра повто-
ряется. (дети бегут к столику, к любому 
дереву, к веранде.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАРТОЧКА №19 

«Космонавты» 

Цель: развивать у детей внимание, лов-
кость, воображение. Упражнять ориенти-
ровке в пространстве. 

Ход: по краям площадки чертятся контуры 
ракет. Общее количество мест в ракетах 
должно быть меньше количества играющих 
детей. Посередине площадки космонавты, 
взявшись за руки, ходят по кругу, пригова-
ривая: 

Ждут нас быстрые ракеты        На такую 
полетим! 

Для прогулок по планетам.            Но в игре 
один секрет: 

На какую захотим,                        Опоздав-
шим места нет. 

С последними словами дети отпускают ру-
ки и бегут занимать места в ракете. Те, ко-
му не хватило места в ракетах, остаются на 
космодроме, а те, кто сидит в ракетах, по-
очередно рассказывают, где пролетают и 
что видят. После этого все снова встают в 
круг, и игра повторяется. Во время полета 
вместо рассказа о виденном детям предла-
гается выполнять различные упражнения, 
задания, связанные с выходом в космос. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КАРТОТЕКА 

Подвижные игры в летний период. 
КАРТОЧКА №20 

«Совушка» 

Цель: учиться неподвижно стоять некото-
рое время, внимательно слушать. 

Ход: играющие свободно располагаются на 
площадке. В стороне («в дупле») сидит или 
стоит «Сова». Воспитатель говорит: «День 
наступает – все оживает». Все играющие 
свободно двигаются по площадке, выпол-
няя различные движения, имитируя руками 
полет бабочек, стрекоз и других насеко-
мых. 

Неожиданно произносит: «Ночь наступа-
ет, все замирает, сова вылетает». Все 
должны немедленно остановиться в том 
положении, в котором их застали эти сло-
ва, и не шевелиться. «Сова» медленно про-
ходит мимо играющих и зорко осматривает 
их. Кто пошевелится или засмеется, того 
«сова» отправляет к себе в «дупло». Через 
некоторое время игра останавливается, и 
подсчитывают, сколько человек «сова» за-
брала к себе. После этого выбирают новую 
«сову» из тех, кто к ней не попал. Выигры-
вает та «сова», которая забрала себе боль-
шее число играющих. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАРТОЧКА №21 

«Поймай комара» 

 
Цель: развивать у детей умение согласовы-
вать движения со зрительным сигналом. 
Упражнять в прыжках на месте.  
Ход: играющие становятся в круг, на рас-
стоянии вытянутых в стороны рук. Воспи-
татель в центре. Он вращает по кругу шнур, 
к концу которого привязан «комар». Воспи-
татель кружит комара немного выше голо-
вы играющих. Играющие внимательно сле-
дят за комаром и при его приближении 
подпрыгивают на месте, чтобы поймать 
его. Тот, кто схватит комара, говорит: «Я 
поймал». Продолжительность 4 -5 минут. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КАРТОЧКА №22 

«У медведя во бору...» 

 
Цель: развивать у детей сообразитель-

ность, ориентировку в пространстве и рит-
мичность движений. Упражнять детей в 

беге и ловле.  
Ход: на одном конце площадки проводится 
черта. Эта опушка леса. За чертой очерчи-
вается место для медведя. На противопо-

ложном конце площадки обозначается ли-
нией дом детей. Воспитатель назначает од-
ного из играющих медведем. Дети направ-

ляются к опушке леса и проговаривают: 

У медведя во бору грибы, ягоды беру.  
А медведь не спит и на нас рычит.  
Когда играющие произносят слово «ры-
чит», медведь с рычанием встает, а дети 
бегут «домой». Медведь старается их пой-
мать. Пойманного отводит к себе. Продол-
жительность игры 5 – 6 минут. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАРТОЧКА №23 

«Цветные автомобили» 

Цель: развивать у детей внимание, умение 
различать цвета и действовать по зритель-
ному сигналу. Упражнять в беге, ходьбе.  
Ход: вдоль стены сидят на скамейках дети. 
Они – «автомобили». Каждому дается фла-
жок какого – либо цвета или цветной круг, 
кольцо. Воспитатель в центре площадки. 
Он держит в руке три цветных флажка. 
Воспитатель поднимает флажок какого – 
либо цвета. Все дети, имеющие флажок 
этого цвета, бегут по площадке; на ходу 
они гудят, подражая автомобилю. Когда 
воспитатель опустит флажок, дети останав-
ливаются и по сигналу «в гараж» направ-
ляются шагом к своей скамейке. Продол-
жительность 4 - 6 минут. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КАРТОЧКА №24 

«Кот на крыше» 

 

Цель: развивать координацию движений; 
развивать ритмичную, выразительную 
речь. 

Ход: дети  становятся в круг. В центре – 
«кот». Остальные дети – «мыши». Они ти-
хо подходят к «коту» и, грозя друг другу 
пальцем, говорят хором вполголоса: 

Тише мыши, тише мыши… 

Кот сидит на нашей крыше. 

Мышка, мышка, берегись. 

И коту не попадись! 

После этих слов «кот» гонится за мышка-
ми, те убегают. Нужно отметить чертой 
«мышкин дом» – норку, куда «кот» не име-
ет права забегать. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАРТОЧКА №25 

«Журавль и лягушки» 

 

Цель: развивать внимание, ловкость; учить 
ориентироваться по сигналу. 

Ход: на земле чертится большой прямо-
угольник – река. На расстоянии 50 см от 
нее сидят дети - «лягушки» на кочках. По-
зади детей в своем гнезде сидит «журавль». 
«Лягушки» усаживаются на кочки и начи-
нают свой концерт: 

Вот с насиженной гнилушки 

В воду шлепнулись лягушки. 

И, надувшись, как пузырь, 

Стали квакать из воды: 

«Ква, ке,ке, 

Ква,ке,ке. 

Будет дождик на реке». 

Как только лягушки произнесут последние 
слова, «журавль» вылетает из гнезда и ло-
вит их. «Лягушки» прыгают в воду, где 
«журавлю» ловить их не разрешается. 
Пойманная «лягушка» остается на кочке до 
тех пор, пока «журавль» не улетит и не вы-
лезут «лягушки» из воды. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КАРТОЧКА №26 

«Зайцы и медведи» 

Цель: развивать ловкость, умение перево-
площаться. 

Ход: ребенок-«медведь» сидит на корточ-
ках и дремлет. Дети- «зайцы» прыгают во-
круг и дразнят его: 

Мишка бурый, мишка бурый, 

Отчего такой ты хмурый? 

«Медведь» встает, отвечает: 

Я медком не угостился 

Вот на всех и рассердился. 

1,2,3,4,5 – начинаю всех гонять! 

После этого «медведь» ловит «зайцев». 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАРТОЧКА №27 

«Карусель» 

Цель: учить одновременно двигаться и го-
ворить, быстро действовать после сигнала. 

Ход: играющие стоят в кругу. На земле ле-
жит веревка, концы которой связаны. Они 
подходят к веревке, поднимают ее с земли 
и, держась за нее правыми {или левыми) 
руками, ходят по кругу со словами: 

Еле, еле, еле, еле 

Завертелись карусели, 

А потом кругом, кругом 

Все бегом, бегом, бегом. 

Играющие двигаются сначала медленно, а 
после слова «бегом» бегут. 

По команде руководителя «Поворот!» они 
быстро берут веревку другой рукой и бегут 
в противоположную сторону. На словах: 

Тише, тише, не спешите, 

Карусель остановите, 

Раз и два, раз и два, 

Вот и кончилась игра. 

Движение карусели постепенно замедляет-
ся, а с последними словами останавливает-
ся. Играющие кладут веревку на землю и 
разбегаются по площадке. По сигналу они 
спешат вновь сесть на карусель, то есть 
взяться рукой за веревку, и игра возобнов-
ляется. Занимать места на карусели можно 
только до третьего звонка (хлопки). Опоз-
давший на карусели не катается. 
 

 

 

 

 

 

 



КАРТОЧКА №28 

«Ловишка» (с ленточками) 

Цель: развивать у детей ловкость, сообра-
зительность. Упражнять в беге с увертыва-
нием, в ловле и в построении в круг. 

Ход: играющие строятся по кругу, каждый 
получает ленточку, которую он закладыва-
ет сзади за пояс или за ворот. В центре 
круга - ловишка. По сигналу «Раз, два, три 
- лови» дети разбегаются, а ловишка стре-
мится вытянуть у кого-нибудь ленточку. 
Лишившийся ленточки отходит в сторону. 
По сигналу «Раз, два, три - в круг скорей 
беги!», дети строятся в круг. Воспитатель 
предлагает поднять руки тем, кто лишился 
ленточки, то есть проиграл, и подсчитыва-
ет их. Ловишка возвращает ленточки де-
тям. Игра начинается с новым водящим. 

Правила: Ловишка должен брать только 
ленту, не задерживая играющего. Играю-
щий, лишившийся ленты, отходит в сторо-
ну. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАРТОЧКА №29 

КОШКА И МЫШКИ 

Цель: учить имитировать звуки, издавае-
мые мышками, бегать тихо, как мышки. 

Материал: крупная игрушка (кошка), эм-
блемы с изображением мордочек мышек, 
шнур. 

Ход игры 

Воспитатель, объясняет, что по одну сторо-
ну шнура будут домик мышек – норка. По 
другую сторону от шнура (на расстоянии 2-
2,5 м) на скамеечке спит кошка. Раздает 
всем детям эмблемы и приглашает «мы-
шек» в норку. Воспитатель медленно про-
износит: 

На скамейке у дорожки 

Улеглась и дремлет кошка. 

(«Мышки» подлезают под шнур, осторож-
но бегают, пищат.) 

Кошка глазки открывает 

И мышат всех догоняет: 

- Мяу! Мяу! 

(«Мышки» прячутся в норку.) 

     Воспитатель берет кошку-игрушку и до-
гоняет детей. 

     Игра повторяется 2-3 раза. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КАРТОЧКА №30 

СОЛНЕЧНЫЕ ЗАЙЧИКИ 

(по стихотворению А. Бродского 

«Солнечный зайчик») 

Цели: уточнять направления: вверх, вниз, 
в сторону; учить выполнять разнообразные 
движения. 

Материал: маленькое зеркальце. 

Ход игры 

 Воспитатель (В.) держит в руке маленькое 
зеркальце и говорит: «Посмотрите, к нам 
прискакал в гости веселый солнечный зай-
чик. Видите, как он радуется, скачет вверх, 
затем вниз, потом в сторону. И запля-
сал! (Водит солнечного зайчика по стене 
веранды.)Поиграем с ним». В. произносит: 

Скачут побегайчики – 

Солнечные зайчики. 

Прыг! Скок! Вверх – вниз – вбок! 

(Дети пытаются поймать солнечного 
зайчика.) 

Мы зовем их – Не идут. 

Были тут – И нет их тут. 

Прыг! Скок! Вверх – вниз – вбок! 

Прыг, прыг  По углам. 

Были там – И нет их там. 

Где же побегайчики – 

Солнечные зайчики? 

Дети включаются в игру и ищут солнечно-
го зайчика 
 

 

 

 

 

 

КАРТОЧКА №31 

МЫ ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА 

Цель: учить выполнять действия согласно 
указаниям взрослого. 

Ход игры 

Воспитатель (В.): «Сейчас мы будем иг-
рать. Я буду петь, а вы слушайте и выпол-
няйте то, о чем я прошу, и приговаривайте: 
«Солнечным весенним днем». Воспитатель. 

Мы танцуем возле клумбы 

Солнечным весенним днем. 

(Дети повторяют: «Солнечным весенним 
днем».) 

Так мы кружимся на месте, 

(Дети: «Солнечным весенним днем».) 

Так мы топаем ногами, 

(Дети выполняют движения – топают.) 

Так мы хлопаем руками, 

(Дети говорят: «Солнечным весенним 
днем» - и хлопают.) 

А вот так мы моем руки, 

(Дети говорят: «Солнечным весенним 
днем» - и «моют руки».) 

Так мы руки вытираем 

И бежим скорее к маме!!! 

Дети бегут к В.    Воспитатель: «Все дети 
прибежали к маме! Молодцы, веселые ре-
бята». 

     Игра повторяется. 

 
 

 

 

 

 

 



КАРТОЧКА №32 

РАЗДУВАЙСЯ, МОЙ ШАР! 

 Цели: учить выполнять разнообразные 
движения, образуя круг; упражнять в про-
изношении звука [ш]. 

Ход игры 

Воспитатель (В.) говрит: «Давайте, ребята, 
будем надувать воздушный шар. Надуем 
его так, чтобы он стал большим-большим и 
не лопнул». 

Все встают в круг тесно друг к другу, бе-
рутся за руки. В.медленно, напевно произ-
носит слова, отступая назад: 

Раздувайся, мой шар! 

Раздувайся, большой… 

Все останавливаются, держась за руки и 
образуя большой круг. В.продолжает: 

Оставайся такой 

И не лопайся! 

 В.уточняет: «Смотрите, какой большой 
шар мы надули!» И все вместе: «Ш-ш-ш-
ш!» Не отпуская рук, все сбегаются в сере-
дину. «Сдулся наш шар!» - констатирует 
воспитатель. – «Надуем еще раз!» - и по-
вторяет слова игры. 

На третий раз дети, держась за руки, рас-
ходятся, образуя как можно широкий круг. 

В. командует: «Хлоп!». Дети расцепляют 
руки и разбегаются в разные стороны: 
«Лопнул шар!»   

 

 

 

 

 

 

 

 

КАРТОЧКА №33 

СОБАЧКА И ВОРОБЬИ 

Цели: закреплять знания о характерных 
движениях птиц; учить имитировать их го-
лоса. 

Материал: эмблемы с изображением воро-
бьев, мягкая игрушка (собачка). 

Ход игры 

(В.) объясняет детям: «Мы все будем воро-
бьями (раздает эмблемы птиц). Как летают 
воробьи? Как скачут? Как клюют? А как 
поют? Молодцы! Хорошие воробьи, весе-
лые. А кто будет собачкой? (Ребенок-
собачка берет мягкую игрушку, садится в 
уголок.) Кто вспомнит, как домик собачки 
называется? Правильно, будка! Наша со-
бачка сидит в будке. Начинаем играть». В.: 

Скачет,  скачет воробей: 

Скок-поскок! Скок-поскок! 

(Дети скачут, кто как может.) 

Кличет маленьких детей: 

 «Чив! Чив! Чив!» 

(Дети повторяют: «Чив! Чив! Чив!») 

Киньте крошек воробью, 

Я вам песенку спою: 

«Чик-чирик! Чик-чирик!» 

(Дети повторяют: «Чик-чирик!») 

В. говорит: «Вдруг собачка прибежала, на 
воробьев залаяла громко-громко». 

 Ребенок («собачка») выбегает и громко ла-
ет: «Ав-ав!». «Воробьи» разлетаются в раз-
ные стороны. 
 

 

 

 

 



КАРТОЧКА №34 

"Лягушки" 

Посередине площадки чертят большой 
круг или кладут толстый шнур в форме 
круга. Группка детей располагается по 
краю круга, остальные садятся на стулья, 
расставленные по одной стороне площад-
ки. Вместе с детьми, сидящими на стульях, 
воспитатель говорит следующие стихи: 

Вот лягушки по дорожке 

Скачут, вытянувши ножки, 

Ква-ква-ква, ква-ква-ква, 

Скачут, вытянувши ножки. 

Дети, стоящие по кругу, подпрыгивают, 
изображая «лягушек». По окончании сти-
хотворения дети, сидящие на стульях, хло-
пают в ладоши (пугают лягушек); лягушки 
прыгают в «болотце» — перепрыгивают 
через черту — и тихонько присаживаются 
на корточки. 

При повторении игры роли меняются. 

Правила: мяч останавливать руками, не до-
пуская касания ног; долго не задерживать, 
стараться тут же откатить другому. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАРТОЧКА №35 

"Попади в воротики" 

Дети с помощью воспитателя распределя-
ются парами и встают на расстоянии 4—6 
шагов один от другого. Между каждой па-
рой посередине установлены воротики — 
из кубиков, кеглей или прутиков. Каждая 
пара получает один мяч и катает его друг 
другу через ворота. 

Правила: катать мяч, не задевая ворота; от-
талкивать энергично одной или двумя ру-
ками (по указанию воспитателя). 

"Кто дальше " 

бросит мешочек. 5—6 детей стоят на одной 
стороне площадки за начерченной линией 
или положенной веревкой. У каждого по 
четыре мяча или мешочка с песком. По 
сигналу воспитателя дети бросают по 2 раза 
правой и левой рукой, затем бегут к мячам, 
поднимают их и возвращаются обратно. 

Правила: бросать обязательно одной и дру-
гой рукой; бежать за мешочками только по 
сигналу. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КАРТОЧКА №36 

"Попади в круг" 

Дети стоят по кругу на расстоянии 2—3 
шагов от лежащего в центре большого об-
руча или круга (из веревки или начерчен-
ного на земле) диаметром 1—1,5 м. В ру-
ках у детей мешочки с песком или другие 
предметы для метания. По сигналу они 
бросают предметы в круг правой и левой 
рукой, по другому сигналу берут их из кру-
га. Воспитатель отмечает тех, кто сумел 
попасть. 

Правила: бросать и брать только по сигна-
лу; стараться попасть в обруч; бросать од-
ной, при повторении другой рукой. 

 

"Подбрось повыше" 

Воспитатель раздает детям мячи диамет-
ром 12—15 см и предлагает поиграть с ни-
ми, бросая вверх и стараясь поймать после 
броска. 

Правила: бросать сначала невысоко, чтобы 
суметь поймать; ловить мяч кистями рук, 
не прижимая к груди; если мяч упал, его 
можно поднять и продолжить упражнение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАРТОЧКА №37 

"Попади в цель" 

Воспитатель ставит или подвешивает 2—3 
вертикальные цели—это может быть обруч 
с картонным кружком посередине, щит-
мишень, снежная фигура с удобным для 
метания предметом (лиса с колобком, заяц 
с корзиной). Перед целями на расстоянии 
1,5—2 м обозначается полоса шириной 40 
см. На ней напротив каждой цели стоят ве-
дерки с мячами, шишками, мешочками с 
песком. 2—3 детей встают к ведеркам, бе-
рут предметы и метают их в цель одной и 
другой рукой. Собирают брошенные пред-
меты в ведерки, выходят другие играющие. 

Правила: метать по сигналу той рукой, ка-
кой укажет воспитатель; собирать предме-
ты после того, как все произвели метание; 
выполнять метание, не выходя за пределы 
полосы. 

"Через болото" 

На площадке из кирпичиков (плоских фа-
нерок размером 15X20 см) выкладываются 
2—3 дорожки длиной 3 м. Расстояние меж-
ду кирпичиками 10—15 см. 2—3 детей 
встают у первых кирпичиков и по сигналу 
идут по дорожкам. 

Правила: вставать только на кирпичики, не 
касаясь пола: доходить до конца дорожки. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КАРТОТЕКА 
(младшая группа) 
Подвижные игры для  
проведения осенью. 
КАРТОЧКА № 1«Кто скорее соберет?» 
КАРТОЧКА №2 «Огуречик - огуречик…» 
КАРТОЧКА №3 «Мышеловка» 
КАРТОЧКА №4 «Охотники и зайцы» 
КАРТОЧКА №5 «Бездомный заяц» 
КАРТОЧКА №6 «Лохматый пес» 
КАРТОЧКА №7 «Хитрая лиса» 
КАРТОЧКА №8 «Такой листок -  лети ко мне» 
КАРТОЧКА №9 «Зайцы и медведи» 

КАРТОТЕКА 
Подвижные игры для проведения в зимний 
период. 
КАРТОЧКА №10 «Снежная баба» (русская 
народная) 
КАРТОЧКА №11 «Два Мороза» 
КАРТОЧКА №12 «Смелые воробушки» 
КАРТОЧКА №13 «Зимующие и перелетные 
птицы» (русская народная) 
КАРТОЧКА №14«Охота на зайцев» 

КАРТОТЕКА 
Подвижные игры в весенний период. 
КАРТОЧКА №15 «Птички и птенчики» 
КАРТОЧКА №16 «Найди себе пару» 
КАРТОЧКА №17 «Перепрыгнем через ручеек» 
КАРТОЧКА №18 «Беги к тому, что назову» 
КАРТОЧКА №19 «Космонавты» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАРТОТЕКА 
Подвижные игры в летний период. 
КАРТОЧКА №20 «Совушка» 
КАРТОЧКА №21 «Поймай комара» 
КАРТОЧКА №22 «У медведя во бору...» 
КАРТОЧКА №23 «Цветные автомобили» 
КАРТОЧКА №24«Кот на крыше» 
КАРТОЧКА №25«Журавль и лягушки» 
КАРТОЧКА №26 «Зайцы и медведи» 
КАРТОЧКА №27 «Карусель» 
КАРТОЧКА №28 «Ловишка» (с ленточками) 
КАРТОЧКА №29 КОШКА И МЫШКИ 
КАРТОЧКА №30СОЛНЕЧНЫЕ ЗАЙЧИКИ 
КАРТОЧКА №31 МЫ ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА 
КАРТОЧКА №32 СОБАЧКА И ВОРОБЬИ 
КАРТОЧКА №33 РАЗДУВАЙСЯ, МОЙ ШАР! 
КАРТОЧКА №34 "Лягушки" 
КАРТОЧКА №35"Попади в воротики" 
КАРТОЧКА №36 "Попади в круг" 
КАРТОЧКА №37 "Попади в цель" 
 
 

 

 

 

 

 

 



КАРТОТЕКА 
(младшая группа) 
Подвижные игры 

 
КАРТОЧКА № 1 КОТ И МЫШИ 
КАРТОЧКА № 2 ПТИЧКИ И КОШКА 
КАРТОЧКА № 3НАСЕДКА И ЦЫПЛЯТА 
КАРТОЧКА № 4 ПОЙМАЙ КОМАРА 
КАРТОЧКА № 5 ПРИНЕСИ МЯЧ 
КАРТОЧКА № 6 МЫШИ В КЛАДОВОЙ   
КАРТОЧКА № 7 ВОРОБЫШКИ И АВТОМОБИЛЬ 
КАРТОЧКА № 8 МОЙ ВЕСЕЛЫЙ, ЗВОНКИЙ МЯЧ 
КАРТОЧКА № 9 УГАДАЙ, КТО КРИЧИТ   
КАРТОЧКА № 10 НАЙДИ ФЛАЖОК 
КАРТОЧКА № 11БЕГИТЕ КО МНЕ   
КАРТОЧКА № 12 ПО РОВНЕНЬКОЙ ДОРОЖКЕ   
КАРТОЧКА № 13 ЗАЙКА   
КАРТОЧКА № 14 ПУЗЫРЬ 
КАРТОЧКА №15 БЕГИТЕ К ФЛАЖКУ 
КАРТОЧКА № 16 СОЛНЫШКО И ДОЖДИК 
КАРТОЧКА № 17 ПОЕЗД    
КАРТОЧКА № 18 ВОРОБУШКИ И КОТ 
КАРТОЧКА № 19ДОГОНИТЕ МЕНЯ 
КАРТОЧКА № 20 ЧТО СПРЯТАНО? 
КАРТОЧКА № 21ПТИЧКИ И ПТЕНЧИКИ   
КАРТОЧКА № 22 НАЙДИ СВОЙ ЦВЕТ   
КАРТОЧКА № 23 ТРОЛЛЕЙБУС 
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