
Как подготовить ребенка к Новому году. 

 Зачем нужна сказка про Деда Мороза? 

Консультация для родителей  

В Деда Мороза верят и дети, и даже 

взрослые. Многие, у кого с детства в 

семье не было этой сказки о старичке с 

мешком подарков, часто завидуют тем, у 

кого в семье эта вера поддерживалась. 

Почему же мы, взрослые, давно уже 

зная, что Деда Мороза не существует и 

что нас в детстве обманывали, готовы 

год за годом также обманывать своих 

детей? Какие есть причины поддерживать детскую веру в Деда Мороза?  

Наш Дедушка Мороз происходит от мифического персонажа, корни 

которого уходят в глубь славянской культуры. И дед этот вовсе не был таким 

добрым и толерантным, к какому мы привыкли с детства. Все мы помним сказку 

о Морозке, который работящую и добрую падчерицу наградил, а ленивую и 

злую дочку заморозил. Морозко — очень древний образ, его еще называли 

Студенец. Согласно мифу, это величавый дед, строгий и справедливый. Он с 

ноября по март ходит по полям и лесам, властвует над холодами, морозами, 

снегом, вьюгами. Люди старались угодить Морозке, они обращались к нему 

перед Рождеством с просьбой не замораживать урожай. В наше время Дед 

Мороз — это добрый старичок, который приносит подарки и кладет детям под 

елочку. Психологи рекомендуют не убивать у ребенка веру в Деда Мороза, 

поскольку у этой традиции есть очевидные полезные функции для воспитания и 

развития. 

Дед Мороз — это справедливый воспитатель 

Согласно традиции, Дед Мороз наблюдает за детьми и вознаграждает 

послушных, которые выполняют правила, хорошо учатся, внимательны к 

друзьям, помогают родителям. Этот факт воспитывает в ребенке понимание, что, 

если хорошо относиться к миру, обязательно получишь вознаграждение. 

К сожалению, сейчас воспитательная функция Деда Мороза искажена. 

Неважно, как вел себя ребенок, он все равно получает подарок. Также 

нивелируется мотивация ребенка хорошо себя вести из-за резкого различия в 

материальных возможностях семей. Когда одному ребенку, который хорошо 

учился и был послушным, Дед Мороз приносит дешевый подарок, а другому, 

который, возможно, учится гораздо хуже, достается дорогой подарок, потому 

что его родители имеют лучший достаток. 

 



Дед Мороз - это образ отца 

Размышляя о роли Деда Мороза, психологи говорят о том, что он 

отождествляется с отцом. Это особенно актуально, поскольку в настоящее время 

очень много неполных семей. И для ребенка, у которого нет отца или он живет 

отдельно, Дед Мороз выступает значимой мужской фигурой, которая где-то 

рядом, наблюдает за ребенком и под Новый год решает, слушался он или нет, 

принести ли ему подарок. Есть также мнение, что Дед Мороз — это образ 

доброго рассудительного дедушки, который поддержит, погладит по голове, 

посмотрит добрыми глазами, всегда поддержит. 

Дед Мороз учит отдавать 

Этот всеми любимый старичок — персонаж с широкой душой. Он больше 

отдает, чем получает. Дедушка Мороз, не жалея себя, заходит в каждый дом и 

дарит подарки, а взамен ждет только хорошего поведения и стишков-песенок от 

детей. И это является также поучительным аспектом для ребенка, показывая, как 

важно отдавать просто так, от широты души, не ожидая ничего взамен. 

Дед Мороз подтверждает мудрость сказок 

Через сказки дети учатся правилам жизни, моделям поведения в обществе. 

В той же сказке о Морозке показано, что хорошо и правильно быть 

трудолюбивым, добрым, искренним, помогать другим. И, напротив, невыгодно 

быть ленивыми, злыми, алчными. Для ребенка Дед Мороз — хоть и сказочный 

персонаж, но подарки от него реальные. Значит, и сказки не врут, и тому, о чем 

они сообщают детям, должно быть подтверждение в жизни. 

Дед Мороз позволяет жить внутреннему ребенку, когда мы становимся 

взрослыми 

Дед Мороз - это, прежде всего ощущение праздника и вера в чудо. Очень 

важно эту веру, наивность в душе уберечь и пронести во взрослую жизнь. Есть 

очень хорошая цитата: "Мы не стареем, мы просто покрываемся пылью". В душе 

каждого человека живет ребенок. Это чистая творческая энергия, способность 

"видеть невидимое". Это необходимо для того, чтобы творить, дерзать, создавать 

что-то новое. Каждый гений и изобретатель живет в контакте со своим 

внутренним ребенком. Ведь для того, чтобы совершать открытия и двигать 

цивилизацию к прогрессу, необходимо видеть нечто, что не вписывается в 

стереотипы, иметь смелость воплощать то, что многие сочтут безумием, жить по 

своим собственным правилам, а не опираться на общепринятые модели. А это 

возможно, лишь пронеся через годы веру в чудеса.  
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