
О чем нельзя говорить при детях
«Да он еще маленький и ничего не понимает», - думают 
родители и позволяют себе при детях далеко нелестные 
высказывания в адрес соседей, родственников, знакомых или 
учителей. В какой-то степени они правы. Ребенок может не 
понять смысла разговора, но все взрослые выражения и 
суждения об окружающих запоминает очень хорошо. А потом, 
подобно магнитофонной записи, выдает их с точностью до 
каждого слова, и даже с такой же интонацией.

«Как твои дела в музыкальной школе?», - спросила 
десятилетнюю внучку бабушка, - «Все хорошо, но училка по 
сольфеджио ко мне придирается - выше четверки не ставит. 
Наверное, денег хочет, чтобы мы ее репетитором взяли».

Два друга-первоклассника повздорили: «Я не хочу с тобой 
играть. Ты сломал мою машинку. Ты такой же неудачник, как 
и твой папаша!»

Родители, которые слышат подобные реплики, густо краснеют 
и пытаются отвести своих детей в сторону, чтобы провести 
«воспитательную работу». А ребенок не понимает, что он 
такого сказал - ведь он просто повторил то, что слышал от 
своих родителей. Стыд, который испытывают родители в 
подобных ситуациях - далеко не самое страшное. Гораздо 
страшнее, что в сознании ребенка появляется четкое 
представление о том, что правду говорить нельзя, так как 
за ней последует наказание. Неудивительно, что ребенок в 
скором времени научится врать и лицемерить. И как ни 
печально признать данный факт - этому его научили 
собственные родители.

При ребенке недопустимы даже самые мирные споры 
относительно его воспитания. Если в данном вопросе между 
родителями существуют разногласия, то их обсуждение нужно 
выносить за пределы квартиры, или дождаться момента, 
когда ребенка не будет дома.



Весьма неоднозначна тема обсуждения при детях других 
членов семьи, друзей, соседей, коллег по работе. Самый 
опасный вариант - если семья «дружит против кого-то», или 
вообще «против всех». Ребенок все время слышит, что все 
вокруг плохие, а хорошие только «мы». Очевидно, что 
ребенок столкнется с определенными трудностями в общении 
с друзьями, учителями, да и со всем окружающим миром.

Ни в коем случае не обсуждайте при детях их учителей.
Есть определенные грани, которые переходить не следует. 
Подумайте сами, как ребенок будет учиться, заведомо зная, 
что учительница - «взяточница», «психопатка», «тупая», 
«ничего не знает» и что у нее давно уже «старческий 
маразм». Если ребенок не будет уважать своего учителя, на 
эффективности обучения можно поставить крест. Ни в коем 
случае нельзя становиться в позицию: «Ты у меня самый
хороший, это учительница плохая».

Еще одна «больная» тема, которую не следует обсуждать при 
ребенке - политическая. Мы привыкли ругать нашу власть, 
слишком долго это было признаком своеобразной «моды». 
Очень сложно прививать детям уважение к власти, если с 
телеэкранов они слышат в адрес людей, в чьих руках 
находится судьба нашей страны, высказывания на грани 
нецензурных. Конечно, в детях невозможно воспитать 
идеалы, в которые мы сами не верим, но и показывать 
обратную сторону медали не следует.
Самый оптимальный выход - приучать своих детей в 
более старшем возрасте не принимать всё услышанное 
на веру, а уметь анализировать информацию и 
сопоставлять озвученную кем-либо точку зрения с 
реальной жизнью.



ВЛИЯНИЕ РОДИТЕЛЬСКИХ УСТАНОВОК НА ДЕТЕЙ

Душевная жизнь человека чрезвычайно сложна, т.к. психика состоит из двух составных: 
осознаваемое и несознаваемое -  сознание и подсознание.

В неосознаваемой сфере очень важное значение имеет фиксированное отношение к себе, к 
другим и к жизни в целом. Определяют это установки и психологическая защита. 
Родителям особенно важно понять, какую роль в эмоционально-личностном развитии 
ребёнка играют родительские установки.
Бесспорно, родители - самые значимые и любимые для ребёнка люди.
Авторитет, особенно на самых ранних этапах психоэмоционального развития, непререкаем 
и абсолютен. Вера в непогрешимость, правоту и справедливость родителей у ребёнка 
непоколебима: "Мама сказала....", "Папа велел..." и т.д.

Родителям стоит осторожно и внимательно относиться к своим словесным обращениям к 
ребёнку, оценкам поступков ребёнка, избегать установок, которые впоследствии могут

отрицательно проявиться в поведении ребёнка.

Установки возникают повседневно. Одни случайны, слабы, другие принципиальны, 
постоянны и сильны, формируются с раннего детства, и, чем раньше они усвоены, тем 
сильнее их действие. Раз возникнув, установка не исчезает и в благоприятный для неё 
момент жизни ребёнка воздействует на его поведения и чувства. Оружием против 
негативной установки может стать только контрустановка, причём постоянно 
подкрепляемая положительными проявлениями со стороны родителей и окружающих. 
Например, контрустановка "Ты всё можешь" победит установку "Неумеха, ничего у 
тебя не получается", но только в том случае, если ребёнок будет действительно получать 
подтверждение своим способностям в реальной деятельности (рисование, лепка, пение и 
т.д.).

Несомненно, большая часть родительских установок положительна и способствует 
благоприятному развитию личного пути ребёнка. А раз они помогают и не мешают, то и 
осознавать их не обязательно. Это своеобразные инструменты психологической защиты, 
помогающие ребёнку сохранить себя и выжить в окружающем мире.

Примером исторически сложившихся и передаваемых из поколения в 
поколение положительных установок, охраняющих человека, являются 
пословицы и поговорки, сказки и басни с мудрым адаптационным смыслом, где 
добро побеждает зло, где важны стойкость, вера в себя и свои силы.



Ниже приведена таблица наиболее часто встречающихся негативных родительских 
установок. Обратите внимание на те последствия, которые они могут иметь для личности 
ребенка, и научитесь выдвигать контрустановки. Вспомните, не слышали ли вы нечто 
похожее от своих родителей? Не стали ли некоторые из них тормозящими указателями на 
вашем жизненном пути?
Негативная установка_____ _____ Последствия__________________  Контрустановка
"Не будеш ь слушаться, с 
тобой никто дружить не 
будет..."

Замкнутость, отчуждённость, угодливость, 
безынициативность, подчиняемость, приверженность 
стереотипному поведению.

"Будь собой, у каждого 
в жизни будут друзья!"

"Горе ты моё!" Чувство вины, низкая самооценка, враждебное 
отношение к окружающим, отчуждение, конфликты с 
родителями

"Счастье ты моё, 
радость моя!"

"Плакса-Вакса, нытик, 
пискля!"

Сдерживание эмоций, внутренняя озлобленность, 
тревожность, глубокое переживание даже 
незначительных проблем, страхи, повышенное 
эмоциональное напряжение.

"Поплачь, будет  
легче...".

"Не кричи так, 
оглохнешь!"

Скрытая агрессивность, повышенное 
психоэмоциональное напряжение, болезни горла и 
ушей, конфликтность

"Скажи мне на ушко, 
давай пош епчемся...!".

"Никого не бойся, 
никому не уступай, всем 
давай сдачу!"

Отсутствие самоконтроля, агрессивность, отсутствие 
поведенческой гибкости, сложности в общении, 
проблемы со сверстниками, ощущение 
вседозволенности.

"Держи себя в руках, 
уважай людей!"

"Нельзя ничего самому 
делать, спрашивай 
разрешения у старших!".

Робость, страхи, неуверенность в себе, 
безынициативность, боязнь старших, 
несамостоятельность, нерешительность, зависимость 
от чужого мнения, тревожность.

"Смелее, ты всё 
можешь сам!".

"Ах ты, гадкий утёнок! 
И в кого ты такой 
некрасивый!".

Недовольство своей внешностью, застенчивость, 
нарушения в общении, чувство беззащитности, 
проблемы с родителями, низкая самооценка, 
неуверенность в своих силах и возможностях.

"Как ты мне 
нравишься! ".□

"Уйди с глаз моих, 
встань в угол!"

Нарушения взаимоотношений с родителями, "уход" 
от них, скрытность, недоверие, озлобленность, 
агрессивность.

"Иди ко мне, давай во 
всём разберёмся 
вместе!"

"Жизнь очень трудна: 
вырастешь -  
узнаеш ь...!"

Недоверчивость, трусость, безволие, покорность 
судьбе, неумение преодолевать препятствия, 
склонность к несчастным случаям, 
подозрительность, пессимизм.

"Жизнь интересна и 
прекрасна! Всё будет  
хорошо!".

Естественно, список установок может быть значительно больше. Составьте свой 
собственный и попытайтесь найти контрустановки, это очень полезное занятие, ведь 
сказанное, казалось бы, невзначай и не со зла, может "всплыть" в будущем и отрицательно 
повлиять на психоэмоциональное благополучие ребёнка, его поведение, а нередко и на его 
жизненный сценарий.



Как часто вы говорите детям:
Я сейчас занят(а)...
Посмотри, что ты натворил!!!
Как всегда неправильно!
Когда же ты научишься!
Сколько раз тебе можно повторять!
Ты сведёшь меня с ума!
Что бы ты без меня делал!
Вечно ты во всё лезешь!
Уйди от меня!
Встань в угол!

Все эти "словечки" крепко зацепляются в подсознании ребёнка, и потом не удивляйтесь, 
если вам не нравится, что ребёнок отдалился от вас, стал скрытен, ленив, недоверчив, 
неуверен в себе.

А эти слова ласкают душу ребёнка:
Ты самы й лю бимы й!

Ты очень м ногое можеш ь!
Что бы мы без тебя делали?!

И ди ко мне!
С адись с н а м и ...!
Я  п ом огу т е б е ...

Я  радую сь твоим успехам !
Что бы не случилось, наш дом  -  наш а крепость.

Расскаж и мне, что с т о б о й ...

Чувства вины и сты да ни в коей м ере не п ом огут ребёнку стать 
здоровы м  и счастливым. Н е стоит делать его ж изнь уны лой, иногда  
р ебён ку вовсе не нуж на оценка его  поведения и поступков, его  просто  
надо успокоить. Сам р ебён ок  -  не беспом ощ ная "соломинка на ветру", 
не робкая травинка на асфальте, которая боится, что на н её наступят. 
Дети от природы наделены огромным запасом инстинктов, чувств 
и форм поведения, которые помогут им быть активными, 
энергичными и жизнестойкими. Многое в процессе воспитания 
детей зависит не только от опыта и знаний родителей, но и от их 
умения чувствовать и догадываться!


