
Конспект зимней прогулки для детей младшего возраста 

«Зима пришла! Летят снежинки» 

 

Цель прогулки: Дать представление детям о зимнем времени года (идёт снег, лужи покрылись 

льдом, листья с деревьев облетели, стало холодно) Ввести в активный словарь словосочетания 

«снег лежит» «кружатся снежинки», «снежные сугробы» «лепить из снега». Воспитывать интерес к 

поэтическому слову. 

Материалы: Деревянные лопатки для снега по количеству детей. 

Ход прогулки 

Беседа: 

Пришла зима. Принесла холода. Зима любит закутываться в большой белый платок из снега. Она 

носит снеговую шубу и белоснежные мягкие валенки. Все люди, глядя на неё, тоже надели тёплую 

одежду и обувь. Это важно, чтобы не простудится и заболеть. Когда ты здоров, то можно играть на 

улице, кататься на саночках. А больной сидит дома в душной комнате и смотрит в окно, как другие 

дети катаются на санках, лепят снежную бабу, играют в снежки. Мы будем одеваться правильно, 

тепло, и никакой мороз нам не страшен.  

Снежок порхает кружится 
На улице бело 
И превратились лужицы 
В холодное стекло. 
(Н.Некрасов) 
 

Наблюдение с детьми за работой дворника.  

Сказать что его труд очень важен для здоровья жителей города. Если лед не посыпать песком или 

не скалывать, как делает дворник, то люди могут упасть и больно ударится об лед.  

Зимой можно лепить из снега снежки и снежные фигурки. 

- лепим снеговиков. Снеговик белый, глазки чёрные, а нос из красной морковки вот большой 

снеговик, а вот рядом маленький. 

Подвижная игра «Мы снежинки, мы пушинки» 

Дети выполняют движения по тексту. 

Мы снежинки, мы пушинки, 
Покружиться мы не прочь. 
Мы снежинки – балеринки, 
Мы танцуем день и ночь. 
Встанем вместе мы в кружок 
Получается снежок, 
Мы деревья побелили, 
Крыши пухом замели. 



Землю бархатом укрыли 
И от стужи сберегли. 
 
 

Художественное слово. 

СНЕЖИНКА 

Светло – пушистая 
снежинка белая, 
какая чистая 
какая смелая! 
(К. Бальмонт) 
 

Индивидуальная работа: 

Бросание снежков в даль. 


