MNTalweykn 3anenu,

30noTble ny4nKkn

Bcex pebsaT corpenu.

(deTn LWnpoKo packpbinu rnasa) .

TyT CO BCEX CTOPOH Ty4Kn Habexxanu,

W nuua pebsaTuiek MokpbiMy BAPYF CTanw.

(MoBopoTbI rMasamu énpaso, BIEBO, BHU3, BBEPX 32 ABWKEHUSMU Nanbyuka).

Ecnu mbl 3ameTnnun, 4to pebEHOK TPET NafOHAMU: rnasa 1 XanyeTcs Ha yCTanoCTb B 3TOM Cry4Yae MOXHO
NPOBECTU HECNOXHYK MMMHACTUKY Ans rnas3. Cuasa, Kpenko 3aXXMypuTb rnasa Ha 5 cek., OTKPbITb.
MoeTopuTh 8-40 pas. Cuaa, BeicTpo MmopraTh rnasamu (1-2 MUHyThI) .

Halua meToaunka no 0340POBNEHNIO AETEN OTNNYAETCA OT TPAAULIMOHHON TEM, YTO peLlaeT Npobnemsi

PM3NYECKOrO BOCMUTAHNSA, CHKEHMA 3aD0NeBaeMoCTL, BOCNUTaHNS NoTpebHOCTU B 340p0BOM 0bpase
XXN3HWU Y AeTel AOLKONbHOro Bo3pacTta, UCnonb3ys Hapsay ¢ TPaauLMOHHbIMU MeToAaMU hU3NYECKOro
BOCMUTaHUA HeTpaaULMOHHbIE METOAbI 03L0POBNEHUS AETEN.



