
Как правильно учить стихи? 

Умение быстро запоминать стихи является замечательной тренировкой для 

вашего мозга. Кроме того, вставленный к месту отрывок стихотворения в вашем 

выступлении перед партнерами или коллегами всегда будет оценен по 

достоинству.  

К сожалению, о том, как правильно учить стихи знает очень мало людей. А 

методик для этого существует огромное количество, а секрет заключается в том, 

чтобы приучить ваш мозг к быстрому запоминанию новой информации. 

Наиболее простым, на первый взгляд, является метод "зазубривания". Его смысл 

заключается в том, что вы на протяжении нескольких дней должны постоянно 

повторять нужный вам стих строку за строкой. Рано или поздно эти строки 

настолько сильно врежутся в ваше сознание, что вы сможете повторить их без 

единой запинки, даже если вас разбудят и заставят продекламировать 

стихотворение среди ночи. Главный недостаток этого способа заключается в том, 

что он требует довольно много времени. Да и простым его назвать можно только 

с большой натяжкой, а это значит, что необходимы другие методики, которые 

будут более эффективными. Благо, таких методик достаточно, а наилучший 

результат они дают в сочетании друг с другом. 

Способ 1. 
Попробуйте переписывать стихи, которые собираетесь выучить. Во время того, 

когда вы будете выводить буквы на листе бумаги, у вас активизируется больший 

объем мозга. Это объясняется тем, что кроме ваших глаз, которые работают во 

время чтения, к процессу подключатся и руки. Особенно эффективным этот 

способ будет для тех, у кого зрительная память развита намного лучше всех 

других видов. Определенные сложности могут возникнуть в тех случаях, если вы 

собрались выучить наизусть таким образом стихотворение очень больших 

размеров. 

 

 

 



Способ 2. 
Второй способ того, как правильно учить стихи, можно охарактеризовать 

словами: "Разделяй и властвуй!" Он заключается в том, что приступая к изучению 

нового стихотворения, вы должны разделить его на небольшие по объему части, 

завершенные по смыслу. Запоминание, таким образом, станет намного легче, а 

вы, выучив последовательно каждый отдельный кусок, довольно быстро 

запомните необходимое вам стихотворение. 

Способ 3. 
Если вы уверенны в том, что лучше всего у вас работает слуховая память, 

рекомендуем вам вооружиться диктофоном. Надиктуйте стихотворение на 

диктофон и начните его прослушивать, постепенно начиная повторять. Если сразу 

не получается - слушаете еще и еще, и так до тех пор, пока не запомните. 

Способ 4. 
Последний способ, который может вам помочь в решении вопроса о том, как 

правильно учить стихи, заключается в объединении три вышеописанных 

методов. Записываете стих на бумагу, делите его на логически завершенные 

части, надиктовываете на диктофон, слушаете и повторяете. Правильно подойдя к 

задаче, вы идеально запомните стих из двадцати строк всего за полчаса. 

Все способы также могут вам пригодиться для запоминания любых текстов, 

например таких, как предстоящий доклад или отчет. Обратите внимание на то, 

что все ваши тексты должны иметь четкую логическую структуру, разделение на 

логически завершенные абзацы, переходы от одной мысли к другой. Если вы 

правильно подойдете к подготовке текста, его запоминание не вызовет у вас 

никаких сложностей. 

Еще один совет: не забывайте повторять выученный стих или текст за день-два до 

выступления, а также за пару часов до того, как вы собираетесь с ними выступить. 

Это поможет получить вам больше уверенности в своих силах и избавиться от 

ненужных переживаний. 

 

 

 



Учить стихотворения – не всегда самое любимое занятие для школьников. 

Но, зная некоторые правила, вы сможете даже в рекордно короткое время 

выучить довольно большое поэтическое произведение. 

 
Как правильно учить стихи 

Рассмотрим для начала, как правильно следует учить стихи. 

Предлагаемый способ считается классическим и позволяет запоминать 

стихотворения надолго, что непременно пригодится в дальнейшем, 

например, при написании сочинения. 

1. Учить стихотворение следует начать заранее, когда в запасе есть дня 2-3. 

2. Для начала прочитайте все стихотворение вслух и желательно не один раз. 

3. Мысленно нарисуйте себе картину описываемых в произведении событий. 

В любом стихотворении, даже в описании пейзажа, есть сюжет. Если есть 

способности к рисованию, можно даже набросать эскиз. 

4. Выделите главных героев стихотворения, проникнетесь теми чувствами, 

которые старается передать поэт. 

5. Перепишите стихотворение. Так вы задействуете еще один вид памяти. 

6. Прочитайте стихотворение еще раз вслух, но медленно, мысленно 

представляя себе героев и события и акцентируя внимания на словах, их 

форме и времени. 

7. Теперь переходим непосредственно к заучиванию. Читаете первую 

строчку несколько раз и запоминаете. Потом к первой добавляете вторую 

строку. Запоминаете уже две. Так, постепенно, заучиваете все стихотворение, 

каждый раз добавляя по одной строке. 

8. Напишите шпаргалку, в которой будут обозначены первые слова каждой 

строфы. 

Как выучить стих быстро наизусть 

Бывает, что требуется срочно выучить стихотворение. Конечно, за 5 минут 

вы его не осилите, если память не натренирована. Но за относительно 

короткий промежуток времени запомнить несколько рифмованных строк не 

сложно. 

Советы: 

1. Задействуйте сразу все виды памяти. Прочитайте стихотворение несколько 

раз вслух, перепишите его, запишите на диктофон и слушайте, пока не 

надоест. Этот прием работает, если нужно заучить и стихотворение на 

английском, смысл которого вы не улавливаете. 

2. Разбейте стих на циклы по две строки и запоминайте их поочередно. 

3. Повторяйте запомненные строки через короткие промежутки времени. Не 

важно, если вы пропустите несколько строк. Восстановите пробелы позже, 

прочитав стих еще раз. И продолжайте эти действия, пока не выучите все 

стихотворение. 

Как выучить очень большое стихотворение 

 - Любые стихотворения, а тем более объемные, лучше учить перед сном. 

Прочитайте стихотворение вслух перед сном несколько раз. Чем больше, 

тем лучше. 



   

 - Выпишите первые слова каждой строки. Теперь попробуйте рассказать 

стихотворение. Постепенно убирайте слова-подсказки. Например, сначала 

оставьте только первые слова каждой второй строки, затем – каждой 

четвертой и так далее. 

   

 - Учите вслух! Не шепотом, не про себя, не бормоча, а именно вслух, 

громко и сразу с выражением. 

   

 - Многим помогает, если стихотворения заучивать, читая их как рэп – 

речитативом. Можно и биксов добавить, чтобы уловить ритм поэтической 

сроки. Единственная опасность – есть риск перейти на речитатив, когда 

вы рассказываете стих перед учителем. 

Самые распространенные ошибки 

 - Никогда не старайтесь запомнить все стихотворение сразу. Лучше 

разбивать стих построчно, и повторять, каждый раз добавляя по строке. 

Метод "снежного кома" – очень действенный. 

   

 - А вот читать стихотворение перед заучиванием следует полностью, 

иначе потеряется связь между строфами. 

   

 - Не напрягайтесь и не пытайтесь вспомнить забытое слово или строку 

самостоятельно. Подобные паузы мешают. Сразу подсмотрите, чтобы не 

прерывать декламирование. 

И самый главный совет – тренируйте память. Чем больше стихов вы знаете, 

тем легче запоминать новые. 

/По материалам интернета/ 


