
Элементы театрализованной деятельности  

на утренней гимнастике «Зайчики» 

 
Для лучшего запоминания и рассказывания сказок, стихов, потешек и 

прибауток, для преодоления стеснения, неуверенности в себе, с детьми 1 

младшей группы рекомендуется применять театрализованную деятельность, 

обыгрывание каких-либо ситуаций. Сплочение коллектива группы, 

расширение культурного диапазона воспитанников и родителей, повышение 

культуры поведения – все это, возможно, осуществлять через 

использование театрализованной деятельности в различных режимных 

моментах.  

Так, например, на утренней гимнастике все дети при помощи масок 

превращаются в зайчиков и показывают:  

какие у них длинные ушки (поднимают руки к голове, опускают),  

ищут лисичку (повороты туловища вправо, влево),  

прячутся от неё (приседают и закрывают лицо руками),  

радуются, что убежали от лисы (прыгают, бегают, ходят). 

Даже дети, которые не любят делать зарядку, уже хотят стать зайцами и 

поискать лису, попрыгать, как зайчики. 

 

 



 
 

 
 



 
 

 
 

 

        

 


