
Аппетит от больного бежит, а к здоровому катится. 
Аптекам предаться – деньгами не жаться. 
Аптека не прибавит века. 
Барского слугу стало гнуть в дугу. 
Без болезни и здоровью не рад. 
Береги честь смолоду, а здоровье под старость. 
Бог бы дал здоровье, а дни впереди. 
Болезному сердцу горько и без перцу. 
Болезнь входит пудами, а выходит золотниками. 
Болезнь не по лесу ходит, а по людям. 
Болезнь скачет в дом на переменных (на почтовых), а выбирается на долгих. 
Боль отбудешь и так помрешь. 
Боль без языка, а сказывается. 
Больной лечится, здоровый бесится. 
Больному и киселя в рот не вотрёшь. 
Болячка мала, да болезнь велика. 
Быстрого да ловкого болезнь не догонит. 
Баня – мать наша: кости распаришь, всё тело поправишь. 
Брюхо больного умнее лекарской головы. 
Бывают и лекаря не лучше знахаря. 
Береги платье снову, а здоровье смолоду. 
Бог бы дал здоровье, а дни впереди. 
Болезнь не красит человека, а старит. 
Болен – лечись, а здоров – берегись. 
Болит бок девятый год, не знаю, которое место. 
Больной и сам не свой. 
Больной, что ребёнок. 
Больному всё горько. 
Больному и мёд не вкусен, а здоровый и камень ест. 
Быстрого да ловкого болезнь не догонит. 
В добром здоровье и хворать хорошо. 
Весёлому жить хочется, помирать не можется. 
Верь не болезни, а врачу. 
Врач, исцели себя самого. 
В здоровом теле – здоровый дух. 
Где здоровье — там и красота. 
Где больно — тут рука, где мило – тут глаза. 
Где пиры да чаи, там и немочи. 
Где просто, там живут лет со сто. 



Гнилое порося и в Петровки зябнет. 
Горьким лечат, а сладким калечат. 
Держи голову в холоде, живот в голоде, а ноги в тепле. 
Дай боли волю – уморит. 
Дал бы бог здоровья, а счастья найдём. 
Дух бодр, да плоть немощна. 
Дай бог здоровья кнуту и хомуту, а лошадь довезёт. 
Дай боли волю – она в дугу согнёт. 
Деньги потерял – ничего не потерял, время потерял – многое потерял, 
здоровье потерял – всё потерял. 
Двигайся больше, проживёшь дольше. 
Доброму человеку и чужая болезнь к сердцу. 
Добрый человек здоровее злого. 
Дурака учить – что горбатого лечить. 
Ешь, да не жирей – будешь здоровей. 
Ешь хрен едуч и будешь живуч. 
Здоров — скачет, захворал — плачет. 
Ешь чеснок и лук — не возьмёт недуг. 
Есть болезнь – есть и лекарство. 
Если хочешь быть здоров – закаляйся. 
Живи с разумом, так и лекарок не надо. 
Животы – не нитки, надорвёшь – не завяжешь. 
Здоровый человек смотрит обоими глазами и работает обеими руками. 
Здоровье — всему голова, всего дороже. 
Здоровье — первое богатство, а второе — счастливое супружество. 
Здоровье выходит пудами, а входит золотниками. 
Здоровье да погодье накануне не сказываются. 
Желание выздороветь помогает лечению. 
Застарелую болезнь лечить трудно. 
Здоровая душа в здоровом теле. 
Здоровый о здоровье не думает. 
Здоров будешь – всё добудешь. 
Здоровому врач не надобен. 
Здоровому всё здорово. 
Здоровье всего дороже, да и деньги тоже. 
Здоровье всему голова. 
Здоровье дороже денег. 
Здоровью цены нет. 
Здоровье уходит пудами, а приходит золотниками. 
Здоров буду, и денег добуду. 
Здоровье не купишь, его разум дарит. 
Здоровьем слаб, так и духом не герой. 



Здоровье собирается золотниками, а тратится — пудами. 
Здоровому лечиться – наперёд хромать поучиться. 
Здоровый врача не требует. 
Здоровому и нездоровое здорово, а нездоровому и здоровое нездорово. 
И собака знает, что травой лечатся. 
Играй, не отыгрывайся, лечись – не залечивайся. 
Иного лекаря самого полечить бы. 
Когда б ни баня – все б мы пропали. 
Кашель да чихота – не своя охота. 
Кто не болел, тот здоровью цены не знает. 
Кто не курит и не пьёт, тот здоровье бережёт. 
Кто крепок телом тот богат и здоровьем и делом. 
Кто любит спорт, тот здоров и бодр. 
Курить – здоровью вредить. 
Кроме смерти от всего вылечишься. 
Кожа-то елова, да сердце здорово. 
Коли болен — лечись, а здоров — берегись. 
Колокольным звоном болезни не лечат. 
Кто встал до дня, тот днём здоров. 
Кто не боится холеры, того она боится. 
Лихорадка – не матка: треплет, не жалеет. 
Лихорадка пуще мачехи оттреплет. 
Хрен да редька, лук да капуста — лихого не подпустят. 
Здоровье и радость молодят. 
Здоровье не деньги — взаймы не выпросишь. 
Здоровье не купишь — его разум дарит. 
Здоровье не купишь и не выменяешь. 
Здоровье приходит днями, а уходит часами. 
Здоровье растеряешь — ничем не наверстаешь. 
Здоровьем болен. 
Здоровьем слаб, так и духом не герой. 
Здоровью цены нет. 
Лекарь свой карман лечит. 
Лук семь недугов лечит. 
Лучше сорок раз вспотеть, чем один – заиндеветь. 
Людям – скромно, а нам – на здоровье. 
Муж любит жену здоровую, а сестру – богатую. 
На болячку не молись, а лечись. 
Дал бы бог здоровья, а дней впереди много. 
Не то зелье, чтоб в землю, а то, чтоб жилось. 
Не тот болен, кто лежит, а тот, кто над болью сидит. 
Нельзя исцелить, так можно отрубить. 



Не больной привередлив – боль. 
Не всякая болезнь – к смерти. 
Не всякий умирает, кто хворает. 
Недосыпаешь — здоровье теряешь. 
Нездоровому всё не мило. 
Не поддавайся, не ложись; а сляжешь – не встанешь. 
Не рад больной и золотой кровати. 
Аптека — не на два века. Не лечит аптека — калечит. 
У кого что болит, тот о том и говорит. 
Не спрашивай о здоровье – гляди в лицо. 
Не спрашивай у больного здоровье. 
Отдай спорту время, а взамен получи здоровье. 
Пока сердце не заболит, глаза не плачут. 
Счастье и здоровье оцениваются тогда, когда и того и другого нет. 

 


