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«Овощи и фрукты — полезные продукты!» 

Цель НОД: 

1. Систематизировать знания детей об овощах, фруктах 

2. развивать связную речь детей 

3. Расширять словарный запас детей 

4. Развивать мышление, воображение и логику. 

Оборудование: 

1. Рисунки овощей и фруктов 

2. Муляжи овощей и фруктов 

3. Раскраски овощей и фруктов 

4. карандаши цветные. 

Ход НОД: 

- Здравствуйте, ребята, скажите, какое время за окошком? На улице тепло, 

все зеленое и красивое. 

Солнце в небе синем, пахнем апельсином 

Яблоком румяным, ягодой с поляны. 

А еще подсолнушком пахнет наше солнышко. 

-Наверняка у ваших мам и бабушек есть дачи и огороды. А что же там у них 

растет? (ответы детей). 

- А сейчас я вам, ребятки, загадать хочу загадки: 

Я – крепкое, хрустящее, 

Чудо настоящее. 

Желтое и красное – 

Кожица атласная. 

А ещё румяное 

Детям всем желанное! 

(Яблоко) 
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Красный нос в землю врос, 

А зеленый хвост не нужен, 

Нужен только красный нос. 

(Морковь) 

Кафтан на мне зеленый, 

А сердце, как кумач. 

На вкус, как сахар сладок, 

На вид-похож на мяч. 

(Арбуз) 

Закопали в землю в мае 

И сто дней не вынимали, 

А копать под осень стали — 

Не одну нашли, а десять! 

Как ее названье, дети? (картошка) 

Молодцы, ребята, все угадали. 

(Игра «Угадай фрукт или овощ) 

-А сейчас я вам буду показывать картинку с овощем или фруктом, если это 

будет овощ, то хлопаем 1 раз, если фрукт, то 2 раза.  

Молодцы, у вас все получилось. 

Физкультминутка: 

Дети хором произносят стихотворение и сопровождают его 

соответствующими действиями. 

Мы капусту рубим, рубим, мы капусту трем, трём, 

Мы капусту солим, солим, мы капусту жмём, жмём. 

Игра «Исправим ошибку». 

Картофельное пюре приготовим из моркови. 

Свекольный салат приготовим из чеснока. 

Морковный сок приготовим из лука 



4 
 

Яблочное варенье сварим из тыквы 

Гороховый суп сварим из груш 

Кабачковую икру приготовим из крыжовника 

Вишневый сок приготовим из огурцов 

Какие молодцы, все вы знаете, а теперь я вам раздам раскраски овощей и 

фруктов мы с вами раскрасим, посмотрим, то получится и каждый расскажет, 

что у него на рисунке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


