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Лист 1 – Задания  

Дата проведения: 22 ноября 2018 года 

Возрастная группа: 1 класс 

Время проведения: 45 минут 

Конкурсное задание состоит из 20 вопросов.  

Количество верных ответов может быть больше одного!  
 
 

Опасности, чрезвычайные ситуации (ЧС) и защита от них 
 

1. Первый день каникул друзья решили провести дома. Выбери 

изображения, на которых ребята придумали опасное увлечение. 
 

(1) 

 

(2) 

 

(3) 

 

(4) 

 
 

2. Рассмотри внимательно картинки и определи, кто из девочек 

подвергает себя опасности. 
 

    
(1) (2) (3) (4) 

 

3. Дети украшают новогоднюю ѐлку. Выбери те изображения, где 

создана опасная ситуация. 
 

 

   
 

(1) (2) (3) (4) 
 

4. Рассмотри ситуацию на улице. Подумай, какая опасность здесь 

скрыта? Выбери верный вариант ответа. 

 

(1) мальчик быстро выходит на дорогу 

перед близко едущим автомобилем 

(2) отсутствует пешеходная дорога – 

зебра 

(3) не установлен светофор 

(4) поворот во дворе дома скрывает 

едущий автомобиль 

 

5. Рассмотри изображения бережного отношения к природе и 

выбери действия ребят, которые таят в себе опасность. 

(1) 

 

(2) 

 

(3) 

 

(4) 
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6. Школьники возвращаются домой. Выбери картинки, на которых 

ребят подстерегает опасность. 
 

(1) 

 

(2) 

 

(3) 

 

(4) 

 
 

Основы здорового образа жизни (ОЗОЖ) 
 

7. Твой друг простудился, у него поднялась температура. Выбери 

продукты, которые ты посоветуешь для снижения температуры. 
 

    

(1) (2) (3) (4) 
 

8. Рассмотри изображенную схему и выбери средство закаливания 

организма, которое отсутствует. 

 

(1) лѐд 

(2) воздух 

(3) полотенце 

(4) ветер 

9. Известно, что продолжительность сна зависит от возраста. 

Сколько времени должны спать ученики начальной школы? 

Выбери правильный вариант ответа. 
 

(1) не менее 10 часов (2) не менее 9 часов 

(3) не менее 8 часов (4) не менее 7 часов 
 

10. Рассмотри картинки и выбери средства личной гигиены. Из 

полученных букв составь слово и запиши его в Бланк ответов. 
 

   
   

Л Ы С О К М 
 

11. В рацион питания важно включать витамины. Изучи 

предложенную информацию о витаминах и выбери верные 

утверждения. 
 

(1) обеспечивают нормальное развитие организма 

(2) помогают защитить организм от инфекций 

(3) содержатся в овощах и фруктах 

(4) необходимо употреблять в очень больших количествах 
 

12. Рассмотри продукты питания. Что полезно выбрать для первого 

завтрака? 
 

(1) 

 

(2) 

 

(3) 

 

(4) 

 
 

Основы медицинских знаний (ОМЗ) 
 

13. Выбери, по каким телефонам нужно позвонить, если человеку 

внезапно стало плохо и ему требуется помощь. 

(1) 01, 02 (2) 01, 03 (3) 01, 112 (4) 03, 112 
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14.  Сестрѐнки занимаются рукоделием, одна из девочек случайно 

уколола палец иголкой. Выбери набор средств первой помощи, 

который им будет необходим. 

   
 

(1) (2) (3) (4) 
 

15. На схеме представлено несколько видов одного повреждения. О 

каком повреждении (болезненном состоянии) идет речь?  

 

(1) порез 

(2) ушиб 

(3) ожог 

(4) шок 

 

16. На спортивной площадке друзья играют в футбол. Один из 

игроков, быстро разбежавшись, упал. У мальчика рана на ноге, в 

области колена много царапин. Расположи в правильной 

последовательности действия первой помощи. Запиши цифры в 

нужном порядке в Бланк ответов. 
 

(1) очистить рану салфеткой 

(2) обработать края раны раствором йода 

(3) промыть рану раствором перекиси водорода 

(4) наложить на рану стерильную салфетку 
 

17. Летним жарким днѐм друзья долго гуляли во дворе. Внезапно 

Борис почувствовал слабость, у мальчика покраснело лицо, он 

жалуется на головокружение и тошноту. Выбери болезненное 

состояние, для которого характерны такие признаки. 
 

(1) обморожение (2) аллергия 

(3) солнечный удар (4) термический ожог 

18. Рассмотри изображения спортивных увлечений ребят. Соотнеси 

ситуацию на каждой картинке с возможными болезненными 

состояниями. Выбери верный ответ. 
 

   
1) 2) 3) 

 

ушиб, порез солнечный удар обморожение 

А) Б) В) 
 

(1) 1В 2Б 3А (2) 1В 2А 3Б 

(3) 1Б 2В 3А (4) 1А 2В 3Б 
 

Основы гражданской обороны по защите населения 
 

19. Рассмотри внимательно картинку, на которой изображено 

поведение мальчика во время опасной ситуации. О какой 

опасности идѐт речь? Выбери правильный вариант ответа. 
 

(1) пожар в квартире  

(2) пожар в доме 

(3) землетрясение 

(4) наводнение 
 

20. Марина одна дома, она смотрит любимую телепередачу. 

Внезапно телевизор задымился. Посоветуй девочке, что ей нужно 

сделать в первую очередь.  
 

(1) накинуть на телевизор плотную ткань 

(2) вызвать пожарных 

(3) отключить телевизор  

(4) покинуть помещение 


