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ЧЕЛОВЕК И ЕГО ЗДОРОВЬЕ

СХОДСТВО ЧЕЛОВЕКА С ЖИВОТНЫМИ
И ОТЛИЧИЕ ОТ НИХ

Положение человека
в системе органического мира

Царство ЖИВОТНЫЕ  Тип ХОРДОВЫЕ  Класс
МЛЕКОПИТАЮЩИЕ  Отряд ПРИМАТЫ Семей�
ство ГОМИНИДЫ Род ЧЕЛОВЕК (Homo) Вид ЧЕ�
ЛОВЕК РАЗУМНЫЙ (Homo sapiens).

Человек обладает всеми анатомическими и физиоло�
гическими признаками млекопитающих (табл. 1).

Человек возник на Земле в ходе длительного эволюци�
онного процесса — антропогенеза. Человек принадлежит
к отряду приматов, представители которого возникли от
примитивных насекомоядных млекопитающих. Эта эво�
люционная ветвь обособилась не позднее конца мезозоя.
Значительное сходство человека с современными челове�
кообразными обезьянами указывает на происхождение от
общих предков. Примерно 20 млн лет назад произошло
расхождение филогенетических стволов, ведущих к двум
семействам высших приматов — человекообразным
обезьянам (понгидам) и людям (гоминидам) (табл. 2).

Одновременно на Земле существовали и более прогрес�
сивные, и отстающие в эволюции формы. Поздние прото�
антропы сосуществовали с ранними архантропами, по�
здние архантропы с ранними палеоантропами, палеоант�
ропы в течение длительного времени сосуществовали с
неоантропами. Каждая стадия характеризовалась форми�
рованием прогрессивных особенностей (увеличением и со�
вершенствованием головного мозга, изменениями в стро�
ении черепа и т.д.) и созданием новой, более совершенной
культуры. Эволюция архантропов и протоантропов прохо�
дила под контролем естественного отбора. В дальнейшем,
по мере развития общественного образа жизни, трудовой
деятельности, совершенствования речи, мышления, на
первое место в эволюции человека выдвигаются социаль�
ные факторы. Естественный отбор на основе наследствен�
ной изменчивости на современном этапе эволюции челове�
ка играет подчиненную роль.
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Таблица 1. Анатомические и физиологические признаки
млекопитающих у человека

Признаки человека,
свидетельствующие о его

родстве с млекопитающими

Признаки, свойственные
только человеку

1. Строение скелета, муску�
латуры, внутренних органов
(сердца, легких, органов пи�
щеварения).
2. Особенности эмбрионально�
го развития (на начальных
стадиях зародыш человека
имеет жаберные щели, хорду,
затем приобретает сходство с
зародышами других млекопи�
тающих, в дальнейшем стано�
вится похожим на зародыши
обезьян и, наконец, приобре�
тает признаки человека).
3. Кровь человека по составу
близка к крови человекообраз�
ных обезьян (I и II группы кро�
ви есть у шимпанзе; II, III, IV —
у гориллы).
4. Человек и человекообраз�
ные обезьяны могут болеть од�
ними болезнями (гриппом, ос�
пой, холерой).
5. Вскармливание детенышей
молоком.
6. Наличие рудиментов — не�
доразвитых органов, не вы�
полняющих у человека суще�
ственных функций, но хорошо
развитых и функционирую�
щих у животных (волосяной
покров на теле, мышцы ушной
раковины, копчик в скелете,
аппендикс и др.).
7. Проявление атавизмов —
появление у отдельных лю�
дей при нарушениях развития
признаков, присущих живот�
ным (густой волосяной по�
кров, многососковость)

1. Крупный головной мозг
(в 3—4 раза по массе превосхо�
дит мозг человекообразных
обезьян).
2. Мозговая часть черепа у
людей больше, чем лицевая
(у обезьян — наоборот).
3. Прямохождение и связан�
ная с этим S�образная изогну�
тость позвоночника. Куполо�
образная форма стопы (смяг�
чает сотрясения при ходьбе).
Развитие мышц, связанных с
прямохождением. Таз значи�
тельно шире, чем у млекопи�
тающих (поддерживает внут�
ренние органы).
4. Большой палец на руке
длиннее и подвижнее, чем у
обезьян, что обеспечивает бо�
лее разнообразные операции,
осуществляемые рукой.
5. Большой палец на ногах па�
раллелен остальным, поэтому,
в отличие от обезьян, стопа че�
ловека не может выполнять
хватательную функцию.
6. Наличие узоров на подушеч�
ках пальцев.
7. Незначительное развитие
волосяного покрова.
8. Человек — социальное су�
щество. Способен к творческо�
му труду, обладает сознанием
и речью, может абстрактно
мыслить
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СТРОЕНИЕ И ПРОЦЕССЫ
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЧЕЛОВЕКА

Строение организма человека в целом, а также его
отдельных органов и систем органов изучает особый
раздел биологической науки — анатомия. Изучение
процессов жизнедеятельности организма человека, осо�
бенностей функционирования его клеток, тканей, орга�
нов, систем органов входит в задачу другой, связанной
с анатомией человека наукой — физиологии. Особый
раздел медицинской науки — гигиена — изучает влия�
ние условий жизни и труда на здоровье человека, разра�
батывает меры профилактики заболеваний, сохранения
здоровья и продления жизни.

Ткани

В процессе развития зародыша человека постоянно
происходит деление клеток. Вначале все образовавшие�
ся в результате деления клетки одинаковы, но в даль�
нейшем происходит их дифференциация. В результате
формируются группы специализированных клеток, вы�
полняющих определенные функции. Совокупность
сходных по происхождению, строению, выполняемым
общим функциям клеток и межклеточного вещества на�
зывается тканью. Кроме образующих их клеток в со�
став тканей входит более или менее развитое межкле�
точное вещество. Клетки тела человека объединяются
в 4 группы тканей: эпителиальные, соединительные,
мышечные и нервную (табл. 3—6).

Рис. 1. Виды мышечных тканей.
1 — гладкая мышечная ткань, 2 — поперечнополосатая мышеч�

ная ткань, 3 — сердечная мышечная ткань.

1 2 3
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Характеристика нервной ткани. Нервная ткань со�
стоит из высокоспециализированных клеток нейронов
(табл. 7) и нейроглии, образованной особыми клетка�
ми — глиоцитами.

Функции нейроглии: 1) опорная; 2) трофическая
(обеспечивает нейроны питательными веществами);
3) защитная (например, формирует защитный барьер
между кровью и мозгом, задерживающим вредные ве�
щества, бактерии, вирусы); 4) некоторые клетки мо�
гут замещать погибшие нейроны; 5) образование обо�
лочек вокруг нервных волокон за счет шванновских
клеток.

Характерной чертой строения нейронов является
наличие двух типов отростков: дендритов и аксонов
(рис. 2).

Дендритами называются отростки тела нейрона,
по которым нервный импульс поступает к телу данной
клетки. Аксоны — это отростки тела нейрона, по кото�
рым импульс передается от данной клетки к другому
нейрону или к рабочему органу. Нейроны по особеннос�
тям строения делятся на три группы: мультиполяр�
ные, биполярные и униполярные. К первой группе отно�
сится большинство нейронов. Они имеют несколько
коротких дендритов и один длинный аксон. Для бипо�
лярных нейронов, которыми являются чувствитель�
ные нейроны, характерно наличие одного длинного

1

2

3

4

Рис. 2. Нейрон.
1 — дендриты, 2 — тело нейрона, 3 — аксон, 4 — миелиновая

оболочка.
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дендрита и одного аксона. Униполярные нейроны,
встречающиеся в сетчатке глаза, имеют только один
отросток — аксон.

Нервные окончания (концы отростков нейронов —
нервных волокон) могут быть двух типов: 1) рецепто�
ры — чувствительные образования, окончания денд�
ритов чувствительных нейронов, воспринимающие
раздражения из внешней или внутренней среды и пре�
образующие их в нервные импульсы, которые переда�
ют в центральную нервную систему на вставочные
нейроны; 2) эффекторы — двигательные образова�
ния, окончания аксонов двигательных нейронов, ко�
торые передают нервный импульс из центральной
нервной системы к рабочему органу (гладким мыш�
цам внутренних органов, железам, скелетным мыш�
цам). Место контакта двух нейронов, где происходит
передача возбуждения (нервного импульса) от одного
нейрона к другому, называется синапсом. Он обеспе�
чивает одностороннее проведение нервного импуль�
са. Один нейрон может иметь от нескольких до 10 тыс.
синапсов.

Таблица 7. Типы нейронов по выполняемым функциям

Чувствительные
(центростремитель/

ные, сенсорные,
афферентные)

Двигательные
(центробежные,

исполнительные,
эфферентные)

Вставочные
(переключательные,

ассоциативные)

Проводят нервные
импульсы от рецеп�
торов к централь�
ной нервной сис�
теме, тела клеток
всегда лежат за пре�
делами централь�
ной нервной систе�
мы, образуют нерв�
ные узлы (ганглии)

Передают нервный
импульс от цент�
ральной нервной сис�
темы к рабочим ор�
ганам, тела клеток
лежат либо в цент�
ральной нервной
системе, либо за ее
пределами, образу�
ют нервные узлы
(ганглии)

Осуществляют
связь между чувст�
вительными и дви�
гательными либо с
другими вставочны�
ми нейронами; тела
и отростки этих ней�
ронов всегда нахо�
дятся в пределах
центральной нерв�
ной системы
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