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Консультация для родителей 

Пальчиковые игры – развитие мелкой моторики 

Для чего нужно развивать точность движений пальцев рук (мелкую моторику)? 

Учеными доказано, что развитие рук находится в тесной связи с развитием речи и 

мышления ребенка. Уровень развития мелкой моторики и координации движений рук 

– один из показателей интеллектуального развития и, следовательно, готовности к 

школьному обучению. 

Как правило, ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, 

умеет логически рассуждать, у него достаточно хорошо развиты внимание, память, 

связная речь. 

Как проверить степень развития моторики рук у вашего малыша? 

Проверьте, умеет ли Ваш ребенок завязывать шнурки? Знает ли он названия пальцев 

рук? К сожалению, о проблемах с координацией движений и мелкой моторикой 

большинство родителей узнают только перед школой. Это оборачивается 

форсированной нагрузкой на ребенка: кроме 

усвоения новой информации, приходится еще учиться удерживать в непослушных 

пальцах карандаш. Начинать работу по развитию мелкой моторики нужно с самого 

раннего возраста, выполняя простые упражнения, сопровождая стихотворным 

текстом, и не забывая о развитии элементарных навыков самообслуживания: 

застегивать и расстегивать пуговицы, завязывать шнурки. 

Мелкая моторика развивается естественным образом начиная с младенческого 

возраста на базе общей моторики (движения рук, ног, туловища). Сначала ребѐнок 

учится хватать предмет, после появляются навыки перекладывания из руки в руку и т. 

д., к двум годам он уже способен рисовать, правильно держать кисточку и ложку. В 
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дошкольном и раннем школьном возрасте моторные навыки становятся более 

разнообразными и сложными. Увеличивается доля действий, которые требуют 

согласованных действий обеих рук. 

Можно ускорить развитие мелкой моторики различными способами, например, 

такими, как: игры с мелкими предметами — мозаика, конструкторы, бусины и т. п. 

или пальчиковые игры. 

Пальчиковые игры дают возможность родителям играть с малышами, радовать 

их и, вместе с тем развивать речь и мелкую моторику. Благодаря таким играм ребѐнок 

получает разнообразные сенсорные впечатления, у него развивается внимательность и 

способность сосредотачиваться. Такие игры формируют добрые взаимоотношения 

между взрослым и ребѐнком. Персонажи и образы пальчиковых игр - паучок и 

бабочка, коза и зайчик, дерево и птица, солнышко и дождик - нравятся малышам с 

полутора-двух лет, дети с удовольствием повторяют за взрослыми тексты и движения. 

Одни пальчиковые игры готовят малыша к счѐту, в других ребѐнок должен 

действовать, используя обе руки, что помогает лучше осознать понятия выше и ниже, 

сверху и снизу, право и лево. 

Игры, в которых малыш ловит или гладит руку взрослого или другого ребѐнка, 

хлопает его по руке или загибает пальцы партнѐра по игре, важны для формирования 

чувства уверенности у ребѐнка. 

Произносить тексты пальчиковых игр взрослый должен максимально 

выразительно: то повышая, то понижая голос, делая паузы, подчѐркивая отдельные 

слова, а движения выполнять синхронно с текстом или в паузах. Малышам трудно 

проговаривать текст, им достаточно выполнять движения вместе со взрослым или с 

его помощью. Для некоторых игр можно надевать на пальчики бумажные колпачки 

или рисовать на подушечках пальцев глазки и ротик. Пальчиковые игры побуждают 

малышей к творчеству и в том случае, когда ребѐнок придумывает к текстам свои, 

пусть даже не очень удачные движения, его следует хвалить и, если возможно, 

показать свои творческие достижения, например, папе или бабушке. Наибольшее 

внимание ребѐнка привлекают пальчиковые игры с пением. Синтез движения, речи и 

музыки радует малышей и позволяет проводить занятия наиболее эффективно; можно 

пропевать предложенные тексты на любую подходящую мелодию. 
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Пальчиковые игры или игры с пальчиками хорошо развивают мелкую моторику, 

что эффективно сказывается на развитии речи малыша. Эти игры поднимут ребенку 

настроение, успокоят, если он расшалился, развлекут, если вдруг станет скучно. 

Можно спокойно заниматься домашними делами, и просто читать стишки, под 

которые ребенок сам будет выполнять упражнения. 

Основные правила пальчиковых игр: 

1. Подбирайте игры, которые окажутся по силам малышу. Сначала покажите все 

действия с пальчиками, потом попросите повторить. Помогайте ребенку делать все 

правильно. Если игра пока слишком сложна для малыша – упростите ее. 

Игра «Цап-царап». Ребенок кладет свою ладошку поверх вашей, мама 

размеренно читает стишок, а малыш слушает ее и внимательно следит за движениями. 

В нужный момент – на слове «цап-царап» малыш отдергивает руку, чтобы его пальчик 

не попался. 

По ладошке, по дорожке 

Ходит маленькая кошка, 

В маленькие лапки 

Спрятала царапки. 

Если вдруг захочет – 

Коготки поточит. 

Цап-царап! 

Затем в игру вступает другая рука. Когда ребенок хорошо освоит 

последовательность и правила движений, можно поменяться с ним ролями. 

2. Сопровождайте игры стихами и потешками. Их легко сочинить на ходу, 

сопровождая действия, или придумать движения на подходящие стихи. Побуждайте 

малыша повторять за вами отдельные слова, а затем и весь текст. 

Игра «Прыг-скок». На ладонь левой руки поставьте пальцы правой, и 

наоборот. Либо поднимайте и опускайте пальцы по очереди. 

Наши пальцы на ладошке 

Пусть попрыгают немножко: 

Прыг-прыг-прыг. 

Наши пальцы на ладошке 
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Пусть потопают немножко: 

Топ-топ-топ. 

Пальчики малыша могут прыгать как вместе, так и вразнобой. 

Игра «Цветок». Поднимите руки, сжатые кулачки приставьте друг к другу. 

Растет цветок, поднимается 

(выпрямляем пальцы) 

Лепестки его раскрываются 

(ладони соприкасаются основаниями в виде чашечки, а десять пальчиков-лепестков 

стараемся развести в стороны как можно дальше) 

3. В игре обязательно должен поучаствовать каждый пальчик малыша. 

Игра «Встречи-проводы». Открытые ладони обеих рук поворачиваете к малышу. 

Он делает то же самое. 

Сережина (имя малыша) ладошка – мамина ладошка. 

Здравствуйте ладошки 

(ладошки прижимаются друг к другу) 

И до свидания! 

(ладони разошлись) 

Сережин (имя малыша) пальчик – мамин пальчик 

Здравствуйте пальчики! 

(кончики пальцев соприкасаются) 

До свидания, пальчики! 

(разъединяем и машем ими) 

4. Каждый пальчик малыша должен уметь двигаться не только вместе с другими, но и 

изолированно сам по себе. 

Игра «Строим дом». 

Это домик 

(ладошки приставлены друг к другу) 

Это крыша 

(ладони сцеплены, пальцы переплетены) 

А труба еще повыше 
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(мизинчики или безымянные пальцы поднимать то на одной руке, то на другой, то на 

обеих одновременно) 

Игра «Зайчики». Поставить все пальчики одной руки на ладонь другой или на 

стол. 

Вышла зайка на лужок, 

Встала в маленький кружок 

(пересчитываем заек) 

Раз зайка, два зайка, три зайка, четыре зайка, … 

Будет лапками стучать 

(пальчики стучат по ладони вместе или вразнобой) 

Постучали, постучали и устали 

Сели отдыхать. 

5. Подбирайте игры, чередуя расслабление, сжатие и растяжение кисти. 

Игра «Репка». 

Репку мы сажали 

(пальцами как будто роем лунку на детской ладошке) 

Репку поливали 

(имитируем, как льется вода из лейки) 

Вырастала репка 

(выпрямляем постепенно пальчики) 

Хороша и крепка! 

(ладонь оставить открытой, пальцы согнуть как крючочки.Крючочками своих пальцев 

беритесь за крючочки малыша и тяните – каждый в свою сторону) 

Вытянуть не можем, 

Кто же нам поможет? 

Тянем-потянем, тянем-потянем! Ух! 

(расцепили руки, потрясли кистями) 

6. Чередуйте симметричные и несимметричные движения рук. Игры, где правая рука 

делает одно действие, а левая – другое, вводите к 5 годам. 

 

Игра «Оладушки».  
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Если мама месит тесто 

Это очень интересно 

(левая рука сжата в кулачок, словно держит кастрюльку, правой делаем движения как 

будто месим) 

Ладушки, ладушки 

(хлопаем в ладоши) 

Что пекли? Оладушки 

(правой рукой держим воображаемую сковородку,левой льем на нее тесто) 

Раз – оладушек для мамы 

(раскладываем оладушки по тарелкам) 

Два – оладушек для … 

(называем имена людей, знакомых для малыша) 

Три - …. 

Четыре - …. 

А Сереженька (имя малыша) дружок 

Получает пирожок! 

(сцепить кисти рук) 

Ах, как вкусно!  

7. Играйте в пальчиковые игры часто, но понемногу. 

И в заключение, хотелось бы отметить важный момент, что в быту человеку 

ежеминутно требуется совершать какие-нибудь действия мелкой моторики: 

застѐгивание пуговиц, манипулирование мелкими предметами, письмо, рисование и т. 

д., поэтому от еѐ развития напрямую будет зависеть качество жизни Вашего ребенка.  

 


