
 

 

Газета для родителей 

 



Как подготовить ребёнка к школе? 
Поступление ребёнка в школу - переломный момент в жизни каждого 

дошкольника. Начало обучения в школе кардинальным образом меняет весь его 

образ жизни. Свойственная дошкольникам беспечность, беззаботность сменяются 

жизнью, наполненной множеством требований, ограничений. Теперь ребёнок 

должен систематически работать, чётко соблюдать режим дня, подчиняться 

разнообразным нормам и требованиям школьной жизни, выполнять требования 

учителей, заниматься на уроке тем, что определено школьной программой. 

Мгновенного превращения дошкольника в школьника невозможно. Чтобы процесс 

подготовки к школе протекал с наибольшей пользой для ребёнка, начинать эту 

работу надо заранее, вести её постепенно. Дети по-разному привыкают к школе. На 

это влияет: состояние здоровья, уровень биологической зрелости, а так же развитие 

тех умений и действий, которые необходимы для процесса обучения. 

Так как же подготовить ребенка к школе? Стремление ребёнка к познанию и 

творчеству не может прийти само по себе, его необходимо пробудить. Взрослые 

должны научиться смотреть на мир глазами ребёнка. Прежде всего, нужно 

подготовить самого себя к тому, что придется помогать ребенку, не сердиться за 

неудачи, а поддерживать, вселять веру в себя, в свои способности. Многие родители 

считают, что для подготовки ребёнка к школе достаточно научить его читать, 

писать, считать. Однако, сначала ему необходимо укрепить здоровье, научить его  

быть самостоятельным, развить речь, мышление, память, внимание, воображение, 

восприятие.  

Важным показателем готовности ребёнка к школьному обучению является 

развитие трудовых навыков, тонкой моторики, двигательных навыков кисти. 

Эффективным средством воспитания волевых качеств является трудовое 

воспитание. 

Труд, трудно, трудиться – имеют один корень. Ведь любой труд предполагает 

какую-либо трудность; надо преодолеть что-то, чтобы добиться результата. 

Ведь именно в труде у ребёнка можно воспитать умение доводить начатое дело до 

конца, воспитывать в ребёнке ответственность, самостоятельность, настойчивость. 

 Чем больше и разнообразнее работа кисти, тем лучше и быстрее 

совершенствуются её движения. При подготовке ребёнка к школе важнее не учить 

его писать, а создавать условия для развития 

мелких мышц руки. Какими же способами 

можно тренировать детскую руку? 

Существует много игр и упражнений по 

развитию моторики.  

Лепка, раскрашивание контурных 

рисунков, перебирание крупы, шнурование, 

застёгивание пуговиц и т. д.  

 Любите своих замечательных детей, 

которые совсем скоро пойдут по лесенке 

знаний и превратятся из дошколят в 

школьников. Будьте внимательны и терпеливы 

к маленькому ученику - и у него всё 

получится. 



Портрет первокласника, «готового» к школе. 
 

• Устойчивое положительное отношение к себе, уверенность в своих силах, 

открытость внешнему миру. 

• Инициативность и самостоятельность в разных видах детской деятельности 

(игра, конструирование, рисование и т.д.). 

• Активное взаимодействие со сверстниками и взрослыми (способность 

договариваться, учитывая интересы других, умение сдерживать эмоции и т.д.). 

• Способность к фантазии, воображению. 

• Развитие речи, активность в движениях. 

• Волевое начало (способность достигать цели, качественно выполнять 

задание). 

• Социальное поведение (может выполнять инструкции педагогов, следовать 

установленным правилам). 

• Развитие познавательной способности, интерес к познавательной литературе  

и т.д. 

 

Портрет первокласника, «неготового» к школе. 
 

• Чрезмерная игривость. 

• Недостаточная самостоятельность. 

• Импульсивность, бесконтрольность поведения, гиперактивность. 

• Неумение общаться со сверстниками, трудность общения с незнакомыми 

взрослыми (стойкое нежелание контактировать) или непонимание своего 

статуса. 

• Неумение сосредоточиться на задании, трудность восприятия словесной или 

иной инструкции. 

• Низкий уровень знаний 

об окружающем мире, 

неумение сделать 

обобщение, выделить 

сходство или различие. 

• Плохое развитие мелкой 

моторики (неумение 

выолнять графические 

задания, манипулировать 

мелкими предметами). 

• Недостаточное развитие 

произвольной памяти. 

• Задержка речевого 

развития (неправильное 

произношение, бедный 

словарь, неумение 

выразить свои мысли). 



Что купить ребёнку в школу? 
 

1. Школьную форму. 

2. Спортивную форму. 

3. Сменную обувь, кроссовки (кеды). 

4. Ранец. 

5. Тетради в клетку (крупную) 5шт., в косую линейку 10 шт. 

6. Пенал с набором ручек, ластик, простой карандаш, 

точилку. 

7. Цветные карандаши, краски, альбом, фломастеры, 

«непроливайку». 

8. Цветная бумага, ножницы с закруглёнными концами, клей. 

9. Картон цветной и белый. 

10. Кисточки для рисования (мягкие широкую и узкую), для 

клея (жёсткую). 

11. Пластилин и дощечку для лепки. 
 

 

 

 

 



Позаботтесь о безопасности своего ребёнка. 

1. Отведите ребёнка в школу. Познакомьте его со школьным зданием, 

классной комнатой, учителем. 

2. Определите с ребёнком самый безопасный маршрут от дома до 

школы и обратно. Пройдите этим маршрутом несколько раз, чтобы 

он запомнил его. 

3. Разучите с ребёнком домашний адрес. Объясните ему, при каких 

обстоятельствах и кому можно его сообщать. 

4. Позаботтесь о том, кто будет встречать ребёнка из школы. 

5. При возможности купите и научите дошкольника пользоваться 

сотовым телефоном, чтобы вы всегда могли узнать, где он, с кем. 

6. Заранее обсудите вопрос о месте хранения ключей от квартиры. 

Помните, что ключ на шее ребёнка - лёгкая добыча для воров. Его 

легко потерять, украсть. 

 
 

 
 



Что ваши дети знают о школе? 

Задайте им несколько вопросов. 

Хочешь ли ты идти в школу? 

 Почему? 

 Что возьмёшь с собой? 

 Ты хочешь чтобы тебя учила мама, учитель или воспитатель?  

В школе будет два класса. В одном тебя научат петь, танцевать, рисовать, играть. Во 

втором - писать, считать, решать задачи. В каком классе ты бы хотел учиться? 
 

 

 

 

 


