
История праздника. 

До 10 века Новый год на Руси начинался в дни, близкие к весеннему 

равноденствию. Началом нового летоисчисления, вплоть до конца 14 века, 

считали 1 марта 1 г.  

В 14 веке наши предки стали отмечать новый год по православному 

церковному календарю и почти 200 лет праздновали его приход 1 сентября. 

Новая реформа календаря пришлась на царствование Петра I (1672 –1725).  

20 декабря 1699 года глашатаи, под барабанный бой, объявили москвичам 

царский указ «О праздновании Нового года», в котором, в частности, 

говорилось: «…По большим и проезжим улицам знатным людям и у домов 

нарочитых духовного и мирского чина перед вороты учинить некоторые 

украшения от древ и ветвей сосновых и можжевеловых, а людям скудным 
каждому хотя по деревцу или ветке на вороты или под храминою своею 

поставить». Эти украшения должны были стоять уже в первый день января, 

но не в помещении, а снаружи: на воротах, улицах и дорогах, крышах 

трактиров. Всем горожанам предписывалось учинять стрельбу из пушек или 

из ружей (у кого они были), пускать ракеты, по ночам зажигать огни из 

хвороста или соломы. 

Петровский указ предписывал вести летоисчисление от Рождества Христова 

и день новолетия, который ранее отмечался 1 сентября, отмечать 1 января 

«по примеру всех христианских народов», живших не по юлианскому, а по 

григорианскому календарю. Целиком перевести Русь на новый календарь 

Петр I не мог, так как церковь жила по юлианскому. Поэтому он ограничился 

только переходом на январское новолетие. Следует отметить, что новое 

летоисчисление еще долго существовало вместе со старым, в указе от 1699 

года разрешалось писать в 

документах две даты – от 

Сотворения мира и от 

РождестваХристова.  

В Кремле, по случаю 

наступления Нового года, 

проходили пышные 

празднества. После молебна 

в Успенском соборе, на 

Красной площади проходил 

парад войск, которые шли с 

барабанным боем, 

распущенными знаменами и 

музыкой. Под колокольный 

звон, пушечную и ружейную 

пальбу «его величество с 

приятною ласкою 

поздравлял всех с Новым 

годом и взаимно от всех 

принимал поздравления».  

  



 

Как встречают Новый год в других странах? 

Если в каждой отдельно взятой семье есть свои маленькие традиции празднования 

Нового года, то стоит ли говорить о странах мира, которые, как большие дружные 

семьи, отмечают этот волшебный праздник по-своему. 

Жители северной Индии украшают себя цветами розовых, красных, фиолетовых 

или белых оттенков.  

В Японии Новый Год празднуется 1 января. Чтобы не впустить злых духов, 

японцы вешают пучки соломы перед входом в дома, что, как они полагают, 

приносит счастье. В момент начала нового года японцы начинают смеяться. Они 

верят, что смех принесет им удачу в приходящем году. 

В китайский Новый год тысячи фонарей зажигаются во время процессий, чтобы 

осветить путь в Новый Год. Китайцы считают, что новый год окружен злыми 

духами. Поэтому они отпугивают их хлопушками и петардами. Иногда китайцы 

заклеивают окна и двери бумагой, чтобы не впускать злых духов.  

Новый год в Австралии начинается первого января. Но как раз в это время там 

стоит такая жара, что Дед Мороз и Снегурочка разносят подарки в купальных 

костюмах.  

Новый год в Бирме начинается первого апреля, в самые знойные дни. Целую 

неделю люди от души поливают друг друга водой. Идет новогодний фестиваль 

воды - тинджан. 

В Югославии на Новый Год много гадали: по посоленным 12 долькам лука 

определяли погоду в том или ином месяце. В некоторых областях Словении на 

стол выкладывали десять разных предметов: среди них были сосновая веточка 

(счастье), кольцо (свадьба), кукла (рост 

семьи) деньги (богатство) и т. д., 

которые накрывались меховой шапкой. 

Каждый гадавший должен был трижды 

вытащить предмет, и если все время ему 

попадался один и тот же, то это 

означало, что в течение года в его жизни 

произойдет событие, связанное с 

символикой данного предмета. 

 Италия.  В Италии считается, что 

Новый год надо начинать, 

освободившись от всего старого. 

Поэтому в Новогоднюю ночь принято 

выбрасывать из окон старые вещи. 

Итальянцам этот обычай очень 

нравится, и они исполняют его со всей 

страстью, свойственной южанам: в окно 

летят старые утюги, стулья и прочий 

хлам. Согласно приметам, 

освободившееся место непременно 

займут новые вещи.  

 

  



Как встретить Новый год? 

Предпраздничная суета обычно охватывает почти всех: нужно успеть 

подобрать праздничный наряд, договориться о месте, где будет проводиться 

торжество, обзвонить друзей, составить меню и т.д. И в этом водовороте дел 

так важно не забыть о ком-то очень важном – о детях. Ведь они так же, как и 

мы, ждут от этого праздника чего-то необычного и волшебного. Так давайте 

превратим праздник в сказку! Не забудьте позаботиться  о призах 

победителям. Такими призами могут стать съедобные елочные украшения - 

специально испеченные пряники или печенье, конфеты, орехи, фрукты. 

Победил - снимай с елки лакомство! 

Вот несколько вариантов. 

Натягивают веревку, на нее подвешиваются на ниточках разные мелкие 

призы. Участнику завязывают глаза и дают в руки ножницы. Он должен 

подойти к веревке и срезать приз, какой сможет. Потом ножницы получает 

следующий участник.  

В непрозрачный пакет или коробку положите предметы или продукты, 

название которых начинается на одну и ту же букву. Например, на «к»: 

книжка, краски, конверт, конфета, картошка, кнопка, кассета, крекер. Гости 

отгадывают, что в пакете, зная, что все призы - на одну букву. Кто угадает, 

тот и получает указанное в виде, приза.  

Воздушные шарики — это 

идеальные «мячи» для комнаты. 

Простое развлечение: щелчками 

удерживать шарик в воздухе. 

Делают это все одновременно, а 

поэтому задание не из простых. 

Чтобы не перепутать шарики, они 

должны быть разного цвета.  

Устройте пиратскую вечеринку с 

настоящим поиском сокровищ. 

Нарисуйте карту сокровищ и 

укажите на ней, где в квартире 

спрятаны подарки. Проявите свою 

фантазию: придумайте предметам 

мебели всякие пиратские названия. 

Многим знакома игра на 

сообразительность и ассоциации 

«Варежки». Играют все 

желающие. Одному игроку 

завязывают глаза и надевают на 

руки варежки. Таким образом, он 

должен распознать на ощупь того, 

на кого наткнулся в процессе 

движения. Простая, но очень 

веселая и забавная игра. 

 



История Новогодних подарков. 

1843 году в Англии появились первые рождественские открытки, с тех пор 

возникла традиция  дарить друг другу открытки. 

Изначально в Древнем Риме этот праздник отмечали в марте. Затем всем 

известный император Юлий Цезарь ввел не менее известный юлианский 

календарь, таким образом, 46 год до н. э. стал первым, в котором Новый год 

отметили по-современному – 1 января. А сам месяц январь был назван в 

честь двуликого бога Януса, один лик которого был обращен к году 

прошлому, а другой – к будущему. Первые новогодние подарки также 

обязаны своим происхождением двуликому богу – ведь 1 января римляне 

начали обмениваться монетами, изображающими Януса. Помимо монет, 

люди дарили друг другу лавровые ветви – символы счастья и удачи. Вместе с 

лавровыми ветвями они дарили пожелания добра и благополучия в Новом 

году, написанные на различных материалах – прототипах современных 

новогодних открыток.  

Чуть позднее люди перестали ограничиваться монетами и ветвями лавра и 

начали дарить близким людям презенты самого различного содержания.  

Во времена правления Николая I в канун праздника Рождества Христова, 

елки, украшенные фонариками и игрушками, конфетами, фруктами и 

орехами, ставились только для детей. Подростки получали книги, одежду, 

серебро. Девушкам дарили букеты, альбомы, шали. Со временем и дети стали 

дарить родителям подарки - вещи собственного изготовления: предметы 

рукоделия, поделки из дерева и других материалов, рисунки, стихи.  

В южной Индии матери помещают сладости, цветы и небольшие подарки на 

специальный поднос. Утром нового года дети с закрытыми глазами ждут, 

пока их не подведут к подносу. Только тогда они получают свои подарки.  

В Италии Новый год начинается шестого января. Согласно поверьям, в эту 

ночь на волшебной метле прилетает добрая Фея Бефана. Она открывает 

двери маленьким золотым ключиком и, войдя в комнату, где спят дети, 

наполняет подарками детские чулки, специально подвешенные к камину. 

Тому, кто плохо учился или шалил, Бефана оставляет щепотку золы или 

уголек. 

Обычай дарить новогодние 

подарки очень быстро 

распространился по всему миру и 

стал одной из наиболее веселых и 

интересных традиций. Однако, по 

примеру древних римлян, не 

стоит забывать, что самым 

главным в этом празднике 

является доброжелательное 

отношение ко всем окружающим 

и искреннее пожелание счастья и 

благополучия в Новом году. Это 

будет самым лучшим подарком 

для ваших близких. 
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История ёлочных игрушек. 

Изначально ёлочные игрушки - это символы, в которых тесно переплелись 

языческие и христианские традиции. Свечи - это духовный свет, шары - 

память о плодах древа Добра и Зла, овощи и фрукты - плодородие, 

животные и люди восходят к Божественному мирозданию, ну а звезда, 

украшающая верхушку - конечно, восходит к Вифлеемской звезде, 

приведшей волхвов к месту рождения Христа.  

В далеком прошлом все ёлочные украшения были съедобными - вафельные и 

сахарные фигурки, орехи, фрукты и овощи, сладости. В XVIII веке состоялся 

переход к предкам нынешних новогодних игрушек - появились красочные 

бумажные цветы, латунные феи и ангелы. Золотили орехи и шишки, 

расписывали яичную скорлупу, плели цепочки.  

Дальше - больше: в Тюрингии, в городе Лауш изготовили первые шары. Их 

делали из стекла, внутри покрывали свинцом, а снаружи - блестками. Еще 

чуть позже стеклодувы повысили мастерство - и научились делать не только 

шарики, но и разные несложные фигурки, а вместо свинца стали 

использовать золотое и серебряное напыление.  

Ближе к началу XX века русские мастера переняли у европейцев способы 

изготовления ёлочных украшений. Производство было штучным, а потому 

недешевым. В те времена появились первые игрушки из прессованного 

картона - рыбки, птички с разноцветными хвостами из ниток.  

В 1937 году состоялась и первая официальная ёлка - в Доме союзов. Новая 

эпоха принесла новые тенденции: на шарах печатались портреты вождей, 

звезда стала пятиконечной - как на Кремлевских башнях, появились игрушки 

с советской символикой, серпом и молотом. Тогда же появились ватные Дед 

Мороз со Снегурочкой.  

И даже во время Великой Отечественной войны не прекращалось новогоднее 

производство - только тема изменилась. Теперь на ёлках висели игрушки, 

изображающие бойцов, 

военную технику и другие 

атрибуты военного 

времени. А дети вновь 

вернулись к самоделкам из 

самого простого 

подручного материала, а 

шары делали из 

перегоревших лампочек.  

Ну а затем начался расцвет 

российской ёлочной 

игрушки - и фантазия 

мастеров разыгралась на 

славу. Те, кто помнит те 

игрушки или видел в 

музеях, могут оценить 

красочность и 

разнообразие украшений 

того времени.  



Мастерим вместе с детьми. 
Такие игрушки можно смастерить вместе с детьми из полосок цветной 

бумаги. Берите ножницы, клей, кисточку… Удачи вам! 

 

. 


