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Koppexuunonno-passusaromas nporpavma
AN paboTHI € A€THMH 10WIKOABHOIO BO3pacTa

¢ NpodJeMaMH ALANTAUHN H NOBEACHHS



Conepxanue

esieBoii pa3aen
[losicHuTENnBHAA 3anIMCKA
- Llenu u 3agaun peanu3anuy NporpaMmsl
- [IpuHImIB! 1 10AX0AbI K (OPMUPOBAHHUIO TPOTPAMMBI
- OcobeHHOCTH JIeTeH CpeHero JOUIKOIBLHOTO Bo3pacTta (4-5)mner.
- IIporpaMMHO-MeTOMUECKUE MaTepUabl
- Cpoku peanusaiuu nporpaMmbl
- [Inanupyemsle pe3yinbTaThl
Conep:kareJibHbBINI pa3ae
KomruiekcHo-Tematnueckoe mianupoBanue @opMbl B3aMMOIEHCTBHUS C
pPOAUTENSIMU (3aKOHHBIMM ITPEICTABUTENISIMU) BOCIIMTAHHUKOB
Opranu3anuoHHbIN pa3aen
CrpykTypa peanuzanuu oOpasoparesbHOro mnpouecca ®opmel 00pa3oBaTenbHOIM
NeSITeIbHOCTH, pean3yeMble 00pa30oBaTeIbHbIE TEXHOJIOTUU
Pe:xum nus
VYcenoBus peasin3anuy IporpamMmsl



IeseBoii pa3aen

IloscHuTeNLHAA 3amIMcKa

AKTYyaJIbHOCTH

B nocneaHue HECKOJIBKO JIET B CPEIHUX M MIIAAIINX JOLIKOJIBHBIX TPYIIIAX BBISBISETCS CPABHUTEIBHO
Oo0JIbIIOE KOJIMYECTBO JETeH C MpoOjeMaMH COLMAIBHON aJanTaluyd U IOBEJCHUS, OOYCIOBIEHHBIMH HE
TOJIbKO MHAWBUIYAJIIbHBIMU OCOOEHHOCTSIMHM Pa3BUTHS, HO U HEJOCTAaTOUYHBIM MIPOBBIM pEHEpTyapoM JeTeH,
Hec(hOPMHUPOBAHHBIMU OCHOBAMU IPOU3BOJIBHOIO TOBEIEHUS U COLUAIBHON KOMIIETEHTHOCTH

Ileparoruveckas unenecooOpa3sHOCTb

[IpakTnueckass pabora c¢ gerbmu B ycioBusx JIOY moka3piBaeT HEPaBHOMEPHOCTh PAa3BUTHS
MICUXWYECKUX MPOLIECCOB Y JETEM, BOSHUKAIOUIYIO KaK BCJIECACTBUE HOPMAJIbHOW TE€TEPOXPOHHOCTH PA3BUTHUS U
WHAUBUIYAILHBIX OCOOCHHOCTEH AeTel, Tak W W3-3a MPEObIBaHUS B PA3TMYHBIX COIUAIBHBIX YCIOBHUSX,
pa3nuuuii B CEMEWHBIX yCTaHOBKax W T.N. M3-3a 3TOoro He y Bcex naere kK MOMEHTY Beixoga u3z JOY
bopMHUPYIOTCS HEOOXOIUMBIN YPOBEHB MO3HABATEIIBHBIX CIIOCOOHOCTEM U T€ JTMYHOCTHBIE Ka4yeCTBa, KOTOPHIE
HEOOXOMUMBI I YCICITHOTO OOYYCeHHsI B IIKOJIC: MPOW3BOJHHOEC BHUMAHUWE, BOJS, AKTHBHAS ITO3UIIHS.
OOoramienue UrpoBOro pernepryapa aerei cpeanux rpynn JOVY urpamu. HampaBiIe€HHBIMH Ha DPa3BUTHE
BHUMaHUs, BOOOPaXKEHHUSI, TPOU3BOIBLHOCTH, KOMMYHUKATHUBHBIX HABBHIKOB MO3BOJIST YaCTUYHO BBIPOBHSTH ITY
HEPaBHOMEPHOCT.

ey m 3aga4n peaausanmuu nporpamMmmsl Lenan peanusanun
MPOrpaMMbl: Pa3BUTHE HABBIKOB MPOU3BOJBLHOTO KOHTPOJIS AEATEIbHOCTH U BOJIEBON PETYIISLIHUM.

3agaun:

1. Pa3Butue BHUMaHHUs

2. Pa3zBuTHe BOOOpaXKEHHUS.

2. DopmupoBaHUE MPOU3BOJIILHOTO TTOBEICHUS

3. ®opmupoBaHUE CIIOCOOOB BHIPAKECHUS YMOIIMOHATBHOTO COCTOSTHUS
4. PacmmpeHue UrpoBoro perepryapa

HpyuHuMnel ¥ 10AX0AbI K GOPMHPOBAHUIO IPOIPAMMBI

[IporpamMma npenHa3HaueHa Jisl BOCIUTaHHUKOB CPEIHUX IPYIII JETCKOro caja B Bo3pacte 4-5 ner
[Tpu popmupoBaHKUN MPOTPaMMBbl YUUTHIBAIOTCS CIIETYIOINE OCOOCHHOCTH AeTel 4-5 neTHero

BO3pacTa.

Oco0eHHOCTH JieTeli CPeIHero J0MK0JIbHOro Bo3pacrta (4-5)iet

B Bo3pacte 4-5 51eT mpouCcXoaAT 3aMETHbIE KaUYeCTBEHHbIE U3MEHEHUS B Pa3BUTHUH OCHOBHBIX JIBUKEHUN
nereii. OMOIMOHAJIBHO OKpAIIeHHAs JBHTAaTelbHAs EATETbHOCTh CTAHOBHTCS HE TOJBKO CPEICTBOM
(U3UUEeCKOro pa3BUTHs, HO U CIIOCOOOM ICHUXOJOTHYECKON pasrpy3Kd JAeTei, KOTOPHIX OTIMYAET JOBOJIHHO
BBICOKasi BO30YIMMOCTb.

Bo3HuKkaeT W COBEpIICHCTBYETCSI yMEHHE IUTAHUPOBATh CBOM JICHCTBHSA, CO37aBaTh M BOILIOMIATH
OTIpeNIeIEHHBIN 3aMBICEII, KOTOPHIHA, B OTIIMYHE OT IPOCTOTO HAMEPEHUS, BKITIOYAET MPEACTaBICHNE HE TOIBKO
O LIeTH JIeHCTBUS, HO Takke U crnocobax e€ moctmkeHus. Ocoboe 3HayeHHE MPUOOPETaeT COBMECTHAas
CIOKeTHO-posieBasi urpa. CyllecTBEHHOE 3HaUeHUE UMEIOT TaKkKe TUAAKTUYECKHE U MOABIKHBIE UTPhl. B 3THX
urpax y nerel (opMupyroTcs MO3HaBaTelbHbIE MPOIECCHl, Pa3BUBAETCS HAOIIOATEIbHOCTh, yMEHHE
HOJUUHATHCS MTPaBUiIaM, CKJIa/IbIBAIOTCSl HABBIKY TIOBEJICHUS, COBEPIICHCTBYIOTCS OCHOBHBIE IBUKECHUS.

Hapsny ¢ wurpoit y pgereil msfToro rojga >XKM3HM HMHTEHCHBHO DPAa3BHBAIOTCS INPOJYKTUBHBIC BHJIBI
NeSITeIbHOCTH, OCOOEHHO N300pa3uTenbHas U KOHCTPYKTHBHAsA. HaMHOro pa3HooOpa3Hee CTaHOBSITCS CIOKEThI

X PUCYHKOB U IIOCTPOCK, XOTA 3aMBbICJIbI OCTAKOTCA emé HEOO0CTAaTOYHO OTUYETIIMBEIMU U YCTOﬁqHBBIMH.



Bocnpusitue cranoButcsa 6onee pacuieHEHHBIM. JleTH OBIaneBalOT yMEHHEM OOCIIeO0BaTh MPEIMETHI,
IIOCJIEIOBATEILHO BBIIEIATH B HUX OTJEJIbHBIC YACTH U YCTAHABIUBATH COOTHOLIECHUE MEXAY HUMU. BakHBIM
NCUXUYECKUM HOBOOOPA30BaHUEM JIETEH CpPEeHEro JOIIKOIBHOTO BO3pPACTa SBISETCS YMEHHE ONEpUpPOBATh B
yMe NPEeJCTABICHUSAMH O IIpeaMeTax, 000OUIEHHBIX CBOMCTBAX 3TUX MPEIMETOB, CBS3AX M OTHOLICHUSAX MEXKAY
npeaMeraMu U coObITUsIMH. IlOHMMaHHE HEKOTOPBIX 3aBHUCUMOCTEH MEXIy SBJICHUSAMU U IpeIMEeTaMu
MOPOX/IaeT y JAeTel NOBBIIMICHHBI HHTEPEC K YCTPOWCTBY BeLICH, MPUYMHAM HAOIIOAAEMBIX SIBJICHUH,
3aBHCUMOCTH MEXIY COOBITHSMH, YTO BJIEYET 32 COOONW MHTEHCHMBHOE YBEIMYCHHE BOIPOCOB K B3POCIOMY:
kak? 3aueM? noyemy? Ha MHOrue BOIpOCH! J€TH MBITAIOTCA OTBETUTH CaMH, MPUOEras K CBOETo poJia ONbITaM,
HAIPaBJICHHBIM Ha BBIICHEHUE HEW3BECTHOro. EciaM B3pOCIBII HEBHHMATENEH K  YIOBIETBOPEHHUIO
IIO3HABATEJIBHBIX 3alPOCOB JIOIIKOJIBHUKOB, BO MHOIMX ClIy4asX JAECTH IMPOSBIAIOT YE€pPThl 3aMKHYTOCTH,
HEraTMBU3Ma, YIPSIMCTBA, HENOCIYIIAHUs 110 OTHOLICHHIO K CTapIiMM. MHBIMH cloBaMu, HEpeaJIn30BaHHAs
NOTPeOHOCTh OOLIEHHS CO B3POCIBbIM MPUBOIUT K HEraTUBHBIM MPOSIBICHHUSIM B IOBEJICHUN PEOEHKA.

Ha nsTom rogy »HW3HU JE€TU aKTUBHO OBJIA/IEBAIOT CBA3HOH Peubl0, MOT'YT I€pecKa3bIBaTh HEOOJbIINE
JUTEpaTypHbIE MPOU3BEICHHS, PACCKa3blBaTh 00 UIPYIIKE, KaPTUHKE, O HEKOTOPHIX COOBITHSIX W3 JIMYHON
JKU3HHU.

IIporpaMMHO-MeTOAMYECKHE MATEPHAJIBI

HopmaTtuBHO-TIpaBOBBIE JOKYMEHTHI:

®enepanbHblil 3akoH "O06 o06pazoBanuu B Poccuiickoii @eneparn”

[Tpuxa3z MunuctepcrBa obpazoBanus u Hayku P® ot 30 aBrycra 2013 r. N 1014 r. Mocksa "O0 yTBepkaeHUn
[opsnka OpraHu3aluu OCYILIECTBIICHUS o0Opa3oBaTebHOI JeSTEIIbHOCTH o OCHOBHBIM
o011eo0pa3oBaTeIbHBIM MIPOrpaMMaM — 00pa3oBaTeIbHBIM IPOrpaMMaM JOMIKOJIBHOTO 00pa3oBaHus"
[TocTanoBnenue ['maBHOTrO rocyaapcTBEHHOTO caHuTapHOro Bpada Poccuiickoit deneparuu ot 15 mas 2013 r.
N 26 r. Mocksa "O6 yrBepxkaenuu CanlluH 2.4.1.3049-13 "CanutapHO-3MHIEMUOIOTUYECKUE TPEOOBAHUS K
YCTPOMCTBY, COACPIKAHUIO U OPTAHU3AIMU PEKUMA Pa0OTHI TOMIKOJIBHBIX 00pa30BaTeIbHBIX OpraHu3anuii'”
[Tpuxa3z MunuctepctBa oopazoBanus u Hayku PD ot 17 oktsa6ps 2013 r. N 1155 r. Mocksa "O06 yrBepxkaeHun
benepanbHOro roCcy1apcTBEHHOT0 00pa30BaTeNIbHOTO CTaHJapTa AOUIKOJIBHOTO 00pa3oBaHus"

[MuceMmo JlenapramenTa obmiero odpazoBanust MuHucTepcTBa 00pa3oBanus u Hayku PD ot 28 despamns 2014r.
Ne 08-249 «Kommentapuu k @PI'OC 10mIKOIBHOTO 00pa30BaHUs»

Cpoxknu peasuszanuu nporpammsl IIporpamma
npeHa3HaYeHa 1 BOCIIUTAHHUKOB CPETHUX TPYII AETCKOTO caja B Bo3pacTe 4-5 yet
KonnuecTBo 3aHaTHII B Mecs1l;: 4.

Bcero B roa- 28 3anaTuit

Bpewmst 3ansaruii: 15-20 MuHyT.

3aHATHS IPOBOJSATCS C OKTAOPS MO ampenb

MarepuanbHO-TeXHHUYECKOe 00ecnieueHne. MeTouueckas TurepaTypa, KOBep, CTOJbI, CTYJIbsI

Matepuanbl u cpeacTBa 00y4eHUsi: PE3UHOBBIC U TUIACTMACCOBBIE UTPYIIKU; M4, HACTOJILHO-
NIeYaTHBIC UTPBI, Oymara Jyisi pPUCOBaHUs, TIPOCTHIE KapaH/IalllH, HJUTFOCTPATHBHBIA MaTepra
(KapTOYKH, KAPTUHKU ), BEPEBKH (CKAKAJIKH).

Ilnanupyembie pe3yabTaThl:
B pesynbrare 3aHATHII IO TpOrpamMMme AETH:
[IOJIYYarOT OIBIT IPOU3BOJIBLHOM CAMOPETYIISALUN OBIAJACBAOT
KOHKPETHBIMU TEXHUKAMH B3aHUMOJEHCTBHS CO CBEPCTHUKAMU
Pa3BUBAIOT NaMATh, BHUMAHNE, MBIIIUICHHUE, 3pUTEIBHO-MOTOPHYIO KOOPINHALIHIO,
BOOOpaKeHUE MOIYYarOT OIBIT EPEKUBAHNUS COOCTBEHHOM YCHEIIHOCTH U
COCTOATEIIBHOCTHU PACIIUPSAIOT UTPOBOU pernepTryap
Cnoco0bI NpoBepKU:
Habmionenus Ha 3aHATUAX, HAOII0IEHUE B IPYIIIE.




KoMIL1eKcHO-TeMaTHYeCcKOoe NJIAHUPOBAHME

Coaep:kaTeJbLHbINA pa3aesn

KonmnuecTBo yacos
Ne
Tema Bcero Teopernueckux | Ilpaxtuueckux | IIpumedanue
nn
3aHATUN 3aHATHI
1 |Urpsl Ha pa3BuTHe BHUMaHuA U |9 0 9
BOOOpaKEHUS
2 Urpsl Ha pa3BuTHE 10 0 10
MIPOU3BOJIBHOCTU U
CaMOKOHTPOJISI
3 Wrpel Ha pa3BUTHE TOHMMAHHUS 8 0 8
SMOLIMOHAIIBHOIO COCTOSIHUS
4eJI0BEKa, KOMMYHUKATUBHBIX
HAaBbIKOB
4 Penaxcanys 1 0 1
28 0 28
IInan 3ansTui
Ne Tema Conepxanue Martepuarbl K 3aHITHIO
1 |[3nHakomcTBO HazoBu 1o umenu ceds u Msu.  KyOuku WIn
[IpuBeTcTBUE — COCpPEIOTOUEHIE cocena, «IoJIeIUCh MTUUKOM)» CTaKaHYMKH.
Wrps! Ha pa3BUTHE BHUMAHUA U «Yto ObIBaeT?»
BOOOpasKeHUs «CoOupaem OaIIHiO»
Wrpsl Ha pa3BUTHE TPOU3BOJIILHOCTU U «[loBTOpU NBUKEHKE)
CaMOKOHTPOJISI Penakcanus «Kynauxkm»
Wrpsl Ha pa3BuTHE NOHUMaHUS («xameHb U1 0ab0uKa»)
HMOLIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS YEJI0BEKA
Penakcanmsa
2 | IlpuBeTcTBHE-COCPENOTOUCHHE HazoBu cocena 1ackoBo M3y, 510TO
HWrpsl Ha pa3BUTHE IPOU3BOJILHOCTU U Jloto
CaMOKOHTPOJIS Yro ymeer...
Wrpel Ha pa3BUTHE BHUMAHUS U 3anpernieHHoe IBUKEHNE
BOOOpaXeHUs Penakcamus «Kymnaukm»
Penakcauus («xameHb 1 6a00UKa»)
3 | [IpuBeTcTBHE-COCpPENOTOUCHHE «31paBcTByiite! M4, KapTUHKH OT JIOTO
Wrpsl Ha pa3BUTHE TOHUMAHUSA (MHTOHHpPOBaHUE)
HMOIMOHATIBHOTO COCTOSTHUS YeJIOBEKa «Ilonenuch MIYUKOM»
Wrpsl Ha pa3BUTHE NPONU3BOIBHOCTH U «Haiinn kapTHHKY»
CaMOKOHTPOJIS «BonmebHuk» (mpeBparieHus)
Urpsl Ha pa3BUTHE BHUMAHUS U Penakcauus «/lepeBo u TpaBay
BOOOpaKeHUS
Penakcanmsa
4 | Urpsl Ha pa3BUTHE POM3BOJIBLHOCTH U «Bonme6Huk» (mpeBpaiieHus, Hrpa «[Ton6epu
CaMOKOHTPOJISI HMOIIMOH. COCTOSIHUSA) MIPaBUIIbHOY, MsiY,
Wrpel Ha pa3BUTHE BHUMaHUSA U «[TonGepy npaBUILHOY KapaHJally, Oymara,
BOOOpaKeHUs (cuiyaTsI) KPYT'H-«KOUYKH TBYX
Wrpsl Ha pa3BUTHE TOHUMAaHUSA «Yto Ob1BaeT?..» (Ms4) L[BETOB

SMOIMOHAJIBHOI'O COCTOSAHUA YCIIOBEKA

«ITomapku 115t MenBeXOHKa»
«ITepexon o KOUKaM»




Hrpsl Ha pa3BUTHE IPOU3BOJIIBHOCTH U

«JloMUHO»

JloMUHO, Ms4, paMKu U

CaMOKOHTPOJIS «Yto nemaet?..» (M) BKJIAABIIN «PBIOKI»
Hrpsl Ha pa3BUTHE BHUMAHUA U «[TonGepu prIOKY» (pamMKu
BOOOpaXeHUs BKJIQ/IBIITITH )
Penakcanus «Pp10ku n Axyna» (ITIN)
Penakcanus («Berep u
Oe3BeTpue»)

6 Urpsl Ha pa3BuTHE TPOU3BOJIBHOCTH U «[Topsimok B Marasune» KapTtse! u kapTouku s

CaMOKOHTPOJIS (xmaccuduKarys) KJaccu(uKanu,
Wrpsl Ha pa3BUTHE BHUMAHUA U «Haiinn xapTuHky» KapTUHKH, MAY, KpYyTH-
BOOOpaKeHUs «CpenobHoe/Heche100H0E» «KOUYKHW» IBYX LIBETOB
«IIepexon no
KoukaM»+»lloMeHsil KapTUHKY»

7 Wrpsl Ha pa3BUTHE IPOU3BOJIBHOCTH U Jloto JIoTo, cueTHbIE MaN0YKH
CaMOKOHTPOJIS «XJI0MHH, KAK 5D
Wrpsl Ha pa3BUTHE BHUMAHUS U «Haiinn xapTuHky»

BOOOpakeHUs «3arnperieHHoe IBUKEHNUE)
Hrpsl Ha pa3BUTHE NOHUMAHUS «TponuHKa U3 NAIOYEK»
HMOIIMOHAIBHOI'0 COCTOSHUSI YEJIOBEKA Penakcanus «/lepeBo u TpaBay

8 Wrpsl Ha pa3BUTHE IPOU3BOIBHOCTU U «Pb10KM B akBapryme» Pr10ku-pamku u
CaMOKOHTPOJIS (o6BOAKA, pHICOBaHUE) BKJIA IBILIH, urpa
Urpsl Ha pa3BuTHE BHUMAHUA U «Po10ku u Axynay» (ITN) «Ilonbepu MIPABUIIBHO,
BOOOpakeHUs «ITon6epu npaBuIIbHOY M4, CUETHbIE MATOYKH

(cumyaTsl)
«KTo ymeer?..» (Ms4)
«JloMm u3 majoyex»

9 Wrpsl Ha pa3BUTHE TOHUMAHUS «JloM 17151 MEIBEKOHKA» Kapanpanm, Oymara,
HMOLIMOHATIBHOTO COCTOSHUS YeI0BEKa (pucyHok+0ecena) PaMKH-BKJIaIbILIN
Penakcarus Penakcarus (Kamens u «babouxuy»

Urpel Ha pa3BuTHE TPOU3BOJIBHOCTH U 6a0oukay» (J1agOLIKN)
CaMOKOHTPOJIS «IToiimait 6a60UKy» (pamMKH-
BKJIQ/IBIIIIH )
«1 — Xopomui, Tel — XOPOIIHID)

10 | HWrpsl Ha pa3BUTHE TOHUMAHUS «ITonGepu poxuiry» «OMOLMOHATBHOE  JIOTO®,
HMOILMOHAIBHOTO COCTOSHUS YEJIOBEKA 1 ymero... - S Toxe!» KyOUKHU, KUPITUYUKH, UTpa
Urpel Ha pa3BuTHE TPOU3BOJIBHOCTH U «Ctpoum OanIHio» «ITonoBUHKN
CaMOKOHTPOJIS «Haiinu paznuans»

Wrpsl Ha pa3BUTHE BHUMAHUS U (TIOJIOBUHKM)
BOOOpaXeHUs «3arnpenieHHoe TBIKEHHUE)
Penmakcarus Penakcanus «JlepeBo u TpaBay

11 | Urpsl Ha pa3BUTHE TOHUMAHUS «CoCTpoil pOXKHILY» Poxurel, paMKH u
9MOILIMOHAIBHOTO COCTOSHUSI YEJIOBEKA «babouku Hal IIBETaAMU» BKJIQ/IBIIIN «baboukn»,
Urpsl Ha pa3BUTHE IPOU3BOJIBHOCTH U (0o6BOJKa, paMKU M BKJIQJIBIIIN) | MELIOYEK
CaMOKOHTPOJIS «[Toitmait 6a6ouky» (UM)

Wrpsl HA pa3BUTHE BHUMAaHUS U «Ilepenait XJI0MOK»
BOOOpaKEHUS «S — xopomui, Thl — XOPOIIUN»

12 | Urpsl Ha pa3BUTHE IPOU3BOIBHOCTH U [TonGepu napy (HOCOUKH) Urpa «mogbepu mapy»
CaMOKOHTPOJIS Tponunka (momoru apyry) CKAKaJKa, KapTUHKU K
Urpsl Ha pa3BUTHE TOHUMAHUS «3anpenieHHoe ABUKEHUE» urpe, M4
9MOILIMOHAIBHOTO COCTOSHUS YEJIOBEKA «Haiinu xapTuHKy»

Urpsl Ha pa3BUTHE BHUMaHUS U «MHe HpaBHTCH. ..» (M)
BOOOpaKEHUS

13 | Urpsl Ha pa3BUTHE IPOU3BOIBHOCTU U UM (urpymkun) Urpymiku, MEIIOYEK,
CaMOKOHTPOJIA Yro ucuesno? KapTUHKU «Cembs
Wrpsl Ha pa3BUTHE BHUMAHUS U «300mapk» (IpeBpaLieHNs) ’KUBOTHBIX»

BOOOpaKEHUS

«Cobepu ceMbio» (KUBOTHBIC)




Hrpsl Ha pa3BUTHE IOHUMAHUSA
HYMOLMOHATIBHOIO COCTOSHUS YETOBEKA

«KoreHok Ha pykax»

14| Urpel Ha pa3BUTHE TTPOU3BOJBHOCTH H O0beMHOE TOMUHO (JIOPOXKKA) O06bemMHOE JIOMHHO,
CaMOKOHTPOJIS «Yto ObIBaeT...» POKUIIBI
Urpel Ha pa3BUTHE BHUMAHUS U «Bonmebnuk» (npeBpamieHus)

BOOOpakeHUs «CocTpoii poXKHUILY»
Urpel Ha pa3BUTHE TOHUMAHUS «Jloxxnuuku u caexuakm» (1TH1)
HMOIIMOHATIBLHOTO COCTOSHUS YeJIOBEKa

15| Urpel Ha pa3BUTHE TTPOU3BOJBHOCTH H «ITonbepu mapy» (BapexKH) Hrpa «ITonbepu mapy».
CaMOKOHTPOJIS «Hanens Bapexku cocery» «C1oxu KBaapaT»

Wrps! Ha pa3BUTHE BHUMAHUS U (Bo0OD.)
BOOOpaKEeHUs «TOMHU-XJTOTTHU
«Tponmaka B cHery» (CK)

16 | Irpbl Ha pa3BUTHE IPOU3BOJIILHOCTU U «KoBpuk» HUrpa «/lerckuij]
CaMOKOHTPOJIS «nst wero...» (Ms14) HAaChSHCY, M4, KOHTYPBI
Hrpsl Ha pa3BUTHE BHUMAHUA U «Ha gto noxoxe?» st urpel «Ha 4ro
BOOOpaKEeHUS 3amnperieHHoe IBKEHUE noxoxe?»

Penakcanus Penaxcanus «JlepeBo u tpaBa»

17 [ Urpel Ha pa3BUTHE TPOU3BOJILHOCTU U Jloto Jloro, «IMOIMOHATIBHOE]
CaMOKOHTPOJIS [lepenait xmonku JOTOY
Urpsl Ha pa3BUTHE BHUMAHUS U [TonGepu poxuiry
BOOOpaKEHUS «Jlemaii, xak s»

Urpsl Ha pa3BUTHE MTOHUMAHUS Penakcamus «Cocynbka u
HMOILIMOHATIBHOTO COCTOSHUS YEJIOBEKA KarJis»
Penakcanus

18 [ rpbl Ha pa3BUTHE IPOU3BOJIIBHOCTH U O06bemMHOE TOMUHO O6bemHOe JIOMHUHO,
CaMOKOHTPOJIS «bymaxxHbie cHeXKm» (+1yTh HA | Oymara
Urpsl Ha pa3BuTHE BHUMAHUS U «CHEXKKHU»)

BOOOpaKEHUS «CHexuHKU U noxauakmy (ITH1)
Urps! Ha pa3BUTHE TOHUMaHUS Kto Te0s mo3san?
SMOIMOHAIBHOTO COCTOSTHUS YEJIOBEKA «51- Xopommii, Thl — XOPOIIHI»

19 | Urpsl Ha pa3BUTHE TPOU3BOIBHOCTH H «Tpomnunka B cHery» (CK) Crnoxu KBagpar, Mmsd,
CaMOKOHTPOJIS «KTto ymeer...?» (M) CKaKaJlka, KapTUHKU
Urpsl HA pa3BUTHE BHUMAHUS U «IIpoBeau npyra no TpOMUHKE»

BOOOpaXeHUs «Haitan kapTHHKY»
Hrpsl Ha pa3BUTHE NOHUMAHUS «IIepenaii XJIOIKU»
HMOIMOHAIBHOIO COCTOSHUSI YEJIOBEKA

20 | Urpsl Ha pa3BUTHE MPOU3BOIBHOCTH U «KoBpuk» («rpymkm) Urpa «Jlerckuii nacbsaHC»
CaMOKOHTPOJIS «JIrobumas urpymka» (6ecena) | (MrpyILIKH), CKaKaiIKy,
Hrpel Ha pa3zBuTHE MOHUMaHUSA «A napro Tebe Uurpymky»

HMOILIMOHAIBHOTO COCTOSHUS YEJIOBEKA (manTOMUMUKA)
«/IBe TponmHKN
«1- XOpoIui, Tbl — XOPOLLIUI»

21| Urpsl Ha pa3BUTHE IPOU3BOIBHOCTH U «XyI0KHUK» Urpa «Pa3ubie kpackn»,
CaMOKOHTPOJIS «4 pucyro...» (Booop) 00bEeMHOE JOMHHO
Urpsl HA pa3BUTHE BHUMAHUS U «Bonmebnuk» (npeBpaiieHus)

BOOOpaKEHUS O0beMHOE TOMUHO
Penakcanus Penakcauus «Berep — mruie»

22 | Urpsl Ha pa3BUTHE TPOU3BOIBHOCTH 1 «Haiau no KoHTypy» Hrpa «Tyranunay,
CaMOKOHTPOJIS «Jleraer — He neraeT» «OMOLMOHAIILHOE JIOTOY.
Urpsl Ha pa3BUTHE BHUMAHUS U [TonGepu poxuiry CKaKaJIK1
BOOOpayKeHUs «[ToBTOpU ABMXKEHUE»

Urpsl Ha pa3BUTHE NOHUMAHUS «/IBe TponHKN
HMOIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS Y€JI0BEKA

23 [ Urpsl Ha pa3BUTHE TPOU3BOIBHOCTU U «Haiinu paznmuuus Kaprunkn «Hariinn

CaMOKOHTPOJISI «Kopabnuku Ha cTone» paznuuus, MTOJIOCKH|




Urpsl Ha pa3BUTHE BHUMAHUS U «Mpbl urpaem» (pUCyHOK) Oymarw, Oymara,
BOOOpaKeHUs «3arpenieHHoe TBUKEHHUE) KapaHaaIu
Penakcanus Penaxcanus «JlepeBo u TpaBa»

24 | Urpsl Ha pa3BUTHE IPOU3BOIBHOCTH U «KoBpuk» Hrpa «/lerckui
CaMOKOHTPOJIA «$1 mapro Tebey» (Ms4) MACBSHCY, Ms,
Wrpbl HA pa3BUTHE TOHUMAHUS Pr16ka nmu 6a6ouka? (UM) BKJIAJIBIIITH «PBIOKMY,
AMOLIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS Y€JI0BEKA «Pp10KHM U AKymna «baboukm»

Wrpsl HA pa3BUTHE BHUMAHUS U Penakcanus «Kamenp u
BOOOpaXeHUs 6aboukay
Penakcauus

25 | Urpsl HA pa3BUTHE BHUMAHUS U Uewm mb1 moxoxu? (Oecena) Hrpa «DoTopoboTY,
BOOOpakeHUs Cobupaem noptper POXKUILIBI
Urpsl Ha pa3BUTHE TOHUMAHUS Coctpoii poxxuIly
OMOLMOHAIBHOTO COCTOSIHUS YEIIOBEKA «Joxnuuku u cuexunkmy (I1N)

Wrpel Ha pa3BUTHE TPOU3BOJIBHOCTH U Penakcanus «Cocynpka u
CaMOKOHTPOJIS Karuish»
Pemakcanus

26 | Urpbl Ha pa3BUTHE MPOU3BOIBHOCTH U «Haiinn kapTUHKY» Kaprunku, MOJIOCKH
CaMOKOHTPOJIS KTto0 Tebs mo3Ban? Oymaru, Oymara,
Wrpsl HA pa3BUTHE TOHUMAHUS «Kopabnuku Ha cTone» KapaH/JaIlu
SMOLMOHAJBHOIO COCTOSHUS YEJIOBEKa «KTO MI0OUT COMHBIIIKO
Wrpsl Ha pa3BUTHE BHUMAHUA U (pucyHoK)

BOOOpaKEHUS Pemakcauus «L{BeTok»
Penakcanus

27 | Urpsl Ha pa3BUTHE TPOU3BOIBHOCTH U JdomuHo HomuHo, CKaKaJKH,
CaMOKOHTPOJIS «3arpenieHHoe TBUKEHHUE) KyOUKH, KUPITUYUKH.

Hrpsl Ha pa3BUTHE NOHUMAHUS «Ilepenait XJI0IIOK»
SMOLMOHAJIBHOIO COCTOSIHUS Y€JIOBEKa «HazoBu cebs 1ackoBO»
Urpsl HA pa3BUTHE BHUMAHUS U «/IBe TponmHKW
BOOOpaKeHUs Ctpoum OalHio

28 | Urpsl Ha pa3BHUTHE MTPOU3BOIBHOCTH H Hrpsl 110 xemaHuio 1ereu

CaMOKOHTPOJIS
Urpsl Ha pa3BUTHE BHUMAHUS U
BOOOpaXKeHUs

Urpsl Ha pa3BUTHE TOHUMAHUS
HYMOIIMOHAIIBHOTO COCTOSIHYS Y€JIOBEKa

®opMbI B3aUMO/IEHCTBHA ¢ POANTENSAMH (3AKOHHBIMHU MPEACTABUTEISIMH) BOCIUTAHHHUKOB

(DOpMBI B3aUMOJEUCTBHUS C poauTeIsAMu (3aKOHHBIMI/I HpeI[CTaBI/ITCJ'I}IMI/I) — MHAUBUAYAJIbHBIC KOHCYJIbTAllUN

Oprasn3anuoHHbLIN pa3ae

CTpykTypa peaju3aiun 00pa3oBaTebHOI0 mpoiecca

3aHATUS TPOBOATCSA B KAOMHETE MCUX0JIOra M0 MOATPYIIaM, KaX 10e 3aHsATHe BKiItovyaeT: [IpuBercTBue —
COCpeIoTOUEHHE (HE BBIAEISAETCS KaK OTJENbHBIN MYHKT, IPUCYTCTBYET Ha KaXKJIOM 3aHSITHH )
Urpel Ha pa3BuTHE BHUMaHUS U BooOpaskeHUs Urpsl
Ha pa3BUTHE MMPOU3BOJIBLHOCTU U CAMOKOHTPOJIS

Hrpsl Ha pa3BUTHE NOHUMAHUSA YMOLMOHAIBHOIO COCTOSHMS YEIOBEKA, KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB
(MOryT OBITH COCTaBHOM YacThIO UIP Ha pa3BUTHE BHHUMAaHUS, BOOOpPaXEHUs, MPOU3BOJIBHOCTH U

CaMOKOHTPOJIS).

Penakcarus (mpu HEOOXOAMMOCTH)



